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༄ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བུམ་པའི་ལྷན་ཐབས་བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས༔ 
༣ རྨི ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཐ།2།@ཿ2= བུམ་པ་བཀྲབ་བདུག་རྫས་བླུགས་སོགས༔ ཇི་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་ལེགས་པར་བཀོད༔ ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་བཀོད་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་རིམ་པ་ 
ནིཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས༔ ཡེ་ནས་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་མ་གོས་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་པདྨ་དབང་གི་དལ༔ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ 
ཤཱཿཾ ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ རིག་པ་ཧཱིཿདམར་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ བུམ་ལྷ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ྒ ཞབས་བཞེ་གྱད་སྟབས་བསྒྲདཿ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་སྡང་མིག་གཟིར༔ རྩ་ཕྱག་གྲི་ཐོད་འཁུད་སྟོབས་ཚུལ་དུ་འཛིན༔ དེ་འོག་རལ་གྲི་དབང་གི་ཞགས་པ་བསྡམ༔ ཐ་ 
3 མས་ལྕགས་ཀྱུ་ཟིལ་གནོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་འགྱིངཿ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལ་རྫོགསཿ རྗེས་ཆགས་བཞད་པས་རྟ་སྐད་ 






༧ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཨི༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾཿལྗང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ༔ པད་ཉི་རཱུ་ཏྲའི་གདན་ལ་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་གྲམ་ 
དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་ལ་རུཾཿལྗང་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ལྗང་སྔོན་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ༔ 
ྭ ཧཱཾཨ་བྷིགྣཾན་ཏ་ཀྲིཏ་ཚིནྣྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར༔ སྔགས་མཆོད་ཡུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧ་ཧ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ཁྲོ་ 

' བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལས་རྣམས་མཛད་ལ་ཕྱགས་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ སྒྲབ་པ་ཆེ་ཕྲན་གང་གི་དུས༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བུམ་བཟླས་ནི༔ 
ཟི སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་གསལ་བར་བྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མཚན་ཅན་ཟུང་ནས་སྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
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ཚོ ྭ 2༨ => „=~. ཾ ༣ སཾ ག་བ ས་སསང ར་ར - ལོ “རོ 
¬ ཟབ་བགསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཁོག་ཕུབ་བྱིན་རླབ་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ རྩེ ཟྲཾ། ཧྲོ།་ཤྲིཿ པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ལོ་མོ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཟབ་ལམ་དབང་གི་ 
ཁོག་ཕུབ་གཏེར་བུམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་མཛེས་ཟླ་གམ་པ༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ བུམ་པ་སྐུ་དང་བྷནྡ་གསུང་གི་རྟེན༔ ཐུགས་བྱོན་རིག་མ་ཀ་དག་དྭངས་བའི་ཤེལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 








3 གཏོར་ཆེན་ཙཀ་ལི་སོགས༔ གཞུང་མཐུན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ལེགས་བཀོད་ཏེ༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་བཞུ་བཏུལ་འོད་ཞུ་བྱ༔ ཚོགས་ཆེར་བསགས་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་ 
¬~. = ༡༢༢༨ ¬ 


འཇུག་ཅིང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརཿ དབང་བཞི་བླང་ལ་ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་དབྱེ་བསལ་བྱ༔ སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ ཧྲིཿདེ མེད་ཡེ ཤེས ་འོ་ལྔའི་བུམ་པ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་ 
* ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་བཏུད་ཆེན་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཀྲའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུནྡེ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་ཁ་ 










ཆབ་འགྱེད༔ ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཅས་ཏེ་གྲུལ་ལ་འཁོད༔ དེ་ནས་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྐྲད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་གཞི་ལས་གཤུག་མའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱི་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བར་བསྐྱེད་དོ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པ་དང༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་དྲག་པོར་བཏོན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གྱི་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་ 
ལྷ་སྲིན་མ་རུང་སྲིན་པོའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངཿ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན་མདུན་དུ་བཀུག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ གསང་ཆེན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཐོ་མཚམས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལེན་ཆགས་སྐྱང་བའི་གླད་ 
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¬ ཀ།ཏོར་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀདྣ་ཡ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་བྷ་ར་དང་ཨ་ཀ་རོ་ཡིན་སྤེལ༔ ལེན་ཆགས་ཀྱི་འགྲོན་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡིད་སྦྱོད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དྲག་སྔགས་ཧཱུཾ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ༔ དེ་ནས་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་གཞུང་མཐུན་བྱ༔ ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་ནི༔ བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་འདྲེན་པར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མཚོན་འབར་བས་ཚར་བཅདཿ ཚུར་ 







འདུས་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་དཀྲིག་པའི་དབུས་སུ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་རོལ་པར་བསམ་ 
མོཿ ཛྷ་ན་དྷརྟུ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾ༔ དེ་ནས་བདེན་དོན་བཤད་ལ་མངཱལ་ཕུལཿ གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་བར་གཏོངཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ དབྱིངས་བཞུགས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པ་རུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ས་མ་ཇཛཿ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ 











འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་དབངཿ༔ དེང་འདིར་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛདཿ གཤེགས་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བསྒུར༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲདཿ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཀུན་ཀྱང་གསུང་མཆོག་དབང་གི་བྱ་བ་ལས་དགོངས་པར་ 
བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ལ༔ བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཏེ༔ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཅིང༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་དབང༔ སྐལ་ལྟན་སློབ་ 
མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཐུགས་མཆོག་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧུཾ་ཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རེ་བསྐྱེད་ལ༔ དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཿ ཚེར་ 
ཕུང་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཅིང༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་མངའ་དབང་བསྐུར༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་ཤོག༔ ས༔རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཏྲཾཿ དེ་ནས་སློབ་ 


༨༤ ༢ ༦༽ 


| མ་རྣམས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་རེ་བསྐྱེད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ༔ ད་ཧ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཅིངཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ ཆགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་མངའ་དབང་ 
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¬ བསྐུར༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾཿཔདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རེ་བསྐྱེད་ལ༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧིཿ འདུ་བྱེད་ 
3 །ཕག་དོག་རྣམ་དག་ཅིངཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲིལ་བུའི་མངའ་དབང་བསྐུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧྭཿཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སློབ་ 

མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རེ་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཱཿ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཅིངཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ མིང་གི་ དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
ཇོ བསྐུར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾབུྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་དབང་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མིང་གདག་གོ༔ དེ་ནས་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུལ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱི 
དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་གསུམ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྱོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཛྷ་ན་དྷནྟ་མཱཾ༔ དྷརྨ་གཉླེ་ཨཱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ 
ཿ ྭེཏཱ་ཏྱིང་བཛྲཿ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྦ་ཀློང་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 
















དྷརྒཱ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏནུཧཱུཾ༔ དེ་ནས་དུང་དཀར་གཏད་ལ༔ཿ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་རྒྱང་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་དུངཿ མི་འགགས་གསུང་མཆོག་བདེ་བའི་སྒྲ༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྟགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ དྷརྒཱ་ཤབྟ་ཨ་བྷི་ཏེཤ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་པོ་ཏི་གཏད་ལཿ ད་ཧ རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་བདེ་བའེ་དབང༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
བ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དྷརྨ་གནྒྷ་ཏནྨ་ཨ་བྟི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དབང་ཐམས་ཅད༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་ཚོགས་སྟོན་འབུལ༔ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་རྣམས༔ གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་ 
མཚངས་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དབང་བསྐུར་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ ཧིཿ འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་ཆགས་བྲལ་ཀ་མ་ལ༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་དངཿ ཐུགས་ 
རྗེའི་གདུགས་ཆེན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས༔ མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཁྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རཏཏྣ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཏྲཾཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྷེ༔ འདོད་སྟེར་བིལ་བ་ 
དབང་བསྡུད་ལི་ཁྲི་དངཿ ནད་སེལ་གྷི་ཝཾ་བགེགས་འཇོམས་ཡུངས་དཀར་རྫས༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུ་ ཤ་ཚེ་རྫས་དུར་ཝ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རཏྣ་མངྒ་ 
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¬ ལམ་ཨེ་མི་ཨ་བྷཾ་ཁིའུ་ཏཱི༔ དེ་ནས་སྣ་བདུན་གཏད་ལ༔ ཱཾ་ཧཱིཿ བདེ་སྟེར་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་དངཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་མཆོག་རབ་བརྒལ་གླང་པོ་ཆེ༔ བསམ་ 
ཤོ འཕེལ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྩིབས་སྟོང་ལྡན༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨྟ་མངྒ་ལམ་ཨ་བྷི་ཏིུཏཾཿ དེ་ནས་དབང་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
སྒྲིབ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་རུང་ནུས་པ་བཞག༔ མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད༔ ཚོགས་དང་སྦྱོར་ལམ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་སློབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ 
[¦ སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་སྟོང་ཀ་དག་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ སྔོན་དུ་དབང་མཐོག་དེ་ཉིད་མེད་མི་རུང༔ འདི་འབྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པའོ༔ གནད་དང་ལྡན་ 
འབ ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མདོ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ་སྟོས་དང་མཐོང༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེང་སྲོག་གཏར་འཆོང༔ དེ་ཡི་ 
(8 དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་སྦྲེལ་ནས་སྲུངས༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དངཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་བསྲུངཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་སྐལ་བ་ཅན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་བར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བཀངཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་ 


དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་སྲ་ར་རྗེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ རིག་པ་འཛིན་ 


` 


ཐའ གསང་ཆེན་འདི་བཀྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ 
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བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྟག་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོའི་དབང་གི་ཁོག་ཕུབ་ཟབ་མོ་ རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ 





བཀའཿ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་ 
རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༨ ༽ ༤༨ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱིས༔ 


ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་ མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 










¬ ཚད་པའི་ནད་རིགས༔ སྣ་རླུང་ལས་གྲང་བའི་ནད་རིགས༔ མིག་ལས་བད་ཀན་གྱི་ནད་རིགས༔ བུ་ག་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ནད་རིགས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ 
བྷེ བར་གསུམ་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་མ་རུང་དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པ༔ བཙས་མ་ཐག་ཏུ་དུར་ཤིང་ནག་པོའི་རྩ་བར་བསྐྱལ་དེ༔ ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལྕེ་སྦྱང་གཅན་གཟན་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཀྱང་བཟའ་བར་མ་ནུས༔ ཁོ་ཡིས་མ་རོས་བརྒྱག་བྱས་ཏེ་ཞག་པོ་ཞེ་དགུ་ན་ལང་ཚོ་དར་ཞེང་བཀྲག་མདང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ༔ ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཤཿ མཁའ་འགྲོས་མི་རོ་ཟ་བ་མཐོང་ནས་རོོ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟོས་རྭཀ་སྐོམ་དུ་བཏུང༔ གླང་པོའི་ལྤགས་བཤུས་ཏེ་སྟོད་གཡོག༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་སྐེད་ཆིངས༔ སྟག་ལཱགས་ཀྱི་སྨད་ཤམ༔ སྦྲལ་ 
པཱ གྱི་རྐང་གདུབ་དང་ལག་གདུབ་དོ་ཤལ༔ མི་མགོ་རྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་ཚལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མགུལ་ཕྲེང་བྱས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ཞེང་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
° ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་དབང་དུ་མཛད་པ༔ ཕོ་མཐོང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞིང་མོ་མཐོང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང༔ དྲག་པོའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་མི་བཟད་ 











ཇིགས་བྱེད་རེ་བསྐོས་ནས་ཁོ་ཡི་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་བྲན་གཡོག་བཞིན་ལས་བྱེད་པར་གཉེར་བཅོལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམལྟ་ཡུལ་ནས་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལ་གཤེ་ 
ཞེངཿ༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དོ༔ དེའི་ཚེ་མ་ཏི་རུུ་ཏཱ་ཁོ་ཁེངས་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་གཏུམ་ 
ཱ མས་ཀྱི་ང་རོ་བསྒྲགས་ ཚེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ ཤེས བློ་རྨོངས་བར་ འགྱུར་རོ༔ དུས་མཚན་མའ་ཤེདབགྐེད་ཀྱི་དཔའ་ཕྱུངས་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ སྲིན་པོའི་ རྩོམ ་ཝ། །ནུ་ུ་ནས་ ཡུལ་ 
( ར་བཞི་ལ་དབང་བསྒུར་ བ༔ ནང་ལྟར་ལྷ་ མིན ་རྒྱལ་པོ་མ་ཊ་ཤཱཾ་གཏུམ་རྔམས ་ཅན་ཡུལ་ཆེན་དགུ་ཡི་དཔུང་སྨྲ་ཕབ་ཅིང་དབང་དུ་མཛད་ པ༔ གསང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏྲི་ 
ཆེ་བརྗེད་གཏུམ་འབར་ཞེས་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་ལའང་དབང་བརྒྱུར་ནས་མི་སྤན་པའི་རིགས་ཅན་རེ་རེ་བདག་པོར་བསྐོས་ནས་གནས་སོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་ 
སུའང་མ་རུང་རུུ་ཏྲའི་དམག་དཔུང་ཆས་ཚེ་བྱ་ལྟར་འཕུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཞིང་དྲེགས་པ་དཔའ་སྐོངས་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་མཚན་པའི་ལས་ལ་རྟག་པར་ཁ་འབྱམས་ནས་ 
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¬ གནས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་བསྒྲོ་གླེང་མཛད་ནས་གདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ལ་བབས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ཤཱ ཀྱིས་གཟིགས་ཚེ༔ བདེ་མཆོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང༔ ཀུན་ཁྱབ་གྱིས་དགོངས་པ་ཅན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བཀའ་བབ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ 

 བསྐུརཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་དབུགས་དབྱུངཿ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་༔ 
རྒྱལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་རྟ་ཕག་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས༔ ཐབས་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབུས་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་དགུ་གཏོན་པས་ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད༔ རུ་ཏུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་ཅིང་དཔའ་འཁུམ༔ ཡུམ་ 
བཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕག་སྐད་ལྔ་ངུར་བས་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འདར་ཡེད་ཡེད་དུ་དངངས་བར་བྱེད་དོ༔ 





དེ་ཚེ་རུ་ཏྲས་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང༔ ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ཀུན་གྱི་བཏུད༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་བོས་གཏུགས་ཤིང་བརྩེ༔ ང་ལས་ 
ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་མ་མཆིས་པའི༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རྟ་མགྲིན་རུ་ཏྲའི་འོག་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རྟ་མགོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱང་གྱིས་ཐོན་ཏེ་ 
རྡུལ་དང་ཚུལ་གྱི་ཚོས་ནས་ལྡང་གུར་གྱུར༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཆུང་མའི་བྷ་གར་ཞུགས་ནས་ཕག་དབུ་སྤྱི་བོ་ནས་བྱུང་ཏེ་རྡུལ་དང་ཚུལ་ཁུས་ཚོས་ལ་ནག་པོར་གྱུར་རོ༔ རཱུ་ཏཱ་ཕོ་མོའི་ལུས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱང་སེམས་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་ཡིད་ཆད་སྐྱེ་བའི་གདུང་ཚིག་གིས༔ ཧུ་ཡ༔ ཐོད་མཁར་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི༔ བདུད་སྲིན་གཤིན་རྗེ་མ་ཡམ་ཚོགས༔ རཱུ་ཏུའི་ 
གྲོགས་སུ་ད་ཆོས་ཤིག༔ མདངས་སུམ་རྨི་ལམ་ངན་ཚུལ་དང༔ དེ་རང་རྟ་ཕག་རྫུ་འཕྲུལ་གཉེས༔ རྟག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ངན༔ གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ནས༔ བདག་པོ་མི་ 
བཟད་འཇིགས་བྱེད་རྣམས༔ རང་རང་འཁོར་གཡོག་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་འདེར་ཤོག་ལ༔ རུ་ཏུའི་དཔུང་སུ་མ་གཡེལ་ཞེག༔ ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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¬ གནས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སླེབ་པ་ལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
¦ སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ སྐེ་ཞགས་པས་བཅིང༔ ཡན་ལག་སྒྲོག་གིས་བསྡམས༔ སེམས་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཞབས་འོག་ཏུ་ཕོ་ 
ཀཾ རྣམས་ཁ་རྦུབས་མོ་རྣམས་གན་སྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མནན་ཚེ་རུ་ཏྲ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་སྦྲེ་སྔགས་གཏོན་པ༔ ཕ་མ་ཧུ་ཡུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནཾ་ བདུད་རྣམས་ཕམ༔ ཆོས་མ་ 
, ཡིན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ༔ དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ༔ རྟ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་རུ་ཏྲ་ཕམ༔ ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ སྔོན་ཆད་རང་གིས་གང་བྱས་རང་གིས་ 
མྱོང༔ བསགས་པའི་ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དུག་གསུམ་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
༩2 བདག་གི་ལུས་འདི་གདན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་སྨིན་སྦྱོར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡེག་སྒྲིབ་བསལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 










འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ༔ དེ་ནས་ཆུང་མ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་དགེའི་ལས་སྒྲིབ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་ལ་མི་སྦྱོད་ཀྱངཿ ངེད་རྣམས་མཐའ་ལ་འཇོག་པར་ཞུ༔ ཕུད་ལ་འཚལ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང༔ ལྷག་མའི་ཞལ་ཆས་ངེད་ལ་ཞུ༔ གཙོ་བོས་ཚོགས་གྲལ་མི་འཚལ་ཡང༔ 
བཀའ་ཉན་འབངས་སུ་འཇོག་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ༔ དེ་ནས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་ཚེ༔ རུ་ཏུའི་ལས་ཉོན་ 
གྱི་འདམ་རྫབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ལུད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་རྣམས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་སྲས་མཆོག་རྨེ་བར་བརྩེགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་འདམ་རྫབ་ཐམས་ཅད་རོལ་བར་ 
མཛདཿ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས་བར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་བདེ་ལམ་བདེ་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་མཛད་བཞེན་དུ་འོག་མིན་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བ ཞུད་ཏོ༔ ཧྲ རུང་དེ་ཡི་སྡེག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ཐ མས་ཅད་དག་པ རྭ་བྱས་ན ར་ ལུས་དྭང་མ ར་སྣང་བ་ཅིག་རུ་ཏྲ་ བྲ ར་བ་ནག་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ན ས་དྲེགས་པའི་གཙོ་ 
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¬ བོར་བསྐོས་སོ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ ཟག་པའི་ལུས་སོ་སོར་ཁ་ 
ཟབ ཕྲལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟག་པ་ཚལ་གཅིག་ཀླ་ཡུལ་ཏུ་ལྟུང་བ་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ་འབྱུང་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
' བརླབས༔ཿ སྐྱེ་མཆེད་ཕྲན་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ༔ དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་འཁྱུག་པ་ 
བཞིན་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཀའ་ཡི་བསྒྲོ་གླེང་མཛད༔ དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་བསྡུ་བ་མཛད་ཅིང་གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་བྱང་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྒྲབ་སྡེ་དགུའི་ཟབ་ 
དཱ མཛོད་མཉེས་ཚེ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གེ་ཟབ་རྒྱ་ན་གརྫུ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་སྐབས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ 






༨. ༣ ༨ 


ཅད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས༔ འགྲོས་དགུ་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས༔ ཟབ་པའི་གཉེར་བྱང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ལ་གཏད༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ 
། ལྷ་དང་ཐུགས་དགོངས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ལྟར་རཱུ་ཏྲའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཤད༔ ནང་འདུལ་བྱེད་དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་ 
ཤཱ བརྩེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད༔ གསང་བ་དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀོད་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསང་བཀྲོལ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མན་ 
_ ངག་ཁ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རྒྱ་བལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སུ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ༔ གཉེར་བྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ཏེ་དུས་དང་དུས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་སྟིང 
པོའི་བསྟན་པའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་བཙས་སུ་བཞག་གོ༔ ཕྱིས་སུ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདྲེ་མ་སང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བཟུངས་པའི་ས་ཆ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་ལྟ་བུའི་ལྡོངས་ 


འདིར༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སྤྱན་དྲངས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 















4. 


¬ བཏགས༔ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལགས་ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ༔ སྦྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་རྩ་ 
ཱུ བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྫང་ནས་དམ་ཆོས་མ་ཡུས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ནས་གདན་དྲངས༔ བཀའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གླེགས་བཾ་ལ་བཀོད་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཉེར་ལྔ་གདན་དྲངས་ཏེ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་བཏོན༔ མཁན་སློབ་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚེ་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
“3 །ཕ་བྱུངཿ སྐྱིད་པའི་གླ་མོ་ཆེ་དང་བྲོ་གར་རྟ་རྒྱུག་གཡོ་འབོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད༔ པཌ་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏུའི་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་པའི་སྲོལ་བཟུངཿ བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
„ ཅན་སྟིང་གི་བུ་དགུ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་མན་ངག་གི་མཛོད་ཆེན་གཏད༔ རང་རང་གིས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོག་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཐོན༔ 
% ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས༔ བཀའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་ཡིག་ལ་དྲངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུགས་སྟེ༔ གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏེར་ 











¬ བཅས་ཏེཿ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༔ སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ རཿ པ་དགོས་སུ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཆོས སྡེའི བབ་སོ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་ 
་ཱེ སྐྱོབས་ནུས་པའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ གནང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ ཚེཿ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ ཟག་ མེད་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལས་ བཞེངས་ 
ཏེ ཉོན་ཅིག་དམ་ལྡན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ༔ བདག་ ནི་ ་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུར་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ རང་མདངས་མ་འགགས་པར་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྦེ ལ་ཞིངཿ ཁུད་པ ར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ མདོ་ལྟར་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད ཅིང 
, སྔགས་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ རར སྔགས་ སྙིང་ པོའི་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལས༔ སྟོང་ག གསུམ་ མི་ མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཞིང་འདིར་ བདག་ ཉིད་ པདྨ་ 
3 འབྱུང་གནས་ གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ འགྲོ་ ་འདུལ་ ཆེན་ ཁོ་ དྲུག་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་ལ་ སོགས་ པའི་ བསྟན ་འགྲོའི་ དོན ་ཆེན་ མཛད་པ་ལ༔ བཀའ་སྡེ་སྣོ ་སྣད་རྒྱུད་ སྡེ རྒྱ་མཚོའི་ 














¬ ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་མི་འགྱུར་རང་བསྲེལ་ཆེན་པོར་བཀོད་ནས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཙྭ་རི་ཏྲར་སྦས་རྒྱ་སྡོམས་ཤིག༔ དུས་སྙིགས་མར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ 
བྷེ འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་རྒུད་པ་ལྡང་ཚེ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་རྒྱས་བ་མཆོག་དབྱངས་ཁྱོད་ཉིད་གདུལ་བྱའི་འདྲེན་སྟོན་དམ་པར་བཞེངས་ནས༔ བོད་ཁམས་ས་འོག་ 
གཏེར་གྱི་སྟིང་ཁུ་འདི་ཉེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་སྐལ་བཟང་ལོ་མོ་ལ་སྤེལ་ཅིང་སྦྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒུད་པ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང༔ 
4 སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ༔ གདུལ་བྱ་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ 
4 གརྒོལ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཞེས་གསུང་ཏེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ནས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ 



















མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་འབུལ་སྤྲེན་འཁྱིལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་བའོ༔ དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་མ་ལོག༔ 
ཤྭ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཡལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣོ་མྨུར་མ་སྡུར༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ༔ དཔེ་གངས་སེང་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལས་ཀྱ་བཅུད་ཆེ་བ༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ 
གཤོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག༔ རྟོག་གེའི་བློ་ཡི་དྲེ་མས་བསླད་མ་ཞུགས་པ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ཡིས་བསྲེ་སྐད་གང་ཡང་མ་བྱས་པ༔ ཟབ་ 
གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའོ༔ འདི་ལ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་བསམ་ 
ཁྦ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མཆིས་པ་ལས༔ དེང་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་ཡན་ལག་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་བྱ་བ་ལ་བདག་ 


སེ སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲབ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆཱལ་ཞེག་ཕུལ་མཛོད༔ ཞེས་པས་བརྡ་སྤྲད་མཆཱལ་ཚོག་སྟོན་སྤྲོ༔ ཆོས་གསུང་བསྐུལ་བར་ 













གསོལ་བ་ནན་གྱིས་གདབ༔ དེ་ནས་དབང་གི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར༔ གཞུངས་ལྟར་ལེགས་བར་བསྐར་ཐོབ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ ས་འོག་ 


ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བརྩལ༔ ཁུད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱིའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དང༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྩལ་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ 





བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྱོ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་སྤྲལ་བ་ལས་ལྡན་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱས་ 


པ་ 


མཚན་འཛུག་པར་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྨ་སྒར་བྱང་རོང་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྐྱོངས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷཱི༔ 
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ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཚས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་བཀའ་བབ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ 





: ལས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
༥ 








ཐྲོསྡིིཟྱ་བ༡བའིིི་ཞེགོ། ཟིས སླི་ཀླ་ཟི་གཀྱིསླ་ལྷ་གེལ་གི་གི། ཕེ་རལ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་རྫོང་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 



















ཡཱ༔ སློབ་མ་སྒོ་དྲུང་ལ་ཚོགས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ བགེགས་ཚོགས་སྤྲད་ལ་བསྲུང་བའི་གུར་དུ་བཅུག༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་སྒོ་ཞུས་ནི༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ལ་དྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ མེ་བཟད་ 
ཤཿ འཇཾགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་འཆང་བ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 

| གསོལ༔ བདག་ན་འཇེག་ཚོགས་སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་སུན༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་བླ་མར་འབུལ་ལགས་ན༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ནང་དུ་འདོང་བའི་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་གཟུངས་མས་ལན་གནང་བ༔ ཀྐུ་ཧོ༔ འཇིག་རྟེན་མ་བདེན་སྲིད་པར་གདུང་ཐག་ཆེ༔ ལེ་ལོའི་ཐང་ལ་གོམ་འཁྱོལ་ 
ཁ་གསགས་མཁས༔ ཐོས་ཆུང་བག་མེད་གཟེངས་བསྟོད་སྦྱོད་མ་འཆོལ༔ དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞེང་མོས་གུས་དམ་ཚིག་དག༔ ཕུ་དུད་བཀུར་སྟི་ཞེ་ . 


༡ ས་མཆོད་པར་བརྩོན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་དང་ཡང་དག་སྟིང་པོའི་ལམ༔ ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་འབད་པས་ལྷུར་ལེན་ཞེང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་བསྟེན་མཁས་རྣམས༔ བདེ་ 









གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དལ་འདིར་འཇུག་རུང་ངོ༔ སྐལ་བ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཁྱོད་ལ་རག༔ ནན་དུ་དཔྱོད་ལ་དབྱེ་བསལ་མ་ནོར་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེཿ 
མཁྱེན་རྩེའེ་ཞལ་བཟང་ངོམ་པའི་གཟུངས་མ་དགོངས༔ སྲོག་འདི་དོར་དགོས་བྱུང་ཡང་བླ་མར་འཛིན༔ བདོག་པ་གང་འབྱོར་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ༔ མིག་འབྲས་ཕྱི་རུ་འབྱིན་ཀྱང་ 
ཡི་དམ་སྩོལ༔ ད་ནས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་དམ་བཅའ་ཡིན༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་བླ་མའི་ལན་གནང་བཿ འོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འོང་ངོ༔ ལེགས་སོ༔ རིག་གོཿ འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ནོ༔ ནང་ 
དུ་འཇུག་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཅས༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་མཆཱལ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས༔ བླ་མས་ལོ་རྒྱུས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ༔ཿ དེ་ནས་འཇུག་པའི་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ལ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྒོ༔ ད་ལྟར་ཉིད་དུ་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་ 
གསུམ་ཞུས་རྗེས་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཀྱེ་ཧོཿ པདྨ་དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ བོད་ཡུལ་ས་འོག་གཏེར་ཆོས་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
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¬ ཡིན༔ དད་པ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གཙུག་ཏུ་འཆོངཿ དེ་ནས་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ མཐུ་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་ 

ལ་ མཆོག༔ འབར་བའི་གར་མཛད་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ 
བཞིནཿ རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བ་བསྒལ་དཀའི་ར་ཀློང་ལས༔ རིག་སྟོང་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་ངལ་བསོས་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཤཱ བསགས་ནིཿ ན་མོ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ མངོན་གྱུར་རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་མ་སྤང་དག་ཆེན་དགོངས་པས་མཆོད༔ འཛིན་རྩོལ་སེམས་ཀྱི་ 
ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བཞུགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ 
ཏྲ དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་སྤྲལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཧོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 






 གཏུགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་མྱང་བར་བྱོས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཨུནྡྷ་ཁ་ཝ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
„ གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ༔ དབྱིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་སིབ་སིབ་བསྟེམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་མིག་དར་སྦྱིན་བྱས་ཏེ༔ འོ 
དཱ དབང་ཆེན་པད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་སླད་ནས་ཡང་འཇུག་པའི་བརྡར༔ དབང་གི་ཅོད་པན་རེས་གདོང་པ་བཅིང་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ 















༨ ་རྒ་ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་མཇལ་བའི་ཚེ༔ ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་མི་རུང་པའི༔ 





ཙྭཀྟ་བྷྣ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་མེཏོག་སྦྱིན་ལཿ འོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་ 
ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ༔ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་རེ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཤཱ་ཨཱ་ཁཾ་ཝེ་ར་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་སློམ་མ་ལྟ་གསལ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅྩ་ཏཿ སོགས་ཀོོཉཧཾ༔ གཟུངས་བའི་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རོལ་བར་གྱུར༔ དེའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ༔ 
བདེ་ཆེན་པདདྨ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆེན་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འཁུག་པའི་ཀློང་དུ༔ རྔམ་བརྗིད་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཏུམ་དྲག་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཚང་ཁང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ༔ བདུད་བཞེ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང༔ ཉི་ཟླ་འོད་སྟོང་འཁྲིགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར༔ རིག་ 
པ་ཧྲིཿ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་ 










|'9&ཨ.ཨ,&‰6|= ཟླེ 























¬ མེད་དུ་བསྟེམ་པའི་མཐུ་ཡིས་ཐུག་སྲོག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ སློབ་མ་དབང་ཆེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུ༔ གཞུང་བཞིན་ལྷ་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་པར་གཏོངཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཕེབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ལྟོ་བ་ལ༔ འོད་ལྔའི་དགའ་འཁྱིལ་སྟིང་པོ་སྲོག་གི་མཚན༔ འདབ་མ་རླུང་གི་སྟིང་ 
པོ་ཡཾ་གིས་བརྟེན༔ དགའ་འཁྱིལ་སྟེང་དུ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་པ༔ དེ་དབུས་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཚོན་གང་བ༔ དམར་གསལ་རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
= ཉེ་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་འཁྱུག༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དང༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ བདེ་ཆེན་ 
དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེགས་ཚུལ་ཆེན་དུད་པ་བདུག༔ ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ 
རྔ པླད་བརྩེགས་པའི་བདེ་ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ 


€༽ ༨༤ ༤༨ 


གདྡརྡ 





་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འབར་བའི་གར་མཛད་རྟ་ཕག་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དགའ་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ 








འཁོར༔ཿ ཡེ་ཤེས་གསང་མཛོད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བདེ་བའི་ཞལ་བཟང་ཟིལ་གནོན་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་གདུང་བའི་འབོད་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདིར་འཚོགས་ཡུས་ལ་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ངག་ལ་བདེ་སྟོང་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ སེམས་ལ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཆུན་པའི་གཟི་ 
པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཱ་ན་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ས་མ་ཡཾ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཕེབ་པའི་ལྷ་དེ་ 
བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ དྲེ དབང་ཆེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ད་ལ་རུ༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
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¬ ཀློང༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་གུས་འབུལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས༔ ཤྲཾ་པུདྤེ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་གསང་མཚན་བཏགས་པ་ནི༔ འོ༔ མེ་ 
ཤོ ཏོག་དབུས་སུ་བབ་ན་གསང་བའི་མཚན་ཀུན་བཟང་རྟ་མཆོག་བཞད་པ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་འགྱེང་འགྲོའི༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་བདེ་བསྒྲོད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་འགྲོའི༔ བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་འཕྱོང་ 

རྩ་ལཿ མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་བདེ་རྒྱུ༔ དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་མཚན་ཏེ་ཡིད་ལ་ཟུང་དང་རིགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
མིང་སྟོན་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྲིད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བྱེད་མ་རིག་སྨག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་ལྐོག་གྱུར་ལིང་ཏོག་སྐྱོན༔ ཐབས་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བསལ༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྷ་ན་ཙཀྟ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དབུས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 


༨༧ ༨༤ ༤ 


རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དོན་མཚོན་པའི་བརྡའོ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་ནི་གྲུབ་སྡེ་མ་འདྲེས་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འདབ་བཅུ་ནི་དབང་གི་དཀྱིལ་ 






༨ 


རོ་བ ག་རི ཁ། ེ་ོ་གྲེ་བ་བོ རོར ཤོད 2 ལོ་དང བོ རི་བ འོ བབ ག་ར ི་ོ ཀག ང་ས ཌེ་ར། 2 ལོ དང་དབང བང་ཁ ཀ་བ བོལ = "མ་པ" བྲ པང" ༧ བོ ཐག > 
ལམ ཐད རྒལ དུ་བསྒྲད པའ་བརྡའ༔ ཆས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཅང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྦྱོར བའ་བརྡའ༔ ར་དྭགས་ཆས་ཉན་ཕ་མ་བརྙ 






ཡོ 
% 
ཟ བ་རའི་ཁལ་ བསེག ཐབ ལ་ར མཛེས་པའི་གདུགས་ཆེན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་བརྡའོ༔ མཛེས་པའི་ 
¡ཱ བླ་བྲེ་ནི་འགྲོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་གི་ཚ་གདུང་སྐྱོབས་པའི་བརྡའོ༔ འཇའ་གསུམ་དར་གྱི་འཕུར་མ་ཅན་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཆས་རང་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་ 
ཤུ དྲ་བ་བྲན་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བརྡའོ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ༔ མཛེས་པ་སྟག་གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་སྨད་ཤམ་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དོན་ནོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕུར་བུའི་བརྟེན་ 


; པ་ནི༔ བདུད་བཞེ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་ཐར་འབྱིན་གྱི་དགོངས་པར་བསྲེ་བའི་བརྡའོ༔ རྣོ་མཚོན་རལ་གྲི་བཞེ་ནེ་སྐྱེ་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་པར་ 




















བྱེད་པའི་བརྡའོ༔ མཛེས་པའི་མདའ་དར་བཞི་ནི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡའོ༔ འོད་གསལ་མེ་ལོང་བཞི་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ 
ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་བརྡའོ༔ དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བརྡའོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ནི་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་ཞེན་འཛིན་ཀ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་བརྡའོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་ནི ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱེད་པའི་བརྡའོ༔ 
དཔའ་སྙེམས་རཀྟ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་མ་ཀ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་བརྡའོ༔ མཛེས་པའི་བུམ་པ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་འབེབས་པའི་བརྡའོ༔ བདེ་ 
སྐྱོངས་ བྷནྣ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ནི༔ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའོ༔ བཅུ་དྲུག་འཛུམ་བཟང་ 
ངོམ་པའི་རིག་མ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་སྟོ་ ལ་བསྐུལ་བར་ བྱེད་པའི་བརྡའོ༔ མཚན་མ་མེད་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ 


པོའི་རོལ་སྟོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་ 






|)8.)!1,~.÷༦ |< ཌྷེ 




















¬ འཁོར་ནི་རང་ངོ་ཀ་དག་ལ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྟོན་པའི་བརྡའོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
- 3 ཆེན་ནི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཆས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་བརྡའོ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བརྡའོ༔ འབར་བའི་རྫས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གནས་ནས་བསྐུལ་བའི་བརྡའོ༔ གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་གྱིས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ 
ཛཾ ཅད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་རང་ ཤར་ཆེན་པོར་ ཤར་བའོ༔ དེས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ངོ་རང་ཤེས༔ ངང་མངོན་གྱུར༔ 
རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་མཉམ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོ་ཞེག༔ མ་འཁྲུལ་བར་ཐད་གར་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཨ་ཕཊཊ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན༔ མཆཱལ་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ སློབ་ 
ཱ བུའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ སྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དངོས་གཞིའི་དབངཿ༔ ཡོངས་ 










¬ འདུལཿ སྡེ་བརྒྱད་དམ་འདོགས་མ་མོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་གནས་ལ་བསྐུལ༔ དགོས་དགུ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་བའི་ 
ཿཱ དཔལ་སྦྱིན་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུལ༔ ཕག་གདོང་ངུར་བབ་དུས་མཚན་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཆོས་ ཁ. 
ྷཱ ཀྱིས་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་འབྱུང་གནས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ གསང་སྔག་སྟིང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ རྟ་ཕག་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་ 
རབ་འབའར་སྟེ༔ གནས་ཡུལ་དབང་བསྒུར་གདོས་པོ་རབ་ཞེག་ནས༔ སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་འཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རིགས་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལགྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིངཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་གུ་རུ་གང་ཅན་མཚོས༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་པདྨ་ཐོད་ 
«8 ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས༔ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ 
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གཏད་ལཧཾ་ཧྲཱི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཞེ་སྡང་གདོན་ཚོགས་འཐར༔ ཐུགས་མཆོག་ཕག་མོས་དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་གསང་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨོཾ༔ ད་ནས་རིན་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལསདཱུ་ཧཱཿ འདོད་འབྱུང་བདེ་བས་ང་རྒྱལ་མཚན་མ་འཇོམས༔ 
རིན་ཆེན་ཕག་མོས་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་སྟོན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ „ 
ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དུཧྲཱི༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བས་འདོད་ཆགས་འཁབྲུལ་བ་བཟློག༔ པདྨ་ཕག་མོས་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རླཱ་རྟ་འགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲག་ ྦ 
དོག་མཚན་མ་གཅོད༔ ཀརྨ་ཕག་མོས་དག་གྲོལ་གཉིས་མེད་སྟོན༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབངཿ༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྲིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
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¬ _ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཉྷུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དཱི དབང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཟའ་ཀླ་ཁུང་ས་བདག༔ 
འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གར་དབང་བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལས་མཛད་ལོ་ཉའི་བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མ་ལུས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 

རཾ རྫོགས་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་འབར་ 
གཡོས་ཏེ༔ བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཐར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ 
། ཨ་བྷིཁཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཁྱི་སྦྱང་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་གར༔ གདུག་པའི་སྦྱང་བརྒྱད་ཟ་རྔམས་ 


ཱེ གླལ་བ་འཁུགས༔ ལས་བྱེད་ལོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་དྲྭ་བ་གློག་འགྱུ་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ བ འ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ་༔ 







དེ་ཆེན་རབ་འབར་ བཀ 











འབྱུང་བཞིའི་འབྲུག་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ དམ་ཉམས་དབྱིངས་སྒྲོལ་དྲྭ་བ་གློག་ཞགས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཅན་སྲོག་དབང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ 
ཨོཾཿ དེ་ནས་དྲ་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཧྭུཾ་ཧཱི བདེ་ཆེན་གར་དབང་དཔའ་བོའི་དཀའ་ཉན་པ༔ དམུ་ལོང་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ རྫུ་བག་རྒྱབ་འབྲེལ་འཁོར་འདས་མཉམ་ 
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ཉིད་སྟོན༔ ཐབས་མཁས་ཕོ་ཉའི་སྲོག་དབང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ སྐབས་འདིར་ཐེམ་མེད་སྒྲབ་སྡེའི་དབང་ཡང་སྤྲོ་ན་བསྐུར་རོ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྷནྫ་བདུད་རྩི་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་སྐྱོང་བྷནྡྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཀུནྨ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་ 
ནུས་མཐུ་དབབ༔ སྣང་སྟོང་དབྱངས་གསལ་སྟེང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་རྲཾ་ཏ༔ ལས་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཉམས་མྱོང་ཞེངཿ རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་གྱུར་ལོངས་སྐུར་སྦྱོར༔ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ 
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སི ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལཇུཾ་ཧྲི༔ འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 
¿ གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དཔྱིད༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བསྐུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ 
 ཤཏད་ལ༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་གསང་བ་གསུམ་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ རིན་ཆེན་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བརྟེན༔ གསང་ 
ཀྭ སྔགས་བཟླས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར ལཱཀྐཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་དུང་དཀར་གཏད་ལ། ུ་ཧཱཿབཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དུངཿ གསང་སྔགས་རིག་ 
ྣ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྔགས༔ མི་ནུབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁཱི་ཨཱ༔ དེ་ནས་པོ་ཏི་ 
¦ གཏད་ལ༔ ཧཱིཾ་ཧྷིཿ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་རྫོགས་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་གྱི༔ བཀའ་དབང་དམ་པ་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གསང་ཆེན་བཤད་ 










སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤྲེལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཝཀྐ་ཨཿ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཏད་ལཧདཱུཾ་ཧཱེ༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གང་འདུལ་མཛད་ 
པ་སྐྱོངས༔ མི་ནུབ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒྲོལ་བྱེད་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཧྱི་ཡིག་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡེ་ཤེས་སྲོག༔ རིག་དང་མ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ལས་ཙམ༔ དོན་ལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྲོག་གཅིག་པ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་སྔགས་གཟེར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་ཆེན་གྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གདེངས་ལྡན་པས༔ བཟླས་ལུང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་པའི༔ ལས་ 
ཀྱི་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་འདུར་གླུ་ཡིས༔ ཕོ་རྒྱུད་དེགས་པ་དབང་དུ་གྱུར་བསམ་ལ༔ ཧྲཿསྲ་ཉ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ ཧིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་པའི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་འདུར་གླ་ཡིས༔ མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་གྱུར་བསམ་ལ༔ ཧྲིཿ སྒྲ་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ 
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ལ་ཁ དགོངས་པས་སྒྲོགས༔ ཧཱུཾ་ཧིཿབདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་པའི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་འདུར་གླ་ཡིས༔ 
ྭུ གཟའ་ཀླ་དགེ་བསྟེན་དབང་དུ་གྱུར་བསམ་ལ༔ ཧིཿ སྒྲ་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་སྒྲོགས༔ ཧཱ་ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་པའི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ 
 སྐྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་འདུར་གླ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་གྱུར་བསམ་ལ༔ ཧྲཱིས་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་སྒྲོགས༔ ཧཱུ་ཧེཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ 
ཱི པའེ ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་འདུར་གླ་ཡིས༔ ཕོ་གདོན་འབྱུང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཨར་ལ་གཏད༔ ཧཱིཿསྒ་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་སྒྲོགས༔ ཧུ་ཧིཿ བདེ་ 














( ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་པའི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་འདུར་གླ་ཡིས༔ མོ་གདོན་དམ་སྲི་སྐྱེ་མེད་ཨར་ལ་གཏད༔ ཧྲཱིཿསྒྲ་ཉེར་ 





༧ གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་སྒྲོགས“ྭཱུཾ་ཧཱིཿབདེ་ཆེན་དབང་གི་ཿ ལས་ཀྱིཿ སྤྱི་གཙུག་ར གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ཀླ་གཉན་ཨར་ལ་གཏདཿ ཧྲིཿསྒ་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་སྒྲོགས༔ ཧཱུ་ཧིཿབདེ་ཆེན་ 





དབང་གི་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་པའི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་འདུར་གླ་ཡིས༔ གྲི་བོ་གཤེད་འཁྱམས་སྐྱེ་མེད་ཨར་ལ་ 
གཏད༔ ཧྲཱིཿསྒ་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་སྒྲོགས༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿབདེ་ཆེན་དབང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་པའི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་ 
འདུར་གླ་ཡིས༔ རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་སྐྱེ་མེད་ཨར་ལ་གཏད༔ ཧྲིསྒྲ་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྡེའི་དགོངས་པས་སྒྲོགས༔ ཧཱུ་ཧཱཾཿདཔའ་བོའི་གདོང་བ་བཞད་པས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ དཔའ་མོའི་ཕག་གདོང་ངུར་ 
བས་སྲིད་གསུམ་བསྐྱོད༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པས་སྡེ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་བཅུན༔ མི་གཡོ་བདེ་ཀློང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཧྲིཿསྒྲ་ལཾཔསྒྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བཞག༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི༔ རིག་མ་ལང་ཚོས་འཁྱུད་པ་གཏད་ལ༔ ད་ཧ བདེ་ བའི་ དཔལ་སྦྱིན་འཛུམ་པའི་ཡིད་འོང་མ༔ པདྨ་དུང་ཅན་ 
རི་མོ་གླང་སྣ་ཅན༔ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་མ༔ མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ་ཅན་ཛ་ན་མོ༔ དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
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¬ ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བུད་མེད་མ་སྤང་བདེ་བ་དང་དུ་ལོངས༔ དབབ་བསྐྱིལ་འདྲེན་བཀྲམ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ལ༔ བརྟེན་ཏེ་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ༔ 
¦ བདེ་སྟོང་ཙནྡྲ་སུརྱ་སྒོམ་ལ་དབངཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ར་ 
` སྔགས་མཐརཿ པྲ་ཛྟ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཨཱ་ཤད་གཏད་ལཔུུཾ་ཧྲི༔ འབར་བའི་རང་བཞེན་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་འཛུམ་བཟང་མ༔ 
ཛྲ འཁྲིལ་བའི་རང་བཞིན་བསྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ་མཿ བདེ་མཆོག་གཞི་ནས་སློང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾཿ དེ་ནས་ཧཿཡིག་གཏད་ལག་ྲིཿངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
ཀད བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་མཆོག་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར པྲ་ཛྟོ་ཛྷ་ 
¦ ར་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཡཾ་ཡིག་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ དབང་ཕྱུག་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྟོབ་པོ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཤུགས་ 










¬ བག་ཆགས་རྙོག་མའི་མ་གོས་དྭང་ཞིང་གསལ༔ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་རབ་གསལ་ཨ་དརྣ༔ དོན་དམ་རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ༔ ཨ་ 
ཤུ བྷི་ཏི་ཉཱུ་ཧཱིཿ དེ་ནསྣ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་མདོངས་གཏད་ལཧཱུཾ་ཧྲིཿ དུག་གིས་དུག་འཇོམས་མདོངས་ལྡན་བཀྲ་བའི་གཟུགས༔ བག་ཆག་དྲི་མས་མ་གོས་ཡེ་ཤེས་གསངཿ འཕོ་མེད་དགོངས་པའི་བརྡ་ 

དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ༔ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧྲི༔ དེ་ནས་ཨཱ༔ མཐིང་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མད་དགོངས་པ་ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ༔ 
¦ འགག་མེད་རང་སྒྲ་བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་གསུངཿ ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཱ༔མཐིང་འདི༔ དོན་དམ་རྟོགས་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨཱ༔ ཨ་བྷི་།ིའི་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་འོད་ 
ལྔའི་ཐིག་ལེ་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རང་གསལ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི༔ དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་གསང་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡ༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་ 


༨ ༨༤ ༨༤ 


ཱེ བསྐུར་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨཱ༔ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱི༔ རྩ་དབང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧིཿ ཚེགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ འཛོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ 


རྤ 

















¬ འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བའོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲ་རུ༔ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་བཅུད་རྫོགས་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ ཉཾ་ཟླ་འོད་ 
ཧཱ ཟེར་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལྟ་མོས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ བླ་མའི་གཟི་བྱིན་འཁུག༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ 
ཀྲ དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དབང་ཐོབ༔ བར་དོ་དྲུག་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་བཙན་ས་ཟིན༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མརྫལ་བྷ་ 
ཁ( ལིང་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོ་ ཨ་ཧ གནས་གསུམ་ལ་གཏུགས་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ 
ལཱུ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ བཀའ་བབ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ སྨོན་ལམ་འབྲས་སྨིན་གྱི་བླ་མ༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 











¬ ལོ་ཙ་དངཿ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལཿ བཀའ་བརྩིས་བཏབ་ཏེ་དམ་ཚིག་གཉེར་བྱང་སྦྱིན༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ 
དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེཿ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་སྤྲལ་པ་ལས་ཅན་གྱིས༔ ཟབ་གསང་འདི་འབྱེད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྨ་སྨྲ་བྱང་རོང་ 
རྒྱས འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་བཀོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་མཆེདཿ གདམས་བཅུད་ཟགས་སུ་མ་འཇུག་གིང་དམར་ནག༔ 
ལས་ཅན་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོའི་དབང་རྫོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི 

བཀའཿ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷི༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའེ་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ ཁོ་བོ་དབང་ 
ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ཆེན་ཕུལ་བའི་ཐུན་གསེང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ ཐེམ་མེད་གོ་ཆའི་ལྷ་དབང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ ཏྱ རྩར བདུད་དཔུང་ཟེལ་གནོན་དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ལྷ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་ 
དབང་གི་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་དབང་རྫོང་བྱིན་རླབས་བང་མཛོད་ཀྱི༔ གོ་ཆའི་ལྷ་དབང་ཐེམ་མེད་རིམ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ལྡན་གྲལ་བསྡུས་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ བགེགས་ཚོགས་བསལ་ལ་བསླུང་བའི་རྭ་གུར་ཕུབ༔ ཡེ་ 
ཌཱཾཿི ཤིས་དབབ་བསྟིམ་སྣང་སྟོང་བུམ་དབང་རྗེས༔ ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་གོ་ཆའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བདག་པོ་ 
བླ་མ་དགོངས༔ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དབངཿ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ མི་འགྱུར་གོ་ཆའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ དེ་ 
ནས་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཧིཿཡེ་ནས་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀུན་གསང་མཛོད་ཡོན་ཏན་རྒྱལ༔ སྐུ་མཆོག་ཡ་མཆྟ་ཀའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཇོ 










རྒྱལ་གདོན་གྱི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཏཾཿ དེ་ནས་ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་རིག་ཧྲཱིཿ ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་ 
པའི༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་གསུང་གི་རྒྱལ༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ ཧིཿ དྲི་མེད་ཐུགས་ནི་མཁ འ་ལྟར་དག་པའི་ཀློངཿ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བདེ་ཆེན་ངངཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་ཡང་ 
དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེ་སྡང་གདོན་གྱི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཤཱཾ་མ་ཧཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔བཛྲ་ཨ་བྷི་།ེན་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རབ་འབར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ 
ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གར༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆགས་འཁྲུལ་གདུག་པའི་གཡུལ་ 
ལས་རབ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཤི་ཀྲ་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་བྷི་ཛ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱཨཱ༔ དེ་ནས་བདེ་རོལ་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ 3 བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ 










|)¥&༦.ཨ1&.÷6| ཌྷོ 













༦ གསངཿ འཆར་གའི་གཟི་འབར་དབང་ཕྱུག་དགའ་ཆེན་ཀློངཿ ཟ་བྱེད་མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁེང་ཞིང་རྩོད་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་ 
ཤ། | སྔགས་མཐར༔ གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་པཉུ་མ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཏྲུཾ་ཨ་བྷི་ཏཱིསྭཱ༔ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧིཿ མཚན་མ་མཾ་དམགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ གཉིས་སྣང་རུུ་ཏྲའི་དཔའ་བསྐོང་ 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ཙྭཉ་སྤར་དྷུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཁྷིའཱཧཱཿ 
ཤཱ དེ་ནས་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ མ་རིག་བདུད་དཔུང་དབྱིངས་སུ་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་པའི༔ སྟོབས་ལྡན་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྤར་དྲུ་ཉང་ ཨེ་ཛ་བྷོ༔ ཏིག་ན་བྲཛྲ་རཀཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྲ་བརྟན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ ཧཾ 


ར ཧྲཱཿའགྱུར་མེད་གནམ་ལྕགས་གོ་ཁྲབ་མིག་མང་རིས༔ བཀའ་སྡོད་སྡིག་ཕག་ཁུང་ནག་ཚ་ཚྭས་གཏམས༔ རབ་འབར་ཕོ་ཉའི་བཀའ་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ནུས་མཐུ་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ 














༨. ༢༡ ༨༡ ༨ 


སྟོབས་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཉོྷཾ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གོ་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་ཆགས་པད་ཉི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཁར༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་རྟོགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛཱ་ན་ས་ཏྭ་ཨ་བྷི་ཁིའུཧཱཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛཱ་ན་ཙིཏྟ་ས་མ་དྷི་ཨ་བྷི་ཏིའུ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཐིག་ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དངཿ ཀོ་རློན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ ཤམ་ཐབས་དང༔ 
ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆེན་རུས་རྒྱན་དཔའ་བའི་ཆས༔ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་བགོ༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ནས༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དྲུངན་ཀ་ལ་ཀཱ་བྩྱོ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བདེན་བརྗོད་ནི༔ ཧཧ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་རྫོགས་ 
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༦ གཀན་ལན་མཐའ་ཡས་པ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། མངྒ་ལཾ་ 
གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཌིུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེས་ནི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀངཿ ཁུད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་ལྡན་ཟུང་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ 
ཤྭ སཿ རིན་ཆེན་བརྡར་བསྟེམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ རྒྱལ་ཚབ་ལས་ལྡན་བུ་ཡི་གསང་བཀྲོལ་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ 
| བཀའ་གསང་འདི་སྲུང་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐེམ་མེད་གོ་ཆའི་ལྷ་དབང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་འི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫྲི༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་པོ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་རྩལ་ 


གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པའང་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ་བཀྲ་ཤིས། 
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ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་དབང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཆ ་ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཚཾ། - དབང་ཆེན་པདྨ་བད་ བའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་མཚོན་ 

ཆའི་དབང་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་མ་གྲྭལ་བསྡུ་སྒྲིབ་ཚོགས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ བགེགས་ཚོགས་གླུད་ཀྱིས་བརྔན་ལ་སྲུང་འཁོར་ཕུབ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམ་ལྷ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ དེ་ནས་མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི་ ཧོཿ 
4 སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བ་དང༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་དབང་ 
_ མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ལ་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་བ། ཧོ༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་མཐུ་མངོན་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཐབས་མཆོག་ 
ཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་དབང༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་གིས་རྩལ་བར་བགྱི༔ རྣམ་གསུམ་གཅིག་བསྲེ་དམ་ཚིག་དག་པ་ཡིས༔ དྲག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ལ་སྤྱོད༔ དོན་ 











གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརཿ བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ལྡན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུཿ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོན་ཆས་དབང༔ བསྐུར་ཕྱིར་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས༔ ཐོག་མར་རལ་གྲི་གཏད་བྱས་ཏེ༔ ཧཱ་ཧཱ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཅིངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་སྐུར་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཤེས་ 
དཱ རབ་རལ་གྲི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀརྨ་དཔྟན་ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱུཾ༔ དེ་ནས་ཐོད་ཁྲག་གཏད་ལ༔ ཧཱི མ་རིག་གཉིས་སྣང་དབུ་མར་རོལ་བྱེད་ཅིངཿ སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྦྱོར༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོད་ཁྲག་འཁྱིལ་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དུཏྩན་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཾཿ དེ་ནས་ཐོད་དབྱུག་ 
གཏད་ལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཆེ་བའི་རྫས༔ བརྡུང་བྱེད་ཐོད་དབྱུག་འབར་བའི་གཟི་ངར་ཅན༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཕྱག་མཚན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དཱབྩན་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱཾ དེ་ནས་སྦྲལ་ཞགས་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་ 
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¬ སྦྱོར་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྲལ་ཞགས་རྔམ་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དྱན་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ དེ་ནས་རྡོ་ 
ུ། རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་ 
' འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀླརྨ་དྲུངན་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧུཿ དེ་ནས་གྲི་གུག་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིངཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་གར་གྱི་ 
ཤཱ: དགོངས་པར་བསྲེ༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་གྲི་གུག་འབར་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀླར་དྲུཔན་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཧཾ༔ དེ་ནས་འོད་འབར་ཉི་མ་གཏད་ 
་ ལཧཱུཾ་ཧྲི༔ མ་རིག་མུན་ཁམས་དབྱིངས་སུ་སངས་བྱེད་ཅིངཿ དྲག་པོའི་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུའི་སྟོབས་མངའ་བའི༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྟ་བདུན་འབར་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཀརྨ་དུཏྩན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཿ དེ་ནས་བསིལ་ལན་ཟླ་བ་གཏད་ལ» རཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་བསིལ་ 





ཤར ་ སྟེ གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་རྟགས་དབང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དྲངན་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཧཾཿ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དང་དུང་ 
ཤྭ །ཁླག་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཟིལ་གནོན་རྫས༔ ཤེས་རབ་བདེ་སྦྱོར་དམར་ཆེན་བྷནྡ་ཟུང༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཀློང་རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་ 
རཱ པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དུབྩན་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་བྷནྡ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངཿ སྣང་བ་ཐབས་ལ་བདེ་སྦྱིན་བྷན་དམར་ 
ཐ བཅང་ཿ ཟུང་འཇུག་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དབང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དུཏྩན་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཾ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ཝུར་པ་གཏད་ལ༔ ཧ་ཧ 
ཀྭ བདག་ཟིལ་གནོན་གནམ་ལྟག་རྡོ་རྗེ་དངཿ རཱུ་ཏྲའི་སྟིང་འབྱིན་རི་རབ་ཕུར་པ་ཏེ༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་ 
ཊཾ མཐརཿ ཀརྨ་དབྟན་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་དབྱུག་ཏོ་དང་བྷནྡ་གཏད་ལ༔ ཧཱུ་ཧཿབདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་འཐར་བྱེད་དབྱུག་ཏོ་དང༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འབུལ་རྫོགས་བྷན་དམར་བཅས༔ ཐབས་ 












ཤེས་བདེ་སྦྱོར་རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དཏྱན་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཧྷུཾ དེ་ནས་ལྷཆེན་གྱི་མགོ་བོ་དང་ཏི་ཤུལ་གཏད་ལསཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཁེངས་སེམས་གདུང་པའི་དཔའ་དཀོང་ལྷ་ཆེན་མགོ༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བ་རྩད་གཅོད་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་དྭགས་པོ་རྟག་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དྱན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་གྱི་ཙིཏྟ་དང་ཐོ་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རབ་སྒྲོལ་ཞེངཿ མཚན་འཛིན་འབྱུང་པོའི་མགོ་ལུས་ 
འཐག་བྱེད་འདི༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོ་བ་ན་གའི་སྟིངཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དྱན་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་དང་སྤུ་གྲི་གཏད་ལ ཧཱཾ 
ཧྲཱིཿཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་འསྒུར༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོས་ཞེང་བཅུ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྒྱ་གྲམ་སྤུ་གྲི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དངྱན་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལསཧཱུ་ྲ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནི༔ རྣོ་ཞིང་ངར་བའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན༔ 
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ཌ ཞིང་བྱཅུ་ཐལ་བར་བླརག་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཅྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དྱུངན་ཨ་ཐྷི་ཁྷིཧཱཧཾ༔ དེ་ནས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཏད་ 
རུ ལྤ ཧྲཱིཿ ལས་ཉོན་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རུ་ཏྲ་རྣམས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་བྱེད་ཐུན་རྫས་ཟོར་ཆ་རྣམས༔ ཞིང་བཅུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ 
རཾ ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀར་དྲུངན་ཨ་ཐྷི་ཏྱིརཧཾ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞུས་པའི་དབངཿ ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྣང་བ་འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེ༔ མཚན་འཛིན་གདོན་གྱི་མིང་ཡང་མེད༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་ཨ་ལ་ལ༔ ཧཱུ་ཧིཿ སྣང་བ་འདི་ནི་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང༔ དབང་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དལ༔ གཉིས་ཆོས་མཚན་མ་ 
; ཐ་ཀར་གྲོལ༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཨ་ལ་ལ༔ སྣང་བ་འདེ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ གཏི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཨ་ལ་ལ༔ 
ཱེ སྣང་བ་འདི་ནེ་མངོན་པར་དགའ༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ ཞེ་སྡང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཨ་ལ་ལ༔ སྣང་བ་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན༔ མཉམ་ཉིད་ 


















¬ ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པ་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟོགས་པ་ཧུར་བྱུངཿ སེམས་རྟོག་དབྱིངས་ལ་བོར༔ རིག་པ་འོད་གསལ་སྐྱོངས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དབངཿ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པས་གཟི་བྱིན་ལབས༔ ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱི༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙ་དངཿ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ མན་ངག་བཀའ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྩལ༔ ད་ 
དུང་སྤེལ་བའི་དུལ་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་ྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོང་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིག་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལོང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་སྤྲལ་ 
བ་ལས་ལྡན་གྱིས༔ གསང་ཆེན་འདི་བཀྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྟོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཟླལ འིསྲིགཀྱིལ་གོ།ཟིག།ལ། 


༨༩ ༢༨ €༽ ༢༩༤ ༨ 


༢༡༨༩ ཟབ་གསང་རྡ་རྡ་སྟང་པ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རྙ ལ་གྱི་དགོས་དབང་དྲེགས་པ་ 
ལར་ལ་ འཆུན་པའི་དབང་རྫོང་ག དུག་པའི་སྟིང་ འབྱིན་བ ཞུགས་སོ༔ 



















རྱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ གས ཐོ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་དབང་ 
མཆོག་གདུག་པའི་སྙིང་འབྱིན་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་བསགས་རིག་མེ་དོར༔ སློབ་མ་གྲྭལ་བསྡུ་ཁྲུས་དང་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ བསླུང་གུར་བསྐོམ་ལ་བདེན་དོན་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
དབ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བླ་མ་དགོངས༔ མོས་ལྡན་བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཆུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དབངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ལན་གནང་བ༔ ཧོ༔ འདིར་འཚོགས་རིགས་ཅན་ཕོ་མོ་སྐལ་བ་བཟངཿ ཡང་གསང་སྒོ་འདི་འཕྲད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ 
ལས་ལ་འཆུན་པའི་དབང་དགོས་ན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཁས་ལེན་འདི་དགོས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ཁས་ལེན་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་པ་མཆག་ཏུ་མི་འགྱུར་གསང་སྲོག་འཛིན༔ དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་སྤྲེལ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གསང་བར་གཅུན༔ འབྱུང་ཁམས་དང་བླང་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་དབབ༔ དགྱེས་ཟས་དཔའ་ཟས་རྔམས་ཟས་གང་འོས་འབུལ༔ གཉེར་ 
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¬ གཏད་གཉེར་བསྐུལ་རེགས་ཕུང་ལས་རྣམས་བཅོལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ལས་མཆོག་རབ་སྒྲབ་ན༔ གསང་ཆེན་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ 
ཤྭ །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི༔ ཧོ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་ 

 སྙིང་ནས་གཞན་གནོད་སྤངས༔ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་དོན་གྱི་གཞན་ཕན་སྒྲབ༔ གསང་སྔགས་དམ་སྲུང་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་སྤྱོད༔ བསྟན་པའི་གཉེར་བླང་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་དུ་ལེན༔ 
ཟླ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ ཤ་ཁྲག་སྤྱོད་པར་བྱེད༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞིང་བཅུ་རྗེས་སུ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་ལྡན་ན་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་ 
ཁ; གསང་བ་མཆོག་གི་མནའ་ཆུ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྡུལ་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་སྐྱེམས༔ དམ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དམ་ 
¦ ཚིག་སྲུང་ན་དབང་བྱིན་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད༔ ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་གཅོད༔ ཕུང་འཚེངས་ནུས་པ་གསང་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ཅན༔ གཟུ་བོར་གནས་མཛོད་དམ་ལྡན་རིག། 

















¬ གནས༔ བུམ་པ་ཚད་མེད་སྡིག་ཁུང་ཕག་སེང་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་མཚོན་ཆའི་གཟི་བྱིན་འཁྱུག༔ བུམ་ནང་གཟའ་ཐེའུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྟེང༔ གུ་རུ་ 
ཟོ དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་སྐུ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་མེ་ཀློང་འགྱིང༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ འདའ་འཁུ་ལྡོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་ 
གཏདཿ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ ་སྟིང་ནས་གཙེར༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་པར་བྱེད༔ དྲི་མ་མི་ཞིམ་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་འཕྲོ༔ དུས་མཐའི་མ་རུང་གདོན་ 
3 རྒོད་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད༔ ལྟ་སྟངས་གཟིར་བའི་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་ཚོགས་འགུགས༔ སྟངས་སྟབས་བསྒུར་བས་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཅུན༔ སྒེག་བཞད་གླུ་ཡིས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ 
འོད་འབར་མེ་ཡིས་མ་རིག་མུན་ཁམས་བསྲེགས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཆུབ་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་གཅུན༔ རང་རང་དྲེགས་ཚོགས་དབང་མེད་རྡུལ་ 


དཱུ ལྟར་འཚུབས༔ སྲོག་སྟིང་ལྷུད་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུལ༔ ཀུན་ཀྱང་མགོས་གཏུད་ཕྱག་ཕུལ་དམ་ཁས་བླངས༔ པདྨ་དབང་གི་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་དམིགས༔ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 











ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཤ་ཆེན་དུད་གཏང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ དྲི དབང་ཆེན་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྟ་མགྲིན་བདེ་བའི་ 
གཟི་འབར་རུ་ཏྲའི་གཤེད༔ གར་དབང་ཕག་མོ་མ་རིག་གདོན་འདུལ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་དགུ༔ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལྷ་རམ་རོལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བ་དཔོན་གཡོག་མཛད་ཚུལ་གྱིས༔ མོས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔམ་བརྫིད་རྔ་ཡབ་ལྷོ་ 
ནུབ་དཔལ་རི་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ ལོ་པང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དམ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་ཁམས་ 
སྐུས་གང་ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚན་རང་སར་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཆུན་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་ཏ་མཧཱ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྷཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ 
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༽༨༠འ 


¬ ལ་ཧཱཾ་ཤྲཾ་ཛ་ཛ༔ བརྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་དབབས་སྟིམ་ནན་དུ་བྱ༔ ཕེབ་པ་དེ་ཉིད་ ' 
ཤཱ བརྟན་པར་བཞུགས༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་བཟང་པོ་རུ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གསང་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཆུན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞིང་ 
§› བཅུའི་སྲོག་འདྲེན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྟ་འགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིའ་ཨོཾ༔ དེ་ 
ནས་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་གཟའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་འཆུན༔ དེ་ཡིས་སྲོག་ 
¦ དབང་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཞིང་བཅུ་མིང་མེད་བརླག་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ར་ཧཱུ་ལ་ཙིཏྟ་ཤག་ཨ་བྷི་ིཤུ་ 












ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཱི་ཛཿཛ༔ སྦར་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ 
















ཨོཾཿ དེ་ནས་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དེཿ ང་ནེ་དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ལས་ལ་འཆུན༔ དེ་ཡི་སྲོག་དབང་ 
རིག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ བྱ་སེང་ར་སྐྱེས་ཞོན་རྣམས་བྲན་བཀོལ་ནས༔ ཞིང་བཅུ་མིང་མེད་བརླག་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཏིཿབཛྲ་ས་དྷཱ་ཙིཏྟ་ཤག་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ 
ལྷ་ཡི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དུཧྲཱིཿ ང་ན་དབང་ཆེན་པདདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྡེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་དམག་འབུ་སྡེ་ལས་ལ་འཆུན༔ དེ་ཡི་སྲོག་དབང་རིག་འཛིན་ 
ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ལྷ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་ནས༔ ཞིང་བཅུ་མིང་མེད་བརླག་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཨཿདེ་ཝ་ཅྭཏྟ་ཤག་ཨ་བྷི་།ཌིཤཱུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གཤིན་ 


རྡེའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ ང་ནི་དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་འཆུནཿ དེ་ཡི་སྲོག་དབང་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན༔ ཡ་མནྟ་ཀའི་སྡེ་ཚོགས་བྲན་བཀོལ་ནས༔ ཞིང་བཏཅུ་མིང་མེད་བརླག་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཡཿཀ་ལ་རུ་ཡ་ཙིཏྟ་ཤག་ཨ་སྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་མ་མོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུ 
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3 ཧྲིཿ སེ དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དྲེགས་ པ་ཡོངས་ ཀིས རྗེ་རྟ་ མགྲིན་ རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་སྲིད་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་འཆུན༔ དེ་ཡི་སྲོག་དབང་ རིག་འཛིན་ཁྱོད་ 
” །ཤལ་ སྦྲིན༔ མ་མོ་ མ།ཁའ་འགའ་ བཅག རྣམས་བྲན་ བཀོལ་ ནསཿ༔ ཞེང་ བྱད་ རྨི རཾ བརླག་ པའི་ ལི ཚིག ་ཟུངས༔ ཅྭ་སྔགས་མཐར༔ ན་མནན ཨ་བྷ་ བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ དེ ནྷདས 
_ །བདུད་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ ང་ནི་ དབང་ཆེན་དྷ་དྲག་ པོ་རྩལ༔ དྲེགས་པ་ ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱི རྗེ་ རྟ མགྲིན་ རྒྱལ༔ ཕྲིན་ ལས་བདུད་ ཀྱི་སྡེ སྡེ་ཚོགས་ ལས་ལ་འཚཆུན༔ དེ་ ཡི་ སྲོག་ དབང་རིག་ 
ལཱ འཛིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་སྡེ་འཁོར་བྲན་བཀོལ་ནས༔ ཞིང་བ ཅུ་མིང་མེད་བ རླག་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དྲུ་འི་ཧུར་ནག་པོ་ཙྭཏ ་ཤག་ཨ་བྷི བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ དེ་ནས་ 
བཙན་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནཾ་དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དྲེགས་པ་ཡོ། ངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་བཙན་རྗེ་ཡམ་ཤུད་ལས་ལ་འཆུན༔ དེ་ཡི་སྲོག་དབང་རིག་ 
4 འཛྲིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བྲན་བཀོལ་ནས༔ ཞིང་བཅུ་མིང་མེད་བརླག་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར། རུ༔ ཙ་ཏྲིཤུ་ལ་ཙིཏྟ་ཤག་ཨ་བྷི་ཁཱེུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་བ 
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མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ད་ཧ ང་ནི་དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་ལངྐའི་བདག་པོ་ལས་ལ་འཚུན༔ དེ་ཡི་སྲོག་དབ 
འཛིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བྲན་བཀོལ་ནས༔ ཞིང་བཅུ་མིང་མེད་བརླག་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བྷུརྐུར་མགྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ལང་སརྦ་དྷརྨ་ 
པཱ་ལ་ཏྲིག་ ཤག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཙི་མ་རའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧིཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བཙན་ 
ཡོངས་རྗེ་ལས་ལ་འཚུན༔ དེ་ཡི་སྲོག་དབང་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་བྲན་བཀོལ་ནས༔ ཞིང་བཅུ་མིང་མེད་བརླག་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཙ་ 
ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་པྲ་དུན་ ཤག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་དྲེགས་པའི་གསུང་དབང་ནི༔ རཿཡིག་གཏད་ལལཧཱཾ་ྲཱིཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ། 
གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་ར་ཧུ་ལ༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཡ་ཛ༔ རྭ༔ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཏྲིཿཡིག་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ 


ང་རིག་ 
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¬ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་ 
ཧཱ བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྦྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཡ་ཛཿ ཏྲིཿཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཨཱ༔ཡིག་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 

བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་ལྟ་དབང་རྒྱལ༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཡ་ཛ༔ ཨཿ༔ཨ་བྷི་ 
ཏིཌུཾ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཡཿཡིག་གཏད་ལསུཾ་ཧྲེ༔ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་གཤིན་རྗེ་ཚོགས༔ མ་བུལ་ 
ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཡ་ཛཿ ཡཿཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་མཿཡིག་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ང་ནཾ་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་ 
༼ པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་མ་སྨན་ཚོགས༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ 













ཡ་ཇཿ མཐམ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་དུཿཡིག་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་བདུད་གྱི་ 
རྗེ༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྐྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཡ་ཛ༔ དུ༔ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱ༔ དེ་ནས་རུ་ཡིག་གཏད་ལསཧྭཾ་ཧྲཱི༔ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་བཙན་རྒྱལ་ཚོགས༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་ 
གཡེལ་ས་མ་ཡཿ ཧི་ཡ་ཛཿ རུམས་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཙཿཡིག་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་ 
 འདུས་ཤིག་བེ་ཧ་རཿ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཡ་ཛ༔ ཙ༔མ་བྷི་ཏིུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཤཿཡིག་གཏད་ལ“ུ་ཧྲཱེ༔ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ 
དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེཿ ས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་ ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འ ས་ཤིག་གནོད་སྦིན་སྡེ༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནས་སྙོབས་བུ་ལ་སྦིན༔ མངོན་སྤྲོད་བསྐུལ་ 
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¬ ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧེ་ཡ་ཛཿ ཤ༔ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ནཿཡིག་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ང་ནེ་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་ 
ཧཱཾ མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་ཀླ་རྒྱལ་ཚོགས༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྦྱོད་བསྐལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧེ་ཡ་ཛཿ ན༔ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱ༔ དེ་ 

ནས་ཏེཿཡིག་གཏད་ལཛུཾ་ཧྲིཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་བདུད་རྒྱལ་ཚོགས༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱ ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྦྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧེ་ཡ་ཛཿ༔ ཏྲིཿ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཙཿཡིག་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ ང་ནཾ་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ 
བེ ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་བཙན་རྒྱལ་རྗེ༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྦྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧེ་ཡ་ཛཿ 
རཿ ཙཿཨ་བྷི་ཏིཞུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ནཿཡིག་གཏད་ལཱུཾ་ཧྲི ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས་ཤིག་གླུ་རྒྱལ་རྗེ༔ མ་བུལ་ 


ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྦྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཡ་ཛཿ ནཿཨ་བྷི་ཏིན་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཤིཿཡིག་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམ་ལ་འདུས་ཤིག་རྒྱུད་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ 
ཧི་ཡ་ཛཿ བྱུརྐུར་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་ཤྲི་ཚུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཙ་ཧཧཿཡིག་བརྩེགས་མ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ 
དམ་ལ་འདུས་ཤིག་བཙན་ནྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཡ་ཛཿ ཙཿྭཏུཿཏིནཤུ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ 
དྲེགས་པའི་ཐུགས་དབང་ནི༔ མདའ་གཞུ་གཏད་ལ༔ ཧཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལཿ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ 
གཟའ་བདུད་སྲོག་རྟེན་མདའ་གཞུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧྲཱིཿབཿརཿ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིནུཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ཙིཏྟ་གཏད་ལ༔ ད་ཧ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ 
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¬ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དམ་ཅན་སྲོག་རྟེན་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཤཱ གཏདཿ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧྲེཿཾིཿསིཏྟ་ཨ་བྷི་༧ྩ་ཧཾཿ ེནསགྲིཤུལ་གཏད་ལཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ་འི་བཀའ་ཉན་སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ 
ཀཾ ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ལྷ་ཡི་སྲོག་རྟེན་གྲི་ཤུལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧྲིབཾཿཨཱཿཧིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱཾ དེ་ནས་ 
ཁྲམ་དབྱུག་གཏད་ལ༔ ཧཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ལས་གཤིན་ག་ཀིང་ཚོགས༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཞིངཿ གཤིན་རྗེའི་སྲོག་རྟེན་ཁྲམ་དབྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
, གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧྲཱིཿབཾཿཡཿཧཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་དང་ནད་རྐྱལ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ 


༨༩༤༦༽ ༨༩༤ 


ཞིང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ མ་མོའི་སྲོག་རྟེན་མདའ་དར་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ 













ཧྲཱིཿབཾཿཡཨིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེའུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་དགྲ་སྟུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུ་ཧྲེ༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་བདུད་པོ་སྲོག་ལེན་ཚོགས༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བདུད་ཀྱི་སྲོག་བརྟེན་དགྲ་སྟུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧྲི་ཁཾ:ཡཿཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མདུང་ཞགས་གཏད་ལ༔ ཧཱི པདྨའི་ 
བཀའ་ཉན་ཉན་ཚུར་མགྱོགས་བཙན་རྒྱལ་རྗེ༔ སྒྲུབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལཿ བཙན་གྱི་སྲོག་བརྟེན་མདུང་ཞགས་ཁྱོད་ 
ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧྲཱི་ཾ:ཧཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྤུ་གྲི་མཁར་སིལ་ལྷུང་བཟེད་གཏད་ལ༔ ཧཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་སྲོག་བདག་སྟིང་འབྱིན་རྒྱལ༔ 
སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞེང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ སྲོག་བདག་ཐུགས་རྟེན་སྤུ་གྲི་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་ 
གཡེལ་ཅིག༔ ཧྲཱིཿཐཾཿཡཿཏིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ དེ་ནས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཀ་ལ་ཡཀྐའི་སྡེ༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ 













|‰.&'1,&.÷&|2.= ཟློ 













¬ ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲོག་རྟེན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སླུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧཱཾ ིཏྟ་ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྲཾ༔ དེ་ནས་ 
- ཀལཱི་ལ་དང་སྦྲལ་ཞགས་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཀླ་བདུད་གཉན་ས་བདག༔ སྒྲུབ་ལ་བརྩེ་ཞེང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཀླུ་ཡི་ 

རཱ སྲོག་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧཱཾབཾམ་ཛིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་རྡཾཿ དེ་ནས་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་གཏད་ལ༔ཿ ཧཱཾ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ གཏེར་སྲུང་ 
1 བདུད་རྒྱལ་ཚོགས༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་ལ་གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲིས་ཐུགས་རྟེན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་ 
ཁེ སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧྲ བམཿཛིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མདུང་དང་ཞགས་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒྱལ་ཚོགས༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞེང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་ 
ཁྲ གཤེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བཅན་གྱི་སྤུ་གྲིའི་ཐུགས་རྟེན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཧཱཾ ཌུ ིཏྟ་ཐམ་བྷི་ཁེནུཧཱུཾ༔ དེ་ 












¢ ¬ རྟེན་ མདུང་ ཞགས ཁྱོད་ ལ་ ཏེ བསྟན་ པ ་འཛིན་ ེིས་ མ་ གཡེལ ་ ཧྲཱི བཿ ཿཙཿཏུ་ཏྲི་ཤུ་ལ ་ཅིཏྟ་ ཨ་ བྷི ཏའ དེ་ནས་ ཕྲིན་ ལས་ དབང་བསྐུར་ནི༔ ལྒངྒ་གཏད་ ལཿ 
` དཾ ཧྲིཿ སྔགས་འཆང་ པདྨའེ་དམ་འཛིན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྐྱོན ་དུ་མི་བལྟ་བར༔ ཞིང་བཅུ་ བཿ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་གཏད༔ དེ་རང་ཕྱིན་ཆད་མངོན་ སྤྱོད་དྲག་ 
 ལས་སྐྱོངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རཱུ་ཏུ་ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཨ་ བྷི་ཏིན་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་སྒྲོལ་ཕུར་གཏད་ལ༔ ཧིཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ བརྟུལ་ ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ མ་ རིག་ང་བདག་རཱ་ཏྲ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ 
, ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆེན་རྣོ་ལ་དྲངས༔ མངོན་སྤྱོད་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རུ་ཏཱ་བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་སྷི་ཁེནུ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་མེ་ཧོམ་གཏད་ལ༔ 
( ཧཱུཾཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ལས་ཉོན་འབུད་ཤིང་ཀུན༔ ཤེས་རབ་མེ་ཡི་བསྲེགས་པའི་གཟི་བྱིན་འཁྱུག༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དོན་སྩོལ་ བའིཿ ཡེ ་ཤེས་རབ་འབར་བདེ་ 


ཱེ བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛྲ་ལ་རཾཿཤིནྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲི༔ དེ་ནས་སྲོག་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཕྱི་འབྱུང་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྟེན་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ནང་འབྱུང་ 


















འདུས་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་དབྱིངས༔ གསང་འབྱུང་མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཀུན་འདུས་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཅིག་མཚན་མ་རྫས༔ དེང་འདིར་རིགས་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དྷརཱ་པྭ་ལ་ཙིཏྟ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧཱཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ དྲག་ 
པོའི་གཏོར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་བརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིའི་བཀོད་པ་རབ་འཛེས་འདི༔ཿ དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པ་དང༔ 
མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ིན་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་༔ དེ་ནས་ཛ་གད་དྲངས་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་མི་སྤང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ 
དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཛ་གད་ཨ་མྲི་ཏ༔ གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་རབ་སྐྱོངས་ཁྱོད་ལ་དྲངས༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞེས་ལ་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 


༢༨༧ ༨ ༤ ༽ ༨༤ ༢༨. ༨ ༨ 


མེ་སྤྲོར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པའི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛ་གད་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་རྡེབས༔ དེས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
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༣ ༤༨ ༨2 ༨ 


ལྕགས་ཀྱི་མཁར་རྫོང་མང་པོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ༔ གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ཐོད་པར་གཏགས་ནས་ལྡོག༔ དེ་ཡི་སྲོག་ཤིང་འདི་ཡིན་ས་མ་ཡཱ༔ ཤ་པཾ་ཁྱུ་ནས་རྭ་དར་འཛོམ་པ་ཞེག༔ ཤར་ནས་བསྐེད་ཅིང་ལྷོ་རུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ སྨད་ནས་དུག་ཆུ་ནག་ 






༨༤༧ 6 ༨ འ^ ༨ ༨༽ ༨ ༠༨ 


པོའི་དབང་ཐང་བསྒྲིབ༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་འདི་ཡིན་ས་མ་ཡཱ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོར་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་བཏགས༔ བཀྲ་བ་ངར་ལྡན་ས་འཛིན་རེའི་མོས་ཡིན༔ ལྕགས་དཀར་རི་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ༔ དེ་དུས་སྐྱོབས་བྱེད་འདི་ཡིན་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ 






མོའི་མདའ་དར་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ བདུད་པོའི་ཐོད་པ་ཛ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ངོམས༔ གཟའ་བདུད་མདའ་གཞུ་དྲུང་དུ་ཚོགས་དང་རྙེད༔ རྣོ་ངར་བསྐྱེད་བྱེད་འདི་ཡིན་ས་མ་ཡཱ༔ ཡོས་བུ་འཇབ་མཁས་འདབས་ནས་འཕྱོ་ལ་གཟིགས༔ རྒྱ་ 





སྟག་ངར་མའི་རི་བཀྲ་ངོམ་ལ་དཔྱོད༔ ཏམ་བུ་སྟན་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་ལ་ལྟོས༔ ཁ་ཏའི་ལྕེ་བཟློག་འདི་ཡིན་ས་མ་ཡཱ༔ ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོའི་གླ་ཡི་བྲིད་ལ་དཔྱོད༔ གཡུ་འབྲུག་ཚང་ལ་བློ་རྩེ་འཆོར་ལ་ལྟོས༔ སྲིན་བྱ་སེར་པོའི་ཁ་ཆུ་བསླད་སྐབས་ 


1)&༦.'1.&.÷6[8.< ཌྷ 





བདོག༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་འདི་ཟབ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཉིས་རྒྱ་ཡི་ཚང་སྒོ་ཁུང་གིས་གཏོར༔ སྨུག་པོ་མཁར་གྱི་ཁ་བད་ནེ་ཙོས་འབྲི༔ རུ་རྦལ་ལྟོ་གཞུང་རལ་བ་དུག་གིས་འཇོར༔ ཀུན་ལ་ཟབ་གནད་འདི་ཡིན་ས་མ་ཡཱ༔ སྤས་རིང་དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 






ཕྱག་ན་བསྣམས༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རྒྱ་མཚོའི་ཐོད་པར་གཏགས༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཀརྨའེ་ལག་ན་འཛིན༔ བ་དན་ལྕེ་གསུམ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ན་སྤུད༔ ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་མུ་ཏྲའི་ཐུགས་ཀར་འཆངཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ 

















༦ 


; མཛད༔ རླུང་ཆེན་གཡབ་མོ་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་འཛིན༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་རྟག་ཏུ་བསྣམས༔ དེ་དག་རང་སྐལ་གཏོད་ལ་རང་གནས་སྐྱོངས༔ བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་གོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཨེ་ཆ།༔ རྒྱལ་བའེ་ 


དབང་བོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་རྟག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་བ་ལས༔ སྙིང་པོའི་ཡང་བརུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་དང༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
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དབྱིངས་དབང་ཆེན་མཛོད༔ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཟང་ལྡན་པ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཕ་ནོར་སྙིང་གི་དཔལ་ཁ་འདི་སྦྱིན་ནོ༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་ 






སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་སྤྲལ་བ་ལས་ལྡན་གྱིས༔ གབ་གསང་འདི་འབྱེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད༔ 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཟབ་བའི་རྣོ་མདེའུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ 


= 





༄ 
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ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཀྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་ 


རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 













པྫ ༩ ཟབ་གསང་རྡ་རྗེ་སྟེང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 
ནཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གགྒྟྷོ།ཿ བདེ་ཆེན་འབར་བདབང་གི་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཆོད༔ ལས་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
འཛོམ་ཕྱིར་མཐའ་བརྟེན་གཏོར་དབང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གསང་གསུམ་འདུས་མཛོད་སྒྲབ་གཏོར་པདྨ་སྨུངས༔ རབ་མཛེས་དཀར་རྒྱན་དམར་གྱིས་རྩི་གསོལ་བ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བྱིན་མཐུ་ཐོབ༔ 
› །དེ་ཉེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་མཆོད༔ སློབ་མ་རྣམས་གྱིས་དགའ་སྟོན་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ དབང་ཆེན་བདེ་བའེདཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དགོངས༔ བདག་ལ་ལས་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་དཔལ་འདུས་གཏོར་མའི་དབང་མཆོག་ཞུ༔ ལན་གསུམ༔ རྗེས་སུ་བླ་མས་ལན་གནང་བ༔ ཀྐྱེ་ཧོ༔ ལས་ 
དང་སྐལ་བ་འཛོམ་པའི་བུ་མཆོག་ལ༔ མི་བཟད་རབ་འབར་གཏོར་མའི་དབང་དགོས་ན༔ སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོངས་ནུས་སམ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་སྤེལ་ནུས་ 











སམ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་ལ་འབད་ནུས་སམ༔ དེ་ལྟར་ལྡན་ན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ མི་ནུས་པ་རྣམས་སྐལ་མེད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱིཾ་ཧྲེ༔ གསང་ 
བ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཞལ༔ མ་རིག་གདོན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་དམ་ཚེག་ཆུ༔ ནུས་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དམ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཉམས་ན་མནར༔ དེ་ཕྱིར་ 
གཟུ་བོར་གནས་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མ་བརྡེད་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དམ་ཆུ་ལྩེ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏང༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི༔ མི་དམིགས་ 
ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ནི༔ དག་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ རབ་འབར་ཐོད་མཁར་བདུད་བཞེ་སྡེ་བརྒྱད་སྟེངཿ ཧཱིཾཿདམར་ལས་བྱུང་སློབ་མ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ 
དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད༔ དམར་སེར་རལ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་མཚེར༔ དེགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད་པར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲེགས་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུད༔ འདོད་འབར་མེ་ཡིས་མ་རིག་གཉིས་ 
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པ་ འ སྣང་བསྲེགས༔ ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པས་གཟའ་ཀླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བགོ༔ གར་དབང་ཕག་མོ་གཉིས་མེད་བདེ་ 
; བར་སྦྱོར༔ ཕག་སྐད་ངུར་བས་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ 
¡ དཔ ལ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ དེ་ནས་སྦྱར་སྤོས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་དྲངས་ཏེ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཾ་ཧ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 


ཨ ཉམ  † * ལཌ་ ¶ *་ ཌ་ཤཱ་¶ ཏ་ #-༢༧ *་ 


ུྲ ཛྭ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྨན་མཆོད་ཕུལ་ལ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ གཏོར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 










༢༣.༨༽ ༨ 


¬ ལམ་ནི༔ ཧོཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་གསུང་གི་དབང་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་རོ༔ སྒྲ་མཚན་ངག་གི་དྲི་མ་ 
༦ རྣམ་པར་དག་ཏེ་མ་རིག་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་ཅིངཿ༔ གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རབ་ 
༽འབར་དུས་མེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དགའ་བ་སྦྱིན༔ རྟ་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་བདེ་ 
ཱ ལེགས་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དབང་བསྐུར་ནི༔ གཏོར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ༔ དུཧཱཿ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་པླད་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རིག་འཛིན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་འཆུན་པའི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཆྦལ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱཾཿ སློབ་བུའི་སྙིང་གར་བཞག་ལ་སྒོན་ལམ་ 


༧ ནེཿ ཧོཿ བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཕྱི་རྗེ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་རོ༔ ལོག་རྟོག་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཏེ་ 



















མ་རིག་བདུད་དཔུང་ཨར་ལ་གཏད་ཅིངཿ དྲེགས་པ་མ་མོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་འཆུན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རབ་འབར་དུས་མེ་འབར་བའི་ 
གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དགའ་བ་སྦྱིན༔ རྟ་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
དབང་བསྐུར་ནི༔ གཏོར་ཆེན་གར་དབང་གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་པླདྨ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཡོན་ཏན་དབང་ 
མཆོག་རིག་འཛིན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ དེགས་ཚོགས་བྲན་ཁོལ་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། མཌལ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིུཏཾཿ སློབ་བུའིལྟེ་བར་བཞག་ལ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ གཟི་བརྗེད་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཁྲིགས་པའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་རོ༔ ཁེངས་སེམས་གདུག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨར་ལ་གཏད་ཅིངཿ ས་བདག་ཀླ་གཏོད་གཉན་སོགས་ 
ལས་ལ་འཆུན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རབ་འབར་དུས་མེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ 
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། ¬ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དག འ་བ་སྦྱིན༔ རྟ་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་དབང་ནི༔ གཏོར་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་བརྒྱུད་རྒྱལ་ 
¦ [༣ བ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་པླད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་རིག་འཛིན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཕོ་ 

ཉ་ལས་ལ་ཁོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཆཱལ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧྲི༔ སློབ་བུའི་གསང་བར་བཞག་ལ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ དམར་ནག་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
་; དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་རོ༔ གདུག་རྩུབ་རྔམས་སེམས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཨར་ལ་གཏད་ཅཾིང༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧོ༔ རབ་འབར་དུས་མེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དགའ་བ་སྦྱིན༔ 
ཱ རྟ་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ དྲེ་ནས་གོ་ཆའི་དབང་བསླུར་ཞི༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་སྐྲ་མཚམས་སུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང༔ སྟེང་གདོན་དྲེགས་པ་ 


བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛ་ལྨན་རའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིྭཾ དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ དི་ཟ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དངཿ ཤར་གདོན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྟཱི་ཀ་ཡི་བདེ་ 
བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཱ་ན་དྷརྟ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧཱུཾ༔ དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལྟེ་བར་གཏད་ལ༔ དྲཱི གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དངཿ༔ ལྷོ་ 
གདོན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཏི་ ཤ་ཀུ་ནའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ ཇྷ་ན་དྷརྟཱ་རཀྟ་ཨ་ནུ་ 
རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཿ དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་པར་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དངཿ ནུབ་གདོན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ལམ་པ་ཀ་ཡིའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧཱཾ༔ ཇྷ་ན་དྷརྟུ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསང་གནས་སུ་གཏད་ལ༔ ད་ཧ 
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ེ གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང༔ བྱང་གདོན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧི་མ་ལ་ཡི་བདེ་བ་ 
༣ མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ ཇྷཱ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིའཧྙཱཾཿ དེ་ནས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རྩིབ་གཡས་སུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ མི་ལྟ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང༔ 
ྣ ཤར་ལྷོའི་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་མ་རུ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལནྟན་ཏྲ་ཧཱཾ༔ ཛྷོ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ༔ ཨ་ 
ཱ ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྩིབ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཧ་ཧ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དངཿ༔ ལྡོ ནུབ་དྲེགས་པ་བྲན དུ བཀོལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཁྲོ ཆེན་མི་གཡོ་ མགོན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ལ་ཝ་བརྒྱད་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱཾ༔ ཛཱོ་ན་དྷརྟུ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་།ེནུཧཱུཾ དེ་ནས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བརླ་གཡས་སུ་གཏད་ལ༔ ཧཾ 

ཧྲཱིཿ རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དངཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའིཿ མ་རུ་ཡ་ནའི བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
















༨༩༤ ༢ ༤ ༦༽ 


ཨ་པ་ར་ཙཏྟ་ཧཱུཾ༔ ཛྷཱ་ན་དྷནྟ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིྙ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བརླ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང༔ བྱང་ཤར་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལཿ ར་ས་ཇི་ཊའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྫ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུ༔ ཛྷཱ་ན་དྷརྟ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིནུཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྣམ་མཚམས་ 
སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་གཏད་༢༩ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང༔ འོག་གདོན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཕྱིརཿ ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གིརྷ་དྷེ་ཝེའི་བདེ་བ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མཧྭ་བ་ལ་ཧུཾ༔ ཛྷ་ན་དྷརྟུ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བདེ་བའི་གོ་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་གཏད་པས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་པོ༔ གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་གསོལ་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པོ༔ ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བཞུགས་ཤིང་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་པས་ཤེར་དབང་ཐོབ་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་ཀ་དག་སུ་བཞུགས་ 











[ 





|)789.=1,,&.÷6|8.< ཟློ 






བྒོ རྨ རང་ཚ གླན བཔར་བཐོལ་ལོཿ དེ་ ར་སྨྲོས་མེད་དབང་བ 'བསྐརཿ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྐོངས༔ དེས་ནི་རྟོཿ ས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ ན་ བ་ཐེ་ཚོ་མེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་ དྷེ 
¬ ག་ད ལྟར་སྤྲ སྐུར༔ རང་བྱུ སྐྱོངས༔ དེས་ནི་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟ ལྷུན་གྲ བྷ 


ཌི །ལ་ལི མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བ་ཡིས༔ དགོངས་པའི་ཡང་བཉུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙ་དངཿ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱིངས་ལ༔ ཟབ་བའི་ཆོས་མཛོད་གཉེས་ནོར་བགོ་སྐལ་བརྟན༔ ད་ 


དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ལས་ལྡན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
“༢ པད་འོད་དུ་འགོད༔ཿ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
པི གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་དུ་མ་དང་ 
( བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 











ཿའ ོ རྩ རར པས ཤར འ་བ ༢ རཾ རར་རོ བང་བ རོ 

¬5$‡ ཟབ གསང་རྡ ཇོ རྣང པ ་ དབང ཆན ཟལ གནན རླ ག ཀླ་འདུལ རྩལ་གྱ་དབང མཆག བདུད དཔུང ཆར གཅད བཞུགས སཿ 

ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ རླ།གླརྐི།ཿ པདྨ་དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་བསྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ བར་ཆད་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ཟབ་དབང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་བསགས་རིག་མེ་དོར༔ སློབ་མ་གྲྭལ་བསྡུ་ཁྲུས་དང་བགེགསཚོགས་བསྐྲད༔ བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ་བདེན་དོན་ལོ་རྒྱུ་བཤད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ཤཿ ནིཿ ཀྱི༔ དྲེགས་པ་ཟེལ་གནོན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ བདེ་བའི་ཞལ་བཟང་ངོམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་དྲག་པོའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ 
ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བླ་མས་བརྡ་སྤྲད་པཿ ཀྐྱ༔ གསང་ཆེན་སྒོ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཅན༔ དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དབང་མཆོག་སྦྱིན་དགོས་ན༔ ལུས་སྲོག་དངོས་པོ་གང་ལ་མི་སེམས་པར༔ 


རོ སྲོག་གི་སླད་དུ་ཡི་དམ་མཆོག་བཟུང་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུན་ལེན་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏངཿ༔ ཆོས་བརྒྱད་བོར་ལ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་རྒྱུ༔ ཡང་དག་དགེ་བར་བརྩོན་ན་བདག་གིས་སྦྱིན༔ དེ་ 












ལྟར་མི་ནུས་པ་ལ་སྐལ་བ་ཆུངཿ སྣོད་མིན་རིགས་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཁས་ལེན་ནི༔ ཧོ༔ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ པདྨ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ འཇིགས་ཚོགས་མ་རིག་རཱ་ཏུ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེངཿ ལོག་འཁྲུལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་དུ་ལེན༔ 
འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཁམས་གསུམ་རོལ་བརྩེད་བསྒྱུར༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ དངོས་གྲུབ་དབང་གི་སྐལ་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ལ་སྐུབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསགས་བྱ༔ དེ་ནས་སྡོམས་བཟུང་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧོ༔ སྲོག་གཅོད་མི་སྤང་ཞིང་བཅུ་དང་དུ་ལེན༔ མ་བྱིན་བླང་བ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཆུ་འཕྲོག༔ མི་ཚང་སྤྱོད་སྟེ་པདྨའི་ཟེ་འབྲུར་བསྲེ༔ རྫུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱད༔ ཕྲ་མར་མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་མཚར་ཀུན་རྡོལ༔ རྩྭུབ་མོའི་ཚིག་གིས་ང་བདག་ཡུལ་མེད་གཅོད༔ འཁྱལ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དགོངས་པར་ 
བསྲེ༔ བརྣབ་སེམས་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་བདེ་བར་ལེན༔ གནོད་སེམས་ལྟ་བུས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་བསྒྲལ༔ ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར༔ དེ་ལྟར་སྤྱད་དཀའི་ 
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¬ དམ་ཚིག་བདག་གིས་སྤྱད༔ སྤྱོད་པར་དཀའ་བའི་རིག་འཛིན་གསང་ལམ་སྤྱོད༔ མཚན་མ་ཐད་གར་གཅོད་པའི་ལས་ལྡན་ལ༔ ཟབ་གསང་མཆོག་གི་དབང་ 
ཧཾ མཆོག་དམ་པ་སྩོལ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མེད་རིགས་ཅན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཐུ༔ ཡང་གསང་སྟིང་པོ་སྤྱོད་པ་སྐལ་བ་བཟང༔ ཕུང་འཚེངས་ནུས་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 

_ མཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་རྣམས༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུང༔ ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཅོད༔ རྣམ་དག་བསྲུང་ན་མཆོག་ཐུན་ 
བྲ, དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོར་གནས་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་སྡོམ་པ་འཛིན༔ མིག་དར་བཀབ་ལ་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་དབང་ཆེན་ལྷར་གསལ་བ༔ ཨོཾ་མཧྭ་ 
ཤུཧྱེ་ཏཿ སོགས ཀོཌཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཆོས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་དག་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ནི༔ རྔམས་བརྫིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུའི་དལ༔ བདེ་སྟོང་ཐོད་ 
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པའ་སྐུ་མཁར་མཛེས་པའ་དབུས༔ བཟའ་ཀླ་དྲེགས་པ་ཕྱི་ཆངས་བསྣོལ་བའ་ཁར༔ རབ་འབར་སྲོག་ཡག བདེ བའ་གཟི་བྱིན་ཅན༔ འཁོར་འདས་བཅུད་བསྐྱལ་ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས 










སྐུཿ འཇིག་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲོས་མེད་འམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གང་རུང་ལྟར༔ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི༔ རབ་འབར་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འཁུག་པའི་འོག༔ ས་ 


བདག་ཀླ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟོབས་སུ་གཅུན༔ ཕྱི་ནང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དངངས་ཤིང་འདརཿ སྲོག་སྟིང་ལྷུད་ཅིང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྟོབས༔ དམ་ཚིག་འབོག་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བསམ་ལ༔ 


ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབ་དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་བསྲེ༔ མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མིག་དར་གསལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ནི༔ དེཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་བྱིན་ 
རླབས་བུམ་པའི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ཡོངས་ལ་བསྐུར་བར་བཀྱི༔ བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཱི་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ 
གྱི་སྒུ་གཏད་ལ༔ ཧུ་ ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཐོང་བས་མོད་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདར༔ ཐོས་པས་སྒྲ་ཚིག་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ ན་ག་ཀླ་འདུལ་ 
རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲེ༔ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་འབར་བའི་གཟི་འོད་འཁྱུག༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄ ཐིག་ལེའི་དབྱིངས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་རྫོགས་པ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གསང་དབང་བསྐུར་བར་བཀགྱི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐྲ་ ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ དེ་ 
ཤུ། ནས་རྡོ་རྡེ་རྭ་གདེངས་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་བདག་མཚན་མར་ འཛིན་པའི་གདོན་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་པར་བྱེད༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཚིག་འབོག་པར་བྱེད༔ 

རཾ རྔམ་བརྫིད་རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདི༔ ལས་ཅན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཙིཏྟ་ཧུ དེ་ནས་ཁུང་དམར་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཐུ་ལྡན་ 
ཏཱཾ ག་རུ་ཊ༔ བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་འདུལ༔ ས་བདག་འབྱུང་པོ་མཐར་ཞིང་འདུལ་བར་བྱེད༔ དྲག་པོ་ནུས་མཐུ་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར སརྦ་ 


( ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཧི དེ་ནས་དུར་ཕག་མགོ་དགུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ རང་རྒྱུད་མཚན་མར་ འཛིན་པའི་རྒྱལ་བསེན་བདུད༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་མ་རིག་རཱུ་ཏྲ་ཀུན༔ བརླག་པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ཕེ་ཁྱི་མ༔ རྫུ 
རྔ འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་གུ་ཌ་ཨ་ཐྷི་ཏེནུཏྲཾ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་གཏད་ལགཱཾ་ཧྲིཿ བྱད་གཏད་ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ གཤེད་མ་ 




















ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨྨ་ཨ་བྷི་།ེཤུ་ཕཊ་༔ དེ་ནས་སྦྲལ་ 
ཞགས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཐོང་དང་རེག་དང་སྦྱོར་བའི་དུག་རྣམས་འཇོམས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ བདེ་བའི་དཔལ་བྱིན་མཉམ་ཉིད་རོལ་བའི་རྫས༔ 
དཔའ་རྟགས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དུཏན་ཤྲཾ་ཧཾཨ་བྷི་ཌིཞུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏད་ལཿ ཧཾཿ བརྡལ་ཁྱབ་རཏྣ་འབར་བའི་གཞོང་པ་རུ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བརྗིད་ལྡན་བཤམས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྣོད་བཅུད་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ནུས་མཐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མྫལ་བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱཿ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གནོན་ན་ག་ཀླ་འདུལ་རྩལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྐུར་བར་ 
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¬ བགྱིའོ༔ ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་དྲེགས་ 
པ་ལས་ལ་འཆུན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་དམ་ཁས་ལེན༔ 
ཡོན་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་མཐུས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་འདུ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཆ རྒྱལ་བའི་དབང་ 







པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྲེ༔ མ་ 






འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་ཁྱོད་སྤྲལ་དཔའ་བོ་མཆོག་གིས་རྙེད༔ བརྟན་པའི་འགྲོ་དོན་ལྷོ་བྱང་གཉེས་ནས་འབྱུངཿ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་བདེ་ཆེན་ཞེང་ལ་འགོད༔ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ན་ག་ཀླ་འདུལ་གྱི་དབང་ 






རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའི་ 


` 


རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཐ་ས ོ་མི་་་ཀི་ྲ་ྲ་གྲ་ག་གི་་།བགི།ེའ་ེ། ཀི་ལི 


༡ ༤ €༤༽ ༨༧ ༨ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











གཏོར་མ་ཡངཿ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་དལ་དུ་གསལ༔ ཟ་བྱེད་ཕག་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟི་བྱིན་འཁྱུག༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་ 
གཡོ་བའི་ཀློང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མཛོད་དུ་དམིགས༔ དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང༔ རིལ་བུ་རཏྣ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ གསེར་མདོག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་ཕག་མོ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རྟ་ཕག་ཞལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་བསྐུལ༔ སུམ་བསྐོར་འདོད་འཁྱིལ་གཏུམ་རྡུལ་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་བཀོད་ནི༔ རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཕྱུར་བུར་བཀངཿ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ རོལ་སྟོན་བསྒུར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ རིལ་བུ་མྱོང་གྲོལ་གཏེར་དུ་བརླབས༔ དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ལ༔ དངོས་ཀུན་ 
དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ༔ བྷནྫྲ་རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ བདེ་སྟེར་གུ་རུ་ཨྭ་ཙརྱ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞེ་འཛུམ་སྒེག༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ གཉིས་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་མདའ་དར་དང༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྒུར་ཐབས་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ པཌ་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས༔ ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ 
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% གྱིས༔ བད་ དེ་ཆེན་ དབཔང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དངཿ མ་ ཆགས་ པདྨ་ བརྙེགས་ པའི་ ཞིངཿ རྔས་ བརྗིད་ རྗྔ་ཨབ་ དཔལ་ འི་ ནས༔ ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་རྟེན་བརྟེན་པ༔ སྤྱན་ 
དངས་ གཉིས་ སུ་མེད་ང པར་ བསྟིམ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ 'ཀྱངབ་ ་བསྐུལ་ ཏེ༔ ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་དགའ་ བཞིའི ་རོལ་སྟོན ན་གྱིས༔ རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཕུང་ 
ར་ དམིགས༔ྲིཿ ཤཱིཿཝེཿ ཧཿ ཏཾ ནུ་ ར་ ག་ ཨ་ མྙྫ་ ན་ མཧྭ་ སྲ་ །ཁ་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧཱུ ཨཱ༔ སྨྲ་ བཅད་ངང་ནས་བཟླས་གནད་ འཁྱོལ༔ སྤྲོ་བསྡུ་འོད་ཟེར་གཟི་བྱིན་ཕབ༔ སྐབས་ སུ་སྟོང་ ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྫས་རྣམས་དངོས་ 
གྲུབ་ཕུང་པོར་བསམས༔ རིག་མེ་དོར་ཞིང་བདག་ཉིད་འཇུག༔ དབང་བླང་འཆེ་མེད་གྲུབ་པར་དམིགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་ལས་འཕྱོར་བ་ནི༔ སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་བདེན་དོན་བཤད༔ མངྟལ་ 
ཐུལ་རྗེས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཉེ རགས་དང་དྲ་ཀུལ་ འཁ རབདག་བོ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་དད་ལྡན་ལས་ཅན་ཕོ་མོ་ལ༔ དུས་མིན་ འཆི་བཟློག་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་ 
༡ རྦ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཞུཿ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ངོ ཚགས་སྨ ན་ལས་འཕྲའཛོམ་པའི་སྐ ལ་བ་ཅན༔ ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་སྦྱིན༔ བག་ 
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མེད་སྐྱོན་བསལ་སྒྲབ་པ་ལྟུར་བླང་ན༔ ཚེ་བསྲེངས་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ དགའ་བ་སྒོམ་ལ་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས༔ ཡོན་དང་རིན་ཐང་འབྱོར་ན་བསོད་ནམས་ 
འགྲུབ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་སྡོམས་པ་འཛིན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷར༔ སྟིང་ནས་སྐྱབས་མཆི་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ལྟ་བའི་ཕྱག་བཀྱི་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་དི་མ་ཀུན་བཤགས་གཞན་ཕན་གྱི༔ མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་བསྔོ༔ ཕྱམ་ 
གཅིག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ མཛད་དཀའ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བདག་གིས་ 
ཧོཿ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ དམ་སྲུང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདེ་ཡིས་བསྐྱེད༔ ཉེས་ཅན་འདི་ཕྱི་གཉིས་གར་འདི་ཡིས་མནར༔ དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོར་གནས་བཞིན་ 
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༨༤ ༤ ༦༽ ༢༨ ༨2 ༤༨ ༢༨ 


¬ དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ཁྱོད་གྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རིག་པ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་མནའ་བོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དམ་ཆུ་ལྕེར་བཞག་མིག་རས་མེ་ཏོག་ 
ཤཱ། བཀྲམ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤུ་རྱྱེ་ཏཿ སོགས་ ཀོཉཧཾ༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་དག་ཆེན་ཞིང་གི་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ 

ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་བྱིན་འཁྱུག༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཿ མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ གཉིས་ཀ་བུམ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ཉེད་བདེ་རོལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀློང་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཚོན་གང་བ༔ དཀར་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་ཕག་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྫྲ་གྲི་ཐོད་ཁུད་སྟོབས་རོལ༔ དར་དང་རུས་རྒྱན་སྟག་གཟིག་ཤམ་ཐབས་མཛེས༔ གཞན་ཡང་རྩ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང༔ རྒྱུད་ 
ཱ སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དབྱེར་ 
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མེད་བསྲེ༔ སྦྱར་སྤོས་བདུག་ཅིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱི མྲ འ་དབུས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ 
རིག་སྟོང་མི་ཤིག་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
བསལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་པདྨ་ཀྲ་ཏ་ཨ་ཕུནྙ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཨ་ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་དེ་ཉིད་བརྟེན་བར་བཞུགས༔ 
མིག་དར་བསལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བྱ༔ མཐོང་བ་བསྟན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ འཆི་མེད་དཔལ་བྱིན་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ད་ཧ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་གསང་བའི་མཛོད༔ འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐུར་འགྱིའོ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 


༡༨༣ 


ཡྲེ ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
















: པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་གར་དབང་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་ཡེ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ པདྨ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ 
ཤཱ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཨཾ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ རོ སྣང་བ་མ་འགགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྟོང་ཉིད་གར་དབང་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 

0 གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསངཿ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་ལ་སྦྱིན༔ རྩྭ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཚེ་བདག་གཏུམ་དྲག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
གཏད་ལ ཧཱ་ཧཱ དྲི་མེད་བདེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་ཀློང་ཕག་མོ་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ལས་ཅན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་ 
„„ སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྷནྫ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཐ་ དུམ་གཅིག་བྷནྡ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ མུ་ 


ཏིག་དཀར་པོ་ཙནྡན་སྨུག་པོར་སྦྱར༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་ཆེན་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཞེངཿ འཆཾ་མེད་ 














ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལྭཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཛ་གད་ཨ་ཕྲིཾ་ཏ༔ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ ཱ 
རྫས༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ སྔགས་ཀྱི་བཟློས་གར་བསྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཁིཤཱུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཚེ་རིལ་གཏད་ལ༔ དཱཾ་ཧཱཿ་ཁམས་ 
དག་པ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞུགས་པ་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་སྟོབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
རབ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིག་མ་ལང་ཚོས་འཁྱུད་པ་གཏད་ལ༔ དུཧཱཿ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ལྟ་མོ་ཡིད་འོང་མ༔ བཅུ་དྲུག་འཛུམ་བཟང་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ 
དེ་ཡི་མཐུས་དྲངས་འཆེ་མེད་གྲུབ་ལ་སྦྱོར༔ ཐབས་འདི་སྤང་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་གཡེལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོད༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྗེར་དབང་ཕྱུག་ཐོབ༔ རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཊཀྐྲིའི་གསང་ཆེན་སྟོབས༔ བདེ་ཆེན་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱེད༔ ཐབས་མཆོག་འདི་སྦྱོད་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ༔ རྩ་ 
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¬ སྔགས་མཐར༔ ཨ་ནུ་ར་ག་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ འཇའ་ཤེལ་མདངས་ལྡན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ 
ཤྭ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་ལས་དམིགས་སུ་མེད༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སོ་མ་འདི༔ མ་བཅོས་ཐད་གར་ཤིགས་སེ་ཁྲོལ་ལེར་ཞོག༔ སྒྲོ་བཏགས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཀུན་ཆད་ 
ནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ནང་ནས་འཆར༔ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་ཀུན་འུབ་ཆུབ་གསང་བ་མཐོང༔ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
འཁོར་ལོར་སངས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་སར་སྦྱོད༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཀ་དག་དགོངས་ 
པ་སྐྱོངས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གཞོང་པ་རུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་བསྡུས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ 

ཆེན་བཤམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 










རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཆྟལ་བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་གཏད་ལ༔ ཧ་ཧ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དག་པ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་ 
ྒ རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཚོགས་སྟོན་འདི༔ དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དང་བླང་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་པ་རྟག་ 
ཧཱཾ ཏུ་སྤྱོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ག་ཌ་ཙྲཀ་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་བྲ་ཤིསྤ་ཛས་རགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་གཏད་ལ༔ ནིཿ ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
དཔེ་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་རྟགས༔ ཕུལ་བྱུང་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ དེང་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྲིད་གཉིས་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་མཛད་པ་ཡིས༔ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། རྭཏ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ དེས་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ 
ཚེ་བསྲིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་ 


སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སྐབས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ བཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་དང༔ བསྟན་པ་འདི་འཕྲད་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ 
སྐྱོངས༔ བར་ཆད་བདུད་འདུལ་མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་རྨ་སྨར་བྱང་ལ་རྒྱལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ཡང་ལེ་ 
བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ལས་ཅན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་མཛོད་ལས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


༢༨༨ 


གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་སྔ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


དྲ ཕྱི་ཐང་གསུམ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་། ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་སྤྲིན་སྤྲོས་ཚེ་བདག་འདྲ་དབང་ཆེན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ 


ར.འ. ¬ ^ ༨ 


མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕྱུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། སྦར་མྒད་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་རྩིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐེམ་ཡིག་དོན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
, ^ཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཟགྒ།གླཛཾཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་འཁུགས༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ཚོགས་གཙུག་ན་སྤ༔ འཇིགས་རུང་རྔམ་བརྗེད་རུ་ཏྲ 

ཡོངས་ཀྱི་གཤེད༔ འབར་བའི་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་ལ༔ 
ཤཱ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་མཆཱལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ༔ ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དད་དམ་མོས་གུས་ངོར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་མགུལ་གྱི་བུམ་བཟང་བརྒྱུད༔ ལྗགས་ཀྱི་པད་མོ་ 
ལས་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཁུང་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ བཀའ་རྩེས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ༔ ལུང་བྱང་ཤེལ་དཀར་མེ་ 


རྔ ལོང་ཟབ་མོ་དང༔ རྒྱང་གྲགས་འོད་ཁྱིམ་བདུན་པ་བཅུ་བདུན་སྐོར༔ གསང་བའི་དོན་གཏམས་ཉི་ཟླ་ཕྲ་བཀོད་དོ༔ དབང་ཆེན་རྩ་སྒྲབ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དང༔ གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་བུམ་ 








པ་བཟང་ལོའོ༔ སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དངཿ སྔོན་འགྲོ་ཁོག་ཕུབ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དངཿ༔ དབང་ཆེན་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་དང༔ བརྒྱུད་བསྐང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བྱ་ 
བའོ༔ གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བདེ་སྟོང་དཔལ༔ དོན་བསྟོད་གཟི་བྱིན་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དངཿ མདུན་བསྐྱེད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་སྒྲབ་གསོལ་ 


འདེབས་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་གཞུང་དཔལ་བེའུ་རྒྱ་ཅན་དང༔ ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་མེད་ལུགས༔ ཡིག་ཆུང་གབ་གསལ་རྣོ་བའི་མདེའུ་བསྟན༔ བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བྱ་བ་ 


དངཿ རྫས་བསྐང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་བསྡུས་བཅས༔ བསྐུལ་བ་རྔམ་བརྗིད་འབར་དང་སེང་གེའི་སྒྲ༔ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་གློག་ཞགས་འཁྱུག་མའོ༔ བསྒྲལ་ལས་ཁོག་ཕུབ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ 















ལོ 


1ང.༦,&.>6|2.<ཌྗེ 





༨༤ ་༨༤ ༤༩༠༤ 


དངཿ ཕུར་བསྐྱེད་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་དགོངས་པའོ༔ ཐུན་གདབ་ཆོ་ག་སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ལ༔ གཏོར་བཟློག་དབང་ཆེན་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ ཧཱུ་མཛད་རྔམས་བཟློག་བོང་ཞོན་ཐན་བཟློག་གོ༔ 
ཁྱུང་བཟློག་རྩང་བཟློག་བདེན་པའི་སྟོབས་བཟློག་རྣམས༔ དྲག་པོ་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་རིམ་མོ༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་དབྱེ་གཏོར་མ་ཟོར་བསྐུལ་དངཿ ཟོར་ལས་ཐོག་མདའ་དབང་ཆེན་གཏོར་ 















¬ བཟློག་གོ༔ མེ་གཏད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཨར་གཏད་རྫོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམ་འདོགས་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་རྒྱ༔ དྲག་པོའི་དབང་རྫོང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དངཿ ན་ག་ཀླ་འདུལ་ 
གྷ དབང་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཨར་གཏད་དབང་དང་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་དབངཿ ཕྱི་ནང་གསང་དབང་ཡང་ཏིག་འབར་བའི་དབངཿ༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གསལ་དབང་གི་ཁོག་ཕུབ་དང༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ 
¡ བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དབང༔ ལས་བཞིའི་བསྲེག་བླགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང༔ དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས༔ དེ་དག་ཞི་དྲག་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཌཱ གཏོད་འདུལ་དབལ་ཆུའི་ལས༔ ཁ་བསྐང་རྒྱ་མདུད་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ༔ གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཁ་དངཿ༔ བྱེ་མ་ནུས་བསྐྱེད་ལྕགས་ཞུན་བཙོ་ལུགས་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་ནུས་ 
ལྡན་འདི༔ ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ལོ་མ་ལྡང་གུར་སྤེལ༔ འདི་ལ་དུས་གཉན་བརྒྱད་ཀྱང་མཁོ་བར་བཤད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་རྒྱུད༔ རྗོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་རྒྱུད༔ གསང་ཆེན་དོན་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་མའོ༔ རྩ་རླུང་གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་དངཿ བདེ་སྟོང་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་ཆིངས་ལྔ་པ༔ གཏུམ་མོ་མེ་དབང་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དེ་དག་ 
















རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱི་ཡི་ཆེངས་ནི་སྒྲོག་འགྲོའི་གསུམ་གྱི་ཚུལ༔ ནང་གི་ཆིངས་ནེ་གོམ་པའི་དཀྱུས་འགྲོས་གསུམ༔ གསང་བའི་ཆིངས་ནི་མདུར་རྒྱུག་སླེབ་ཆོག་སྟེ༔ འགྲོས་ 
དགུས་གར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་པའི་སྐོར༔ རྒྱ་བོད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་རྡོ་རྡེ་སྲོག་གི་རྒྱུད༔ གཞུང་བསྲེངས་གསོལ་མཆོད་དྲག་བསྐང་འཁྲུགས་བསྐང་ 
དང༔ མངའ་གསོལ་ཟ་ངུ་དྲེགས་བསྐུལ་རྣོ་མདེའུཿ དྲག་པོ་ཟངས་གིང་དམར་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྟོབས་ལྡན་ལྕགས་ཀིང་ནག་པོ་རྒྱུད་མགོན་དངཿ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་རང་རང་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ གཞུང་ 
བསྲེངས་ཁ་བསྐང་མཐའ་རྒྱན་བཅས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་བཅུ་གསུམ་སྡེ་ལ་གཏད༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྫེ༔ སྟོན་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྩལ༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟར་གསལ༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན་པའི་ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་སྟིང་པོའི་མཛོད་དུ་བཞུགས༔ བི་རོ་ཙ་ན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྤེལ༔ ཛཱ་ན་ཀུ་མ་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་བ་མཐོ༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 














¦¥®9.%&.>6 |). ཌྷོ 





༨ ༨༤ ༨ 


༡ གཞི༔ ཨ་ཙར་ས་ལེ་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དཔལ་གྱིེ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ན་དགེ༔ འབྲི་བན་པུདྱེ་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་བཟངཿ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ལས་དང་སྨོན་ 
¦ ལ་མ་འཛོམ༔ དབང་གི་བཀའ་བབ་མི་རྗེ་དམ་པར་བསྔགས༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་མཐོ༔ བཅོ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཛོམ༔ གདམས་བཅུད་གངས་སེང་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ 











ˆ. ༨༤༤༨ ༡༧ ༠ ༦༽ 


ཌ ཆོས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ༔ རྟོག་གེའི་བློ་ཡིས་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་པ༔ སོར་བཞག་རྡོ་རྗེའེ་གཏན་ཚིག་འགྱུར་མེད་འདི༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ 
- མདོ་ཁམས་གཤམས་ནས་གེགས་མེད་གསལ་བར་འབྱེད༔ དུས་ཀྱི་འབྱོར་རྒུད་དམག་འཁྲུག་ནད་ཡམས་སེལ༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་རྨ་སྨྲར་བྱང་རོང་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་ 
༧ འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཡང་ལེ་བེར༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


༣ ༨༩ ༨༩༤ 


ཤི ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་ཐེམ་བྱང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གྲུ་ཧཱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ 


ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ 
ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། 
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ཧར 
ཤ1 
ཟླ 
ཟོ 
41 
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དབང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲང་མ༔ བཙན་རྒོད་འབར་ 


ཏུ་ཟབཔའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 












¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀོ་ཏ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ རྩ ལེ གྲི: འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་གདུལ་དཀའ་རྗེས་སུ་འཛིན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ འབར་བའི་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་བསྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ༔ སྨོན་ལོག་བདུད་དང་དམ་སྲིས་འཚེ་བ་འབྱུངཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུ་བསྟན་པའི་གཤེད་དུ་སྡངཿ ཕལ་བ་རྣམས་ནི་ཨར་ཇག་ལས་ལ་གཡེངས༔ ཟོག་ 






རོ 





༄ 


པོས་ཁྱིམ་ཆེན་སྤང་ནས་ཁྱིམ་ཆུང་འཛིན༔ མིང་ལ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་བརྗོད༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས༔ ཡས་ཀྱི་ཁ་དཔོན་མས་ཀྱི་ཤག་འདེབས་བྱེད༔ དྲག་ལ་སྡང་ཞིང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་མགོ་ 






^ ༨༤ ༨༩༠༨ ར༨ 


སྐོར་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་འཇབ༔ རྨོངས་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོམ་པོའོ༔ ཁ་ཅིག་དྲེད་པོ་སྦྱང་ཀི་རྒྱབ་སེར་རེ༔ སྔགས་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དུག་ལྔ་མཆོལ་སྟོག་སྤྱོད༔ ལྟ་བར་རྒྱུས་མེད་ཁ་ལྟ་སྟོང་འབྱམས་བྱེད༔ སྒོམ་དོན་མ་མཐོང་མིག་རུ་གནམ་ 
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ལ་གཟེངས༔ སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཛེམ་བག་བྲལ༔ དེ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་མཁའ་འགྲོས་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་ཀྱང་དགོངས་ལ་ཕྱོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རི་རབ་ཟོམ་ལ་འཁོར༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་མགོ་འཕང་ 






མཐོ་ཞིང་བཙན༔ ཟོག་པོར་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་རྣམས་ཕུང༔ ཕྱི་རུ་དམག་དང་འཁྲུག་རྩོད་ཁ་དཔོན་བྱེད༔ ནང་དུ་མ་རུང་ན་ཚ་ཟུག་དུ་སློངས༔ གསང་བ་ལྟ་སྐྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན༔ ཚེ་འདིར་ཆགས་སྡང་རྩོད་ཅིང་གོ་ས་སྟོག༔ ཕྱི་ལ་ 












༨༤ ༨༤ ༠༦༨ 


རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་གནར་ཞེང་བཅོམ༔ དེ་འདྲའི་མུན་གླིང་བདུད་དཔུང་ཁ་དར་ཚེ༔ སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཉིན་སྐར་ཙམ་མཆིས་ན༔ དེ་ཡི་བགོ་སྐལ་མན་ངག་ཟབ་པའི་བཅུད༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིས་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ 






ཤཿ 


ཐབས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མཇལ་བའི་ལམ༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་མཆོག༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཟབ་མོཊ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པའི༔ དབང་གི་མན་ངག་གསང་བ་གཅིག་རྫོགས་ 






མཐྲིལ༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ལཾ༔ སྲོག་ལས་འཕང་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་སྔགས་ལ་མོས་གུས་ཅན༔ འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ནུས་པ༔ འཇིག་རྟེན་བློ་གཏད་ཕྱི་མ་ 






དོན་གཉེར་མཁནཿ༔ བསྟན་པ་འཛིན་མཁས་བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་མཁན༔ ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས༔ པདདྲ་བདག་ཉིད་འདེ་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འཆའ༔ མོས་གུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ 


༨༤༨ .6༽ 


རྒྱལ་བ་དང༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དངཿ བར་ཆད་དྲག་ཡིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 










ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་མདོ་ཆེངས་སོགས༔ ཟབ་གནད་འདུས་པ་སྲོག་རྒྱུད་འབར་བ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཏེ༔ དང་པོ་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྲུང་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད༔ བརྟེན་ཐབས་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་ 












¬$ བློན་པོ་གཅིག་གིས་དེ་ཡི་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས༔ རྒྱལ་པོས་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་དམག་བསྡུས་ཏེ་ལི་སྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲན་པ་ལ༔ ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཟླ ཚིག་གི་ལོ་སྒུས་ཞེབ་པར་སྨྲས་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ༔ དེ་ཚེ་ཁོ་མོས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་གཏབ་ནས་གཡེང་ལ་ལྕེབ༔ རེ་ཞེག་གི་ཚེ་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་མི་ཟན་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
གབར་བཞེངས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཕུང་ལ་ཁད་དུ་ཐུག་ཚེ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་གཏད༔ མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་གནངཿ བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེར་བཅོལ༔ མཚན་དུ་སྲོག་ལེན་དམར་ 
; མོ་རྡོ་རྗེ་ཡ་གམ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ༔ ལི་སྲས་ཉིད་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལ་བྲེད་ནས་ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་རི་ལ་བྲོས༔ ལོག་པའི་བྱ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བགྱིས་པ་ལ་ཉེས་མེད་ཁྲིམ་དུ་གཏུག་པས་ 
° མེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ༔ མོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཕོ་རྣམས་བསད་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག༔ དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་འགྱངས་ཚེ་རྒྱས་བོ་དྷརྨ་ཤྲཱི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ༔ 





གྱད་དམག་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་ལི་སྲས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཚེ་སྔོན་ཉེས་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲན་བཞིན་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་ནས་དམུ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ༔ སྐུ་ལ་མནར་ 
གཅོད་ཀྱི་བྱ་བ་བརྩམ་ཚེ་ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྩ་རྒྱུས་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ ལོག་པའི་བདུད་དུ་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་མུ་བ ཙན་གྱི་ལྷུམ་ ལས་ཁྲག་གི་ 
སྒོང་ང་ཞེག་བཙས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ཆགས་པས་གསོས་ཏེ་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རྡོལ་ཚེ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་རྡོ་རྡེ་ཡང་ལེ་བེར་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཁྲག་མདོག་རུ་འདུག་པ༔ རང་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་དང་འཁོར་གསུམ་འཛོམ་པ༔ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་རྟ་ཕོ་རྒབ་ནག་ལ་བཅིབས་པ༔ དུག་སྦྲལ་གྱི་གློ་ལེན་དང་གོང་སྨེད་བྱས་པ༔ དར་དམར་པོའི་སྟན་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
སྒ་འཛོམ་པ༔ དངུལ་གྱི་ཡོབ་ལུང་དང་ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་བྱས་པ༔ གསེར་གྱི་སྲབ་དང་གཡུ་ཡི་མཐུར་འཛོམ་པ༔ ལག་པ་གཡས་ན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་གང་ལ་བསྐོར་ཀྱང་ 


འཆོར་མེད་ཀྱི་ཐག་པ་མཉེན་ལ་ལྷུག་མ་དེ་འཛིན་ཅིངཿ༔ གཡོན་པ་ན་མདུང་དམར་རྩེ་མཚོན་ཆ་ངར་མ་ལྟར་རྡོ་བ༔ གང་ལ་བཏབ་ཚད་རྡུལ་བརླག་གི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
















]7&>.%)1,'&.÷༦|2. ཟླེ 























¬ དང་ལྡན་པའི་བཙན་རྒོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདུད་འབར་བར་བཞེངས་སོ༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རང་ལས་བྱུང་བའི་གདུག་པའི་བཙན་དྲུག་གམ་བཙན་བདུན་ 
ངེ ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡངཿ ཤ་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ལས་ལྷ་རིགས་བཙན་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དངཿ ཁྲག་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་གིང་ཀ་ཐོག་རྒྱུག་དམར་པོ་ 
རཱ ཁྲག་གི་རལ་བ་བསིག་པ་དངཿ དྲོད་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ནག་དམར་ནག་སྤུ་གྲི་སོ་རྣོན་ཅན་དངཿ དབུགས་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ལ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལྡང་སྔོན་རླུང་གི་ 
, འཁོར་ལོ་ཅན་དངཿ རུས་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྒྱུད་ཁྲ་བོ་ཅན་གདོང་བ་སྔོ་ལ་ལུས་པོ་ཁྲག་མདོག་ཏུ་འདུག་པ་སྤུ་གྲིའི་སེན་མོ་ཅན་དང༔ རྩ་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་གྲོ་ཤོད་གདོང་ 
( དམར་རྗེ་སྨུག་ནག་ལས་ཀྱི་མཚོན་དཀྲུག་ཅན་དངཿ༔ ཆ་མཉམ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེན་ཐང་གི་གྲི་བཙན་འབར་བ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དངཿ རྩལ་གྱི་བཙན་བདུན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
¦ །གུང་ངོཿ གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་སྔོན་སྒོན་གྱི་དབང་གི་རྗེ་རིགས་ལ་སྡང་ཞིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ༔ རྩལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་བ༔ སྟོབས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ལ་འགྲན་པ༔ 










¬ འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཚེ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་སྲོང་བཙན་མཆེད་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་སྤྲལ་བ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ༔ རྫུ་འཕུལ་ 
རུ སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྟ་ལ་བཅིབས་ནས་གུ་རུའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འཞེངས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་ 

དང་བཅས་པའི་ངང་ནས༔ ཀྱེ་སྲོག་བཙན་འབར་བ་མཆེད་བདུན་རྣམས༔ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་བསམ་པ་དག་པ་བར་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ༔ ཐ་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སྦྱོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡུལ་དུ་སྨིན་པ༔ ཕ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ མ་དམུ་ཡི་དབང་མོ༔ སྲས་བཙན་རྒོད་འབར་བ༔ རང་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ཅག་སྔོན་ཡང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
.བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ༔ ད་ལྟར་ཀྱང་པདྨ་གསུང་གི་ཐ་ཚིག་ལ་འདུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚན་མ་བཟང་ངོ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དངཿ བྱེ་ 
ཱ བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཆོས་གཏེར་གྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས་བ་དང༔ ཡང་སྙིང་པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་སྡེ་དེར་འཛིན་གྱི་ 


















དབབ་སོགས་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་ཞུས་སོ༔ འཁུ་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་འདའ་ལུགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ དེ་དག་ལ་ལོག་ནོན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་རེ་རེ་མཛད་དོ༔ འདི་དུས་ནས་གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོངས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་བཙན ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་བསྔགས་སོ༔ དེའི་ཕྱིས་སུ་སྒྲབ་གནས་ཨརུ་པ་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བཀའ་བབ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དགུ་ལ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ༔ བཀའ་སོ་སོར་བབ་པ་ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་གོ༔ དེ་དག་གི་ནང་ཚན་དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྒྲབ་གནས་ཟླ་གམ་ཕུག་པར་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་ཞལ་བཞད་པའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་བྲག་བཙན་མཆེད་བརྒྱད་པོ་དཔུང་དང་ བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་འདུས་ནས་གུས་འདུད་ཀྱི་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གནས་པ་ལ༔ ཀྱི་བྲག་བཙན་འབར་ བ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ཁྱེད་ཅག་སྔོ་ ན་ནས་དམ་ཚིག་དགཿ༔ བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
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¬ བདག་གི་སྤྱན་སྔར་དད་གུས་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་པ་ལགས་པས༔ ཁོ་བོའི་ཉམས་ཀྱི་མཐིལ་དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་མི་སྤེལ་བར་ 
ཊྲ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས་ཚེ་གཉེར་སྐྱོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས་པས་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་འཚོ་སྐྱོངས་དང་མེལ་རྩེ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕྱིས་སུ་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ 
ྣ བཞད་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས་ཚེ་གྲོགས་སུ་ཁྱོད་ཉིད་བསྒྲབ༔ ལས་སུ་དགྲ་གསོད་གོས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་གྱོན་ཚེ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས༔ གཏང་རག་དང་ 
ཛུ བརྔན་པ་བདག་གིས་གཏོང་ངེས་པ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ སྤྱིར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་མདངས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ལགས་པས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
༡ དུ་གནས་ན་ཡིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ན་སྲུང་མའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ༔ བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཤར༔ འགལ་ཟླ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་གཤེད་དུ་ཤར་ནས་བཀའ་ 
ཆད་ཐོག་ལྟར་འབེབས་སོ༔ དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་འདྲེས་པར་ ཤར་བ་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ༔ སྐལ་ལྡན་རིག་ 















པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་གསང་རྒྱུད་མཐོང་ན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་བྱེད༔ གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོངཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ དོན་གཉིས་ངང་ 
གིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དང་པོ་དྲེགས་པའི་སྐྱེད་རྒྱུད་བཤད་ པའོཿ རྒ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་ 
ཤཱ པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་ནག་ཁྲོད་མཚོ་འགྲམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཟེངས་བའི་གནས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བཅད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གྲོགས་སུ་བཅོལ༔ ནག་ཕྱོགས་ 
བཱ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རིམ་བརྒྱད་ཕུབ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་བཞག་ལ༔ དགོས་སུ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་ 








དབུས་སུ་བཀོད་འོག་ནས་བཤད་པའི་མདའ་དང་བླ་རྡོ་དང་བླ་རྟེན་དང་སྲོག་འཁོར་དང་བརྟེན་སྒྲབ་བསྐང་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་གཡུ་སྐྱེམས་ 












¬ ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་གཡས་སུ་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ གཡོན་དུ་མདུང་མར་བཀོད༔ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་རིས་སུ་བྲིས་ཏེ་གཞུགས༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཞལ་བརྙན་ཀྱི་དར་མཛེས་པར་ 
༣ བཀྲམ༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་གཟུང་སོགས་མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོས་བཅས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་གཉིས་པ་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་རྟེན་བཀོད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
_ བཙན་ནྒོད་འབར་བའི་སྲོག་རྟེན་བཀོད་པ་ལ༔ དར་དམར་དབང་གི་ཁ་དོག་འབར་བའི་ངོས་སུ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་ཏྲི་རྭ་ཙ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏྲི་རྭ་ཙ་ཀྭ་ཡ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏི་རྭ་ཙ་ཝཱཀྐ་དུང་དུང་འདུས་ 
འདུས༔ ཏྲི་རཱ་ཙ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏྲི་རྭ་ཙ་གུ་ཌ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏི་རྭ་ཙ་ཀརྨ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏི་རྭ་ཙ་ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏྲི་རྭ་ཙ་ཡཀྐ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏི་རྭ་ཙ་རཀྐ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ 
ཏི་རཱ་ཙ་ཨེ་སྤར་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏཱི་རྭ་ཙ་ལཾ་སྦར་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏྲི་རྭ་ཙ་བཾ་སྦར་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏཱི་རྭ་ཙ་རཾ་སྦར་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏཱི་རཱ་ཙ་ཡཾ་སྦར་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏི་རཱ་ཙ་ཀཾ་སྦརྦ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཏི་ 
དཱི རཱ་ཙ་བྷུར་སརྦ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ ཞེས་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དུ་བཀོད་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བྱུག་ལ་ནང་དུ་དྲིལ་ཏེ་རྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་པའི་ནང་ཁུང་དུ་གཞུགས་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་གསུམ་པ་བཙན་རྒོད་ 








འབར་བའི་ནང་གི་སྒྲབ་རྟེན་བཀོད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྲོག་རྟེན་བཅའ་ཚུལ་ནེ༔ ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་དུང་ཤྭ་མིག་མེད་པར་ཏྲཱིཿཡཾག་བརྩམ་པ་དང༔ བྱི་རུ་མིག་མེད་པ་ལ་ཏུམཡི་གི་ 
མཚན་པར་བྱས་པ་དངཿ གཡུ་བྱང་མིག་མེད་ལ་ཙ༔ཡིག་བཀོད་པ་ཅན་དངཿ དྲེགས་པའི་བླ་རྡོ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་ཏཱིཿདྲུག་བཀོད་པ་དངཿ གྲོ་མར་གྱི་སུག་བཞིའི་སྤུ་རྣ་བསྡུས་ཏེ་བསྡུམ་པ་དང༔ བྷི་ཏ་ 
ྒོ་ཞུར་གྱི་སུག་སྤུན་དང༔ འདབ་ཆགས་བྱ་དམར་པོའི་རྐེ་སྤུ་དང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་བཟང་དྲུག་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་གོང་གི་བླ་རྡོ་སྣམས་ཟ་འོག་གི་ཁུག་བུར་བླུགས་ཁ་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆིངས་གདབ་ཅིང་ཧཱི༔ཡིག་གི་མཚན་པའི་རྒྱས་གདབ་ལ་སྒྲབ་ 
རྟན་དུ་བཀོད་ན་སྲུང་མའི་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཞི་པ་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྲོག་རྟེན་བརྩམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྲོག་རྟེན་བྲི་ཐབས་ནི༔ དར་དམར་ཁ་གང་བའི་ངོར་མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཅུ་རུ་བསྐོར༔ དང་པོའི་གནས་སུ་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྐུ་དང༔ དཔའ་བོ་གྲི་རུ་འགུམ་ 
འི་སྙིང་ཁྲག་གིས་ཙཿདུཿཏེཿགསུམ་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་ལ་བཀོད༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པར་ཙ་དུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་མ་མ་ཙིཏྟ་དུང་ཡ་ལ་རཱ་ཙ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི་ཛ་ཛ༔ དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་ཡིག་མ 









གོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སྐུ་ཡི་མགོ་བོ་ནས་བརྩམ་མོ༔ མུ་ 









ཁྱུད་གསུམ་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བདུན་པའི་ནང་རྣམས་སུཏྟེ་ས་མ་ཡ་ རྟཀཿ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་ཙྭ་ས་མ་ཡ་རཀྟ༔ དབུ་ཅན་ཚེགས་མེད་དུ་བཀོད་དོ༔ མུ་ཁུད་བཞི་པར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཙ་དུ་ 
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༦ ཤུ་ལ་ཏི ཤིཿཛྷཾ་བྷྱཿ ཙ་དུ་མུ་ཁ་ལེ་བྷྱོ༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཀྭ་ལ་ཀཱཾ་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ཡ་མ་དུན་མ་ཡ་ལ༔ ཤཱི་ཀ་མ་རྭུ་པ་བྷྱོ༔ དབུ་ཅན་ཆེགས་མེད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་བོའི་སྟེང་ནས་བརྩམ་མོ༔ མུ་ཁུད་ལྔ་པརདབྱངས་དང་གསལ་ 
ྣ བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཙན་རྒོད་སྲོག་ལེན་འབར་བའི་སྐུ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུང་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྟ་བཛྲ༔ དབུ་ཅན་ཚེགས་མེད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བརྟན་དུ་གོང་ལྟར་བཀོད༔ མུ་ཁུད་དྲུག་ 
པར་ མདུང་ ཞགས་ དང་ མདའ་ གཞུ་ བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་ བདུན་ པར་ཡ་ མ་ ཙ་ ཏྲ ཤུ་ལ་བྷྱོ་ རྦད་ སོད༔ མ་ ཁ་ ལེ་ འཁྲུགས་ འཁྲུགས་ བྷྱོ་ རྦད༔ ཡ་མ་རཱ་ཅ་ཀཱ་ ལ་ཀྟཾ་ ཆོ་ ཆོ་ བྷྱོ་ རྦད་ སོད༔ །ཨེ་ ཤི་ ཁྲཾ་ ལི་ རཾ་ ཙ་ཏྲི་ ཤུ་ ལ་ བྷྱོ་ རྦད་ སོད༔ 


ཨཿཡཿམཿདུཿམུ་ཝ ཤཿནཿརྦདཿབྷོ་ཌྗིཿཏྲིཿམ་ར་ཡ་སོད༔ ཡཾ་ཡཾ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཏོར༔ རཾ་རཾ་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་གཏོར༔ བཾ་ཐཾ་བསུ་བྱེད་ཀྱི་མཆུ་ཆིངས༔ ལཾ་ལཾ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་གཏོར༔ མ་ཧཱུཾ་ཙ་ཧཱུཾ་ཤྲཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཧྲཾ༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ 
ཀྲེ ལ་བྷྱོ༔ ཙཏྟ་ཤག་ཤག་གཏུབས་གཏུབ༔ མྭཱ་ར་ཡ་ཏིག་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་དབུ་ཅན་ཚེགས་མེད་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གདན་འགོ་ནས་བརྩམ་ཏེ་བཀོད་དོ༔ མུ་འཁྱུད་བརྒྱད་པར་འབྱུང་བཞིའི་རི་མོ་ལེགས་པར་བཀོད༔ མུ་འཁུད་ 







དགུ་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་མཐར་ནད་གདོན་འཇེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བློ་ཡིད་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤིརྟཾ་ཕུ༔ྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཧཱ༔ ཞེས་དབུ་ཅན་ཚེགས་མེད་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་དུ་བཀོད་དོ༔ མུ་འཁྲུད་བཅུ་པར་ 
མེ་རི་པ་ཏྲ་བཀོད་ལ༔ རྫས་ནི་བཟང་དྲུག་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྦྱར༔ བསད་སྔགས་ལ་གྲི་ཁྲག་བྱུག༔ འབོད་སྔགས་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་མཉེ༔ རྦད་སྔགས་ལ་རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་སྤེལ་གྱི་ཁྲག་བྱུག༔ བླ་རྡོ་གནས་པ་བརྟེན་པའི་རྫས་ཕ་ལཾ་ལོང་བུ་ 
སྲོག་ཏྲཱིཿཡཾག་གི་མཚན་པ་ཅན་སྟིང་པོར་གཞུག་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་ལེགས་པར་ལྟེབ་ཅིང་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆིངས་གདབ་ལ་དར་དམར་ལྡང་གིས་དྲིལ་ནས་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བཀོད་ཕྱིས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བས་བཙན་རྒོད་ཆེན་ 
པོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ལ་བསྲུང་སྐྱོབས་དང་མེལ་རྩེ་བྱེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ལྔ་པ་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་གསང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་བཅིང་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་བ་ 
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ཅན་གྱི་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྡེ་ཡང་ལེ་པར་སྒྲུབ་ཚེ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ནས་ཁལ་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་བྱ༔ སྡེག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཤ་ཁོག་གཅིག་གིས་དགའ་སྟོན་བྱ༔ མར་སྲང་བརྒྱ་ཡིས་མུན་སེལ་མར་མེ་དང་ཕྱེ་མར་གཏོང་ངོ༔ གཞན་ 












༨༤༠ ༤༨ ༨༩༤ ༠༽ ༨༩༧ ༢༩༤ ༢༨༤ ༢༨༩༤ ༢ 


¬ ཡང་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཤིང་ཏོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒྱ་ཇ་བཟང་པོའི་སྐྱེམས་བོད་ཀྱི་འོ་མའི་ཕུད་རོང་བའི་ནས་བཅུད་ཆང་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག༔ སྙན་པ་སྒྲ་ཡི་དགའ་སྟོན༔ ཞིམ་པ་ 
༄ །བཟང་པོའི་དྲི་ཚོགས༔ མངར་སྐྱུར་རོ་ཡི་བྱེ་བྲག༔ དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ༔ འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བཀོད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཏིང་འཛིན་ཀྱི་དབང་བསྒུར་ནས༔ རྒྱུ་གཙང་ 






༢༠༨ ~~ 


| ཞིང་ཕུད་མ་ཉམས་པ༔ རྔམ་སེམས་སར་སྣ་འཇུར་འགེག་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་འོང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་ན་ལས་མྱུར་ཕྲིན་ལས་ཉེ༔ རྟག་ཏུ་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གིས་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དྲུག་པ་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་དགྱེས་བསྐང་གི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་བཀའ་སྡོད་ཞི་སྒྲབ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་དོ་གལ་ཆེན་དང་པོ་བསྟུན་ནས་འབོད་སྒྲབ་བྱེད་ཚེ་འབོད་བསྐུལ་འདི་ཉིད་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་རོ༔ དམར་གཏོར་དང་ཆང་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་འགུགས་བསྟེམས་ནན་དུ་བྱ༔ བསང་དུད་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤྲོ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོག་སྒྲོགས༔ 
ཱ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ ཀྱེཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ དམུ་བཙན་བཤོས་པས་སྲས་གཅིག་པུ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 














ཅེ་མ་རཿ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་དགྲ་ལ་སྐོར༔ ཐར་འཆོར་མེད་པར་བཙོན་བཞིན་ཁྲིད༔ གཡོན་ 
པས་མདུང་དམར་དྲགྲ་ལ་འདེབས༔ ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན༔ དབང་གི་དར་བེར་ལྷུབ་ཆེན་གསོལ༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྡོད་པ༔ གཡས་ན་སྟག་རལ་མདའ་ཡིས་ 
བཀངཿ རྗེ་བོ་ཉམས་པ་ཅན་ལ་འདེབས༔ གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབ་གཞུ་མོ་བཀོད༔ ཕྲ་མ་མཁན་ཀྱི་སྲོག་ལ་འདེབས༔ སྒ་གོང་ཕྱེད་འགྱིངས་ཚུལ་དུ་རོལ༔ བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
ཆེ༔ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་མིག་གཅིག་ཤར༔ ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོའི་དྲོད་འཛིན་ནོ༔ ཆིབས་སུ་བ་བོ་ནབ་ནག་བཅིབས༔ བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་སླེབས༔ གོང་ཐག་གློ་སྨེད་སྦྲལ་ 
ལས་བྱས༔ རྨོངས་པའི་གདོན་ཚོགས་བརླག་པར་བྱེད༔ དར་དམར་སྟན་ལ་རིན་ཆེན་སྒ༔ དཔའ་བོ་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་བཀོད༔ གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་མཛེས་པར་བཀྲམ༔ 
ཆིབས་སྣ་དགྲ་ལ་བསྐོར་བའི་རྫས༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འཕྱོ༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ སྟེང་ན་འདབ་ཆགས་རྒོད་སྨུག་ལྡིང༔ དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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བྱོན༔ དབང་ཆེན་པདྨའེ་བཀའ་ལ་བྱོན༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཉེས་ཅན་དགྲ་ལ་ཆད་པས་ཆོད༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཅི་ 
བཞིན་དུ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་འབོད་དམིགས་ནི༔ བདག་ཉད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་པས་དྲེགས་པ་ཀུན་ ྱི་སྤྱི རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་དམིགས༔ ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ནས་ཀྱང་བཙན་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ༔ ཡང་དབང་ཆེན་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
གིས་གཟིར་ཏེ་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྲོག་སྟིང་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞབས་མཐེལ་དུ་ཐིམ་པས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཆུན་པ་དངཿ༔ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཐོབས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་སརྦ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཛཿ ཞེས་འབོད་སྔགས་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ 
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¬ བཟླས་ན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བསྐུལ༔ འབུམ་ཕྲག་གིས་ཉེ༔ བྱེ་བ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་ཉེ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྐབས་སུ་བསྐང་བསོལ་དང་འཁྲུགས་བསྐང་ལ་འབད༔ 


མངའ་གསོལ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེས་བར་ཆད་མེད་པར་སླང་མ་ལས་ལ་འདུ་ཞིང་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བདུན་པ་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་འབོད་བསྐུལ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྙིང་མི་ཉེ་ཞིང་འཁུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ༔ སྲོག་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་ཞེང་མལ་འོག་ཏུ་དོང་ཐུས་པའི་ནང་དུ་གཙུད་ལ༔ རང་ 


དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ སྔགས་འགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་རྦད་ཆོད་པ་བཟླས་པས་ཚེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་ལ་བཟྫེ་དང་ཨ་ཙ་རི་ཕྱག་འཚལ་བ་མགོ་བོས་བཏུད་པ་དངཿ གླང་དམར་དང་ཁྱི་དཀར་བྱི་ལ་ ་བ་ 


རྣམས་བཅར་ཞིང་ཁ་ནས་ཁྲག་ལྷུད་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་དང༔ རྟ་བྲ་བོ་ཉལ་ནས་མགོ་ས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་གནད་དབབ་ཚད་ལ་ཐེབས་པའི་རྟགས་སོ༔ འདི་དུས་སྲུ་སྲོག་འཁོར་མལ་འོག་ནས་བྱུང་བསང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་བྱ༔ དལ་དབུས་སུ་ 
བཀོད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས་རྟགས་མཚན་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བརྒྱད་པ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་འཁུ་ཚེ་གནད་དབབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ 
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དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར་སྒྲབ་ཚེ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང༔ སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང༔ རྟ་ཡི་མཚེར་སྐད་བྱུང་བ་དང༔ མང་པོའི་གཏམ་སྒྲ་ཐོས་ 





པ་དངཿ གཏོར་མ་ལ་འོད་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་ཚེ་རྟགས་ཚད་ཐེམ་པའོ༔ འབོད་པའི་དུས་སུ་མགྲོན་པོ་རྒྱང་རིང་ནས་ཐོན་པ་རྨི་བ་དང༔ ཁུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ནས་ས་ལ་འབབ་པ་དངཿ མི་ཆེན་རང་གི་འདབས་སུ་འདུག་པ་དང༔ ྡེཆེན་གྱི་ 
དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ་དང༔ ཁྱིམ་འོད་དམར་གྱིས་གང་བ་དངཿ དྲི་འཐུག་པོར་བྲོ་བ་དང༔ ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་འབྱུང་བ་དངཿ འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དུ་ལྡིར་བ་དངཿ སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་བརྡུང་བ་དངཿ གཏོར་མ་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་རྣམས་ནི༔ འབོད་ 
པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་རྟགས་སོ༔ ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ༔ ཕྱུགས་ལས་རྭ་བ་གང་བ་དང༔ རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་ནོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང༔ ལུས་ལ་འདམ་རྫབ་འགོ་བ་དངཿ ཐང་ཆེན་ལ་རྩི་ཐོག་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པ་དང༔ ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་པ་ 
སོགས་རྨི་བ་ནི༔ ནོར་དང་བསོད་ནམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟགས་སོ༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་སེང་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས་གཡུལ་དུ་འགྲོ་བ༔ སྟག་གཟིག་སྐྱང་འབྲོང་སོགས་བཀོལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དངཿ དམག་ཆེན་དང་ 


བསྡོངས་ནས་ཡུལ་མང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང༔ སད་དང་སེར་བ་ཕབ་ནས་རྩི་ཐོག་ལོ་བཅུད་མང་པོ་བརླག་པ་དང༔ རླུང་ཆེན་ལྡང་ནས་ནགས་ཀླང་ཆེན་པོ་བཅོམ་པ་སོགས་རྦད་པའི་རྟགས་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཚད་དོ༔ ཁྱད་པར་བ་གཏོར་མ་ལས་ 


༨༤༨. 


མེ་ཞགས་འཕྲོ་བ༔ སྐྱེམས་ཁོལ་བསྒྲབ་ཁང་ལ་དུད་རླངས་འཁྲིགས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་ཉམས་གཟེངས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ༔ བསད་པའཾ་དུས་སུ་ དྲ་བོའི་གློ་སྟེང་ནང་ཁྲོལ་ཁྲག་འཛག་བཞིན་དུ་རང་ལ་སྟེར་ 


༩ 
༣༡༨ 
བ་རྨི་ན་ཡུན་འགྱངས་ནས་གསོད་པའི་རྟགས་སོ༔ གཏོར་རྫས་དང་སྐྱེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྲོལ་བུར་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ༔ ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཁྲག་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་སོབ་སོབ་ཁོལ་ན་མུར་དུ་སོད་རྟགས༔ དྲག་བོའི་རོ་གཟུགས་རྙིང་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རང་ལ་སྟེར་ན་ལོ་ལ་མི་འགྱངས་བར་ཐུབ་སོ༔ ལྤགས་སྐམ་མཉེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ན་གློ་བུར་ཐོག་བབ་ཏུ་འཆི་བའི་རྟགས་སོ༔ རུས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་བྱུང་བའང་དེ་ལྟར་རོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་གཏོར་མ་མེ་རུ་དེངས་བ་དང༔ སྐྱེམས་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་ 


བ་དང༔ ཧོམ་ཁུང་དུ་ཁྲག་འཁྱིལ་བ་དང༔ དྲག་བོའི་ལོ་དང་བླ་དྭགས་གང་རུང་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཅན་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་བཞིན་དལ་འོག་ཏུ་འཁུམ་པ་དང༔ བྲུབ་ཁུང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བླ་འགུགས་རྟགས་དང་བསད་པའི་རྟགས་ 
བཤད་པའོ༔ འཁུ་བའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་བཞིན་པ་ལྟར་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྗེས་སུ་བྱུང་ན་དྲག་བསྐང་ལ་འབདཿ རང་བཞིན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་ན་འཁྲུགས་བསྐང་ལ་བརྩོན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་ན་གནད་དབབ་ལ་འཇུག་གོ༔ རྦད་ 









ྱ་རྱ་ྒྱས དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་བ་བརྩམ་ཚེ་རྦད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདེའུ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཝུང་ཤུལ་གྱི་ས་ 
སྣ་བསྲེས་པས་གྲུ་གསུམ་སུམ་རིམ་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བདུན་དང་བཅས་པར་དམར་གཏོར་གཡོན་གཅུས་རེ་རེ་རྩིབས་ལ་བཀོད་པར་བྱ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་ཆུང་རེ་རེ་དཀོད༔ སྟེང་ 
གི་སྡིང་ཁྲིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྔམས་ཤིང་བརྗེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་དམར་གཏོར་བཤམས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ གཏུམ་རྔམ་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦིར་ཞེང་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་གྲི་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙི་མ་ར༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ བྱང་ཕྱོགས་ལི་ཡུལ་སྨུག་ 
པོ་ནས༔ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་སྲོག་ལེན་མ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དྲགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྱུང་ཚང་བྲག་དཀར་ནས༔ ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དྲག་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་སྤར་རྗེས་ནས༔ བདུད་བཅན་ནག་པོ་མཆེ་བ་ཅན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྲ་ 










|{¥).‰1༤.÷༦|2.‰ ཟློ 














¬ ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སེང་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས༔ ཀླུ་བཙན་སེར་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ 
ཨུ ཆུངཿ བྱང་ཕྱོགས་སྦུ་བ་ཅན་གྱི་མཚོར༔ དབང་མཛད་སྲིན་བཙན་འབར་བ་རྗེ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཤར་ལྷོ་འཇའ་ཚོན་བྲག་སྟེང་ནས༔ 
ྣ རྡོ་རྒྱུད་ཁྲ་བོ་ལས་ཀྱི་བཙན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུལ་བྱོན༔ དྲྲ་ལ་རྤད་དོཿ ལྷོ་ནུབ་ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་ནས༔ གྲི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་ནི༔ གནད་ནས་བསྐལ་ལོ་ད་ཚུར་ 
,ླ བྱོན༔ དགགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གནས༔ སྲིན་བྲག་མེ་རླུང་དབང་བྱེད་བཙན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དག་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ 
བཞན་ཡང་འབྱུང་བཞེར་བརྟེན་བཅས་པའི༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀྱི་བཙན༔ དམུ་དང་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྒྲོལ་ལ་རྔམ་ཚུལ་དུ༔ གནད་ནས་བསྐྲལ་ལོ་ད་ཚུར་ 


༨༡༩༧ ༨༩༧ ༠༨ 


2ཾ བྱོན༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ བགེགས་ལ་ 















རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞན༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ལས་ལ་ཆས༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཅིག༔ མིང་ཙལ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ 
_ས་མ་ཡཱ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོ་ 
ངོ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་རྔམས་ཤིང་གདུག་རྩུབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བརྡར་བཞིན་ཧ་ཧི་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པའི་སྲོག་ནས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ 
དཱུ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གི་གང་འདོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧཾ་ཧ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཕཊ་ལཊ་ཕཊ༔ཿ ཡཀཱ་རཀྷ་གྷྷི་ཝ་དུན་བྷྱོ༔ ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་དུང་དུང་ 
བྷྱ་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཛ་ཀ་ལ་ཀཱ་དགྲ་ལ་རྦད་བྩྱོ༔ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ བདུན་ཞག་སྒྲབ་པས་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ དགྲ་དབུང་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་པ་ 
བཙན་རྒོད་འབར་བ་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་གནད་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ལས་གཞུང་འདིར་བརྩོན་ཚེ་དགྲ་བོ་བསད་པའི་དམ་ 








རླ ཚིག་གི་གནད་ལ་དབབ་ན༔ དམར་གཏོར་དང་ཁྲག་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་འགུགས་གཞུག་ནན་དུ་བྱ༔ གཏོར་མ་ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ནས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་དཔལ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བསད་བསྐུལ་འདི་ཉིད་ 
ཤཱ ལ་བརྩིན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོག་སྒྲོགས་ཤིང་རྔམ་ཡུས་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ བྷྱོ་ཛཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་གྱི་ཡུལ༔ གྲི་ཐང་དམར་པོའི་ཡར་སྟེང་ནས༔ ཟངས་བྲག་ལྡེམ་པའི་སྐུ་མཁར་ 

ཀློང༔ མི་རྟ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ ཡང་ལེ་བེར༔ སྐུ་ནི་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ཨཾ་གཙཾགས་བསྡམས་ཤིང་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ ཁྲོ་གཉེར་བརྗེད་ཆགས་ 
ཌཱ གཡོན་འགྱིང་སྒེག༔ ཕྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་དགྲ་ལ་བསྐོར༔ དམུ་ཡི་དམག་དཔུང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གཡོན་པས་བཙན་མདུང་ངར་ལྡན་ཐོགས༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་ཐོག་ལྟར་ 
འབེབས༔ ཆིབས་སྲུ་བ་ནག་འཕུར་ཤེས་བཅིབས༔ བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ སྐུ་ལ་འཁོར་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞེང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན༔ ཤ་ཁྲག་ 
ྲ དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོངས༔ དྲག་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ལྷ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ 















བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་གཤེད་དུ་བསྒུར༔ ནང་དམེ་གྲི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆར་བ་ཕོབ༔ མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མེད་པ་རུ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོས་དགྲ་སྡེ་རློག༔ བྷྱོ༔ རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་སྲོག་འཕྲོག་མ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ལས་ལ་ཆོས༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་མངོན་སུམ་སྤྲོད༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བྷྱོ༔ གནས་པ་ལི་ཡི་ཡུལ་ན་གནས༔ རྒྱུ་བ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྒྱུ༔ འཇུག་པ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འཇུག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་དགྱེས༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག༔ བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད༔ སྦྱོར་སྒོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི༔ བཅན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ཀྱི༔ ཕྱག་བརྙེན་སྤྲལ་བའི་བཙན་ 
ཆེན་བདུནཿ རེ་འགའ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུ༔ རེ་འགའ་མུན་པའི་སྨག་ལ་ཆ༔ རེ་འགའ་སྐུ་རིངས་དུས་སུ་ཉུལ༔ དགྲ་སྲོག་ལེན་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ 
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¬ དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་གཉིས་དང་ཕྲོལ༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་སོ་སོར་གཏོར༔ བསད་ 
ཤཿ རྟགས་དོན་སྟིང་བདག་ལ་སྤྲོད༔ སྨྱོ་འབོག་ནང་དམེ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མི་གནས་པར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱཿ སྒྲབ་གནས་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞེང༔ ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཉམས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་གྱུར་བ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་མཆེད་བདུན་པོ༔ མངག་པའི་ལས་ལ་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ དམ་ལྡན་ཡོངས་ 
¦ ཀྱི་གྲོགས་གཅིག་པུ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་སོ་སོར་ཕྱེས༔ དགྲ་ 
ཡུལ་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ༔ དགྲ་སྡེ་ནང་དམེ་གྲི་ཐབས་སོད༔ ཕུང་བརླག་ནུས་མཐུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་བྲ་ཙ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཏྲི་ཡཾ་རྭུ་པ་ 
རླ ཛོ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སརྦ་དུན་བྷྱོ་ཙིཏུ་ཤག་ཁྲོལ་སཱཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ༔ དེས་ནི་དྲག་སྡེ་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་པར་ནུས་ 











སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་པ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་སྤུ་གྲི་ངར་མའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལ་དགྲ་ 
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བགེགས་ཀྱིས་རྒོལ་ཚེ་དེ་ཉིད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དྲངས་ཕྱིར༔ ལྒིང་དབང་ཚང་མན་ངག་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ནས་ཟག་རྫས་བྱུག་སྟེ་ཨེ་ཁཾ་ནང་དུ་གཞུགས༔ མཆོག་གསུམ་ལ་གསེར་སྐྱེམས 
འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཟུ་དང་དཔང་ལ་ 
དགོངས༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་སྤྨན་བདུན་གཟུ་ 
དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ འབྱུང་ལྔའི་བཙན་རྒོད་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ སྤྲལ་པ་གཡོག་བཅས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ 
བདག་ནི་མ་ཉེས་རང་བབ་འདུག་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ༔ ལས་སུ་ལྷ་སྒྲབ་མགོན་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྟེན༔ གོས་སུ་སྒྲབ་ཁང་གྱོན་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
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གྱུར་བ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན༔ རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པ་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཉམ་ཐག་ 
དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པར་གསལ་གདབ༔ དེའི་སྟིང་གར་རྲཾཿདང་ཏྲིཿགསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་ནས་རུ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ལིངྐ་ལ་བསྟིམ་མོ༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་ 
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¬ ཅན་གཟུགས་མེད་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིདྒ་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ བསྟིམས་ཤིག་ཇནཛཱཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
¦ བརྗོད་ནས་འགུགས་པའི་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་འགུགས་འཚིང་སྡོམ་རྱོས་ཀྱི་ལས་ནི༔ ཛྔ་ ཛཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ 
_ བགེགས་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཇཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་གྲིམ་གྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་ 
ཤཱ ཡེད༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོག་ལིང་ཤག༔ ལིང་ཐུམ་ཙ་མུན་ཏི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བརྒྱད་རྩ་སོགས་འགུགས་བསྟིམ་ནན་དུ་བྱའོ༔ ཛ་ཛ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ 

ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ་སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལ༔ ཨ་ནྲི་ཏུག་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏུག་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཱི ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཕྱེས༔ བཛྲ་པྲ་ལཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྔགས་དེ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ལ་ཕྲ་མེན་མ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བསམ༔ ཛ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གནད་ནས་ 


















¬ ཞུགས་ཀྱི་ངང་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་དང༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པར་ 
ོ དམིགས་ལ༔ ཛ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐུན་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་ཕོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཏྩན་ཀཱ་ 
རྭ ལ་རྭུ་པ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཚལ་ཚལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
¦ དབབ་པོ༔ ལིང་ག་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྟབས་ཚུལ་བྱས་ཏེ༔ ཛ་ཛ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་ 

ཕུང་ཁམས་ཁྱོད་ཞལ་བསྟབས༔ གནོད་བྱེད་མིང་ཙམ་མི་གནས་པར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རློག༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 
ཱེ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་ཕུང་ཁམས་ཁྱུར་མིད་དུ་རོལ་ནས་མིང་མེད་མཛད་པར་བསམ་མོ༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིང་རྩད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་བཙན་ 








རྒོད་འབར་བའི་དྲག་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་རིམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་དྲག་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ༔ སྲིན་ཞལ་གྱི་སོ་བར་ལྟ་བུའི་ས་གནད་ལ་ལིངྒ་བཀོད་དེ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
བརྟན་སྦྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས༔ ཱོུཾཿ ང་ནི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིརྡེ་བོ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ཞིང་བཅུ་ 
བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས༔ ཛཿ མི་མངོན་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་གཏིང་ཀློང་ནས༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྡེ་ཡང་ལེ་བེར༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཏེཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་བཞེངས་ཤིག༔ དོ་ནུབ་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚལ་བ་ 
དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུགས་གདོང་ནས་མཆི་མ་ཕྱུངས༔ ངག་ནས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་ཞེང་ཚལ་བར་རོལ༔ ཐན་གྱིས་ཡུལ་ཁོང་ནང་དམེ་མཚོན་རྩེ་སྟོན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་སྨོན་ལོག་དུ་རུདམ་ལོག་སློབ་མ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ 
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¬ ཛཿ དམོད་པ་བོར་བཞིན་གཏོར་ཟོར་བརྡབ་ནས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚེར་ཧོམ་ལ་མེ་བསྲེགས་དེ་ཡི་ནང་དུ་ལིང་རོ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ༔ ཛ་ཛོཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ 
ུ ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གིང་གི་རྒྱུག་བགྱེལ་བྱེད་རྣམས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་གྱི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
ྣ མཆེད་མ་ལུས་བསྟབས་པར་བཀགྱི༔ སྔ་དགྲ་ལག་བདར་བྱེད་རྣམས་མུར་དུ་སོད༔ ད་དྲག་དངོས་སུ་བསྡོ་རྣམས་ཐལ་བར་རློག༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་རྣམས་མིང་མེད་མཛོད༔ མངོན་ 
རཾ སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་བཙན་རྒོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཛ་ལ་རཾ་རཾཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྭཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ 
ནས་དྲག་བོའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབས་པས་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་དུ་བསད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་གཏད་དུ་བཅོལ་ཏེ༔ ཛ་ཛ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཀླ་གཉན་གཏོད་རིགས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་ 
ཱེ བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བདག་ལ་སྡང་བྱེད་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དུ་བཅོལ་བར་བྱ༔ མིང་ཙལ་མེད་པར་མཛེ་ནད་ཆར་བ་ཕོབས༔ ཡུལ་སྡེ་ 


















སྟོང་ནས་གྲགས་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནཱ་ག་རྭ་ཛ་དགྲ་བོ་ཧུར་ཐུཾ་བྷནྡ་བྷནྡ་ ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ གྲངས་མང་བརྗོད་ལ་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམོད་བཅོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ལ་སྡང་ 
བའི་དྲག་བོ་འདི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་མཛོད་ཅིག༔ བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་བར་རྡུལ་དུ་ 


རློག་ཅིག༔ ཡུམ་མཆོག་སྲོག་ལེམ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ལོ་ཟླ ར་མ་འགྱངས་བ ར་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ སྐྱེས་མཚོག་རོལ་བ་ སྐྱ་བདུན་ཁྱོད་ལ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ འདི༔ ལོ་ཟླ ར་མ་འགྱངས་བར་རྡུལ་ དུ་རློག་ཅིག༔ ལའ བྱེད་ འབྲ ར་བ་སྤུན་བདུན་ཁྱོད་ ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ འདི༔ 
ལོ་ཟླ ར་མ་འགྱངས་བ ར་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བ ཙན་རྒོད་ཁྱོད་ ལ་ཆ ཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྡང་བའི་ད གྲ་བོ་ འདི་ ལོ་ཟླ ར་མ་འགྱངས་བ ར་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ༔ བཀའ་ཉན་ 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེའི་དམག་ཚོགས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི་ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་བར་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཞག་ཟ་མར་མ་འགྱངས་བར་རྡུལ་དུ་རློག་ 
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བོ་ཁྱོད་ཉེད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ 
བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ཐུགས་སྲས་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་སྲོག་གི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སོག་སྤྲལ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་ 
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༩ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་སྡོད་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ རྣོ་མདེའུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ པླད་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡཿརགྲིགྱྩ། མི་བཟད་འཇིགས་ པའི་སྐུ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གསུང་གསང་གར་གྱིས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོམས༔ པདྨ་དབང་གི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྒྲབ་ལ་སྟེང་རུས་ཅན༔ དད་པ་དམ་ཚིག་མོས་གུས་འབྱོར་བ་ཐོབ༔ སྒྲབ་ཚུགས་འཛིན་ཅིང་ངེས་མེད་རི་ལ་བརྟེན༔ ཚེ་འདི་བློས་གཏང་ཕྱི་མ་དང་ལེན་མཁནཿ སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྟག་པར་སྤེལ་ 
› བ་ཡིཿ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ༔ ཉེར་འཚེ་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན༔ ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུ༔ དྲག་བགེགས་བརླག་པའི་མཚོན་ཆ་ངར་མ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལྕང་མའི་བྱང་བུ་མཐོ་ 
གང་བ༔ གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ཐབས་སུ་ལེགས་པར་བཟོ༔ ལེབ་ལ་དགྲ་གཟུང་མིང་རུས་མཁན་གསུམ་བཀོད༔ མཐའ་ནས་མཚོན་ཆ་ངར་མའི་སྤུ་གྲི་ནི༔ བྷཾ་ཧུར་ཙ་ལཾ མུ་ཁ་རྦད༔ ཙ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཏྲིག་ཤག་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཙ་ཏྲེ་ཤུ་ལ་འུར་ཞུར་དགྲ་ལ་ 
རྒྱུག༔ ཙ་ཏི་ཤུ་ལ་ཆོ་ཆོ་དགྲ་ལ་རྦད༔ ཙ་ཏི་ཤུ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཙ་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྦད་རྦད་དགྲ་ལ་ཛ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྟོང་ ཚལ་པ་ཚལ་པ་སྲོག་ཤག་པ་ཤག་པ་བླ་ཡཾ་ཡཾ་ཁྲག་སྐེམ་སྐེམ༔ རུས་ཚལ་ཚལ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཛ་རཾཁཾ་ཁྲོལ་བུར་ 
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གཏོར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དག་པར་བྲི༔ ཕྱི་རིམ་ཛ་ཁྲམ་དམར་ནག་བཀོད༔ གྲི་ཁྲག་བྱུག་ལ་ཐེབས་ཟློག་དང༔ བསྟུན་ནས་བསད་བསྐུལ་རྔམ་པའི་སྒྲོགས༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་སྤོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རླུང་ལ་བསྐོར༔ ཉིན་ 
བཞིན་བསྐུལ་བའི་རྣོ་ངར་འདོག༔ ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚད་ཟིན་པས༔ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྣོ་ནུས་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ མན་ངག་རྣོ་མདེའུ་དང་པོའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཟངས་ཁབ་ སོར་བཞི་པའི༔ མིག་ལ་ཡུག་སྒྲའི་ 
སྒུད་པ་གདགས༔ དེ་ནས་སྔགས་འདེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཧེན་ཤུ་ཏུ་ནན༔ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བགྲངས་ཏེ༔ རྫས་ལ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཕུ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཟན་ནམ་འཇིམ་པ་ཡིས༔ དགྲ་གཟུགས་ལིདྒ་དབང་ཚང་བཅའ༔ ཟག་རྫས་ 
བྱུག་པས་མིང་རུས་བྲི༔ ཤོག་དྲིལ་ལིངྒའི་སྟིང་གར་བཅུག༔ དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་ནན་དུ་བྱ༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུ་ནུས་པ་བརྡར༔ ཟངས་ཁབ་ཐོགས་ལ་འབྲུ་ལྔ་པ༔ ཤུབ་བུར་སྟོང་བཟླ་གཟུགས་ལ་གཟིར༔ མིག་ལ་བཏབ་ན་ལོང་བར་ 
འགྱུར༔ རྣ་བ་ལ་བཏབ་འོན་པར་འགྱུར༔ ལྕེ་ལ་བཏབ་ན་ལྐུག་པར་འགྱུར༔ མགྲིན་པར་བཏབ་ན་འབོག་ཅིང་སྒྱོ༔ རྐང་ལག་ལ་བཏབ་ཞ་བར་འགྱུར༔ ཕོ་བར་བཏབ་པས་མྱུར་དུ་འཆི༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
ཤིན་དུ་མྱུར༔ བདེ་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ མན་ངག་རྣོ་མདེའུ་གཉིས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕུང་ཤུལ་ས་ བླང་ཏེ༔ སྡིག་པ་ར་ཙའི་གཟུགས་སུ་བཅའ༔ གདོལ་བ་གནས་པའི་ས་བླང་ཏེ༔ སྦལ་ 
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༡ བ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱ༔ དུག་ཤོག་ལ་ནི་གྲི་ཁྲག་གིས༔ ལིདྒ་དབང་ཚང་ཌྫཾཿཏིའི་མཐར༔ མིང་རུས་མཁན་གསུམ་ཞག་ཉི་མ༔ ཟླ་བ་ཆུ་ཚོད་འདི་དུས་སུ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཕུང་ཐལ་སྣ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ 
ཅིག༔ ཅེས་བྲི་ཤི་ལྤགས་ལྟར་དུ་དྲེལ༔ ཨེ་བསྐྱེད་བདེན་བརྗོད་འགུགས་བསྟིམ་བྱ༔ ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཤིང་ལས་བཞི་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྡེག་སྦལ་གྱི༔ ལྟོ་བའི་སྒྲོམ་དུ་གཙུད་པར་བྱ༔ བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ཆིངས་རྒྱས་གདབ༔ ཐང་ཤིང་ 
འཛག་པའི་ཁུ་བས་སྦྱར༔ དེ་ནས་ཀླ་དང་ས་བདག་གི༔ ཐེབས་རྟགས་དང་བསྟུན་གནས་པའི་སརཿ ཕྱིན་ལ་སྔ་འགྲོའི་ཀླ་ཆོག་གཏོང༔ སྲུང་མའི་འབོད་རྦད་བསད་ལས་བྱ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ་དམ་བསྒྲགས་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་གཏད་དུ་བཅོལ་ 
བྱས་ཏེཿ ནཱ་ག་ཛཿ གངས་རིའི་ ཤར་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཀླུ༔ ནག་མེའི་ལྟོ་ནས་རྗེ་རིགས་དང༔ རྔམ་འཁྲུག་ནུབ་ནས་བྲམ་ཟེའུ༔ ཤ་མ་བདེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ གདོལ་རིགས་ཀླ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་དམ་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་ད་ཚུར་འདུས༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་དང༔ རིགས་ལྡན་ནོར་རྒྱས་པདྨ་ཅན༔ མཐའ་ཡས་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་སོགས༔ ཀླ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་འབངས་དཔུངཿ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་དམ་བཞེན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་ད་ཚུར་འདུས༔ ས་ལ་དབང་བསྒུར་ས་བདག་དང༔ གཉན་ 







དང་གཏོད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ནི༔ འབྱུང་བ་དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་དམ་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་ད་ཚུར་འདུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་ 
པའི་དྲགཿ སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་བསྒྲལ་བའི་དགྲ༔ དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་རྐུ་བའི་དགྲ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གཅོད་པའི་བདུད༔ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་འཕྲོག་པའི་བདུདཿ འགབ་ 
འདྲེ་དམ་སྲི་བྱེད་པའི་བདུད༔ ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པའི་རྫས༔ སྡེག་སྦལ་ལྟོ་སྦྱོར་དྲག་པོའི་རྒྱར༔ བཙུད་དེ་ཀླ་བདུད་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ལྟོ་བ་དུག་གི་ཚང་ཁང་ཀློང༔ མ་ཤོར་ 
དམ་དུ་བཟུང་རྒྱས་ཐོབས༔ དྲག་བོ་མཛེ་དང་ཁྲག་ནད་ཀྱིས༔ མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ བསད་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་སྟོན༔ དམ་ཚིག་འདི་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ 
འདས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོར་བབ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་ཆད་པས་གཟིར༔ ན་ག་པཀྟ་སུ་ཧཱུཾ་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་བརྗོད་གཏད་དེ་བཅོལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དམོད་བཅོལ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མི་ 
བདེན༔ བོན་མི་བདེན༔ བན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ དགྲ་བོ་འདི་ལོ་ཟླ་ཞག་ཟ་མར་མི་འགྱངས་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 











= 


])28.&¿,&.>%|).< ཟློ 



















¬ མཛོད་ཅིག༔ ན་མོ༔ མི་ནག་། སྐྱི བོ་མི མཾ་བདེན༔ ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་མི་ བདེན༔ བོན་ ཀྱི་ བདེན་པ ་ཆེན་པོ་ པོས་དྲག་ བོ་ འདི་ ལོ་ཟླ་བ་ ཞག་ཟ་མར་ མི་འགྱངས་བར་ དུས་ད་ ལུ ཉིད་ 
དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ན་མོ༔ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ཡོས་ །བ་ མི་ བདེན༔ ཀྱུན ཏུརྒའི་ བདེན་ པ་ ཆེན་ ལོས་ དྲགྲ་ བོ་འདི་ ལོ་ཟླ་ གབ་ ཞུག ཟ་མར་ མི་ འགྱངས་པར་ དུས་ ད་ ལྟ་ ཉིད་ ཅུ 
བླརག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ན་མོཿ རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་བདེན་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁ་སྨོན་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་འདི་ 
ལོ་ ཟླ་བ་ཞག་ཟ་མར་མི ་འགྱངས་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ནས་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དེས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པར་ ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣོ་ 


༡ ༡ ༨༨༩༤ 


མདེའུ་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཅིག་སྲེ་ མོང་རྦོས་མཐུ་བྱ་འདོད་ན༔ རྡུལ་སོགས་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་ལྤྕགས་པ་བཙལ༔ བུ་ག་རྣམས་ ནི་ཕུང་རྫས་བསྲེས་པ་ཡི༔ སྐྱིན་ ནམ་ལ་ཅས་དམ་དུ་བཅད་པར་བྱ༔ ཁ ་ཆིངས་ཚོན ་སྐུད་སྔོ་དམར་ཡུག་ སའེ་ 
སྐྲ༔ སུམ་ བསྒྲེལ་ ཨ་ལོང་ལྤགས་ཀྱི་ མགུལ་དུ་བསྐོན༔ གྲི་ལྕགས་ རྲུ་གུ་ཁ་ནས་བཙུག་པར་བྱ༔ ཁོང་པར་ ལྒིད་དབང་ཚང་མིང་རུས་བཅས༔ གཞུགས་ལ་མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ལས་འགུགས་ བསྟེམ་ བྱ༔ དེ་ནས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་བརྗོད་པ༔ 


















ཆེ་གེ་མོ་ཏྲེག་ཏྲིག་སྦོས་སྦོས་གེར་གེར་ཐལ་ཐལ་ཤག་ཚལ་སྭ་ཧྭཿ དམིགས་པ་དབགྲ་བོ་རླུང་གིས་བརྒྱང་བར་དམིགས༔ བདེན་པའི་རྟགས་མཚན་ལྤགས་པ་རབ་སྤོས་ཤིང༔ ཚལ་བར་གས་ན་འཆི་བའི་རྟགས་མཚན་ནོ༔ གཅིག་བརྒྱུད་ལས་ནི་ 
གཞན་ལ་འཆོར་མི་རུང༔ སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་ན་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཚད་འོང༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣོ་མདེའུ་བཞི་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དྲག་བོ་གྲི་རུ་གསོད་འདོད་ན༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ཡི་གླང་པོ་བཅའ༔ ཁོང་པར་དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་དང༔ ལིངྒ་དབང་ཚང་མིང་ 
རུས་བཅས༔ གཞུགས་ལ་བདེན་པ་བདར་བ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་ 
བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བདེན་མཐུས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་གཟུགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ནྲིཿས་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་འགུགས་ཅིང་ 
བསྟེམ༔ རྲཾཿབཛྲ་ཨཾ་གུ་ ཤ་ཛ་ཛཿ ཞྲཾཿརཏྣ་པ་ ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཞྡིཿཔདྨ་སྦོ་ཊ་བཾ་བཾ༔ ཌྲིཿཀརྨ་གཏྡེ་ཧོ་ཧོ༔ ཞིཿཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཌཾ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ་ལཊཿ ཞེས་འགུགས་འཇིངས་སྡོམ་མྱོས་དབབ་དབྱེ་བྱའོ༔ དེ 
ནས་གསོད་པའི་སྔགས་རྒོད་བཟླ་བ་ནི༔ ཏིག་ཏིག་ ཤག་ཤག་ཚལ་ཚལ་དུམ་བུ་ ཤག་དུ་བུ་ཤི་ཙིཏྟ་ཚལ་བར་གཏུབས་ཁྲོལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ ཆུ་གྲིར་གསོད་ན་ཆུ་ལ་འཕེན༔ མེ་གྲིར་གསོད་ 
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༄ ན་མེ་ལ་བསྲེགས༔ འགས་གྲིར་གསོད་ན་མགུལ་བསྡམ་མོ༔ མཚོན་གྲིར་གསོད་ན་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ ཟག་རྫས་ལྷག་མ་རྒྱ་གྲམ་ལམ༔ ཡང་ན་ཀླུ་བདུད་ཁ་རུ་གཏད༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་ནི༔ གཞན་ལས་ཡ་མཚན་གྲགས་པ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣོ་མདེའུ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ ནས་དྲག་ བོ་ གསོད་ པའི་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ལ་གཏད་པ་ ནིཿ དགྲ་གཟུགས་ རི་བོང་ མགོ་ བོ་ཅན༔ སྲོ སྲོག་དང་ 
མིང་རུས་མཁན་གསུམ་འགོད༔ ཡན་ལག་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས༔ དེ་ལས་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ དུག་ཁྲག་ གྲི ཁྲག་ མཛེ་ཁྲག་བྱུག༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ས་ཡིཿ བྲག་དམར་ཅག་ཅོག་ལ་གཏད་དེཿ ཀྱི་ ཀཿ འདི་ན་གནས་ 


༢༣༨ རླ ༢༡༤ 


པའི་ཀླ་བདུད་བཙན༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྔན་པའི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཉེར་གཏད་དགྲ་ བྭ་ཆེ་ གེ་ ཆོ གཏད་ དུ་བཅོལ་ ལོ་ དམ་ དུ་ཟུངས༔ ལོ་ ཟླར་ 
འགྱངས་སུ་མ་ཤོར་བར༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མཚོན་གྱིས་སོད༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་བདག་ལ་སྤྲོད༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སྐྱེམས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཙ་ཏྲི་ཞུར་ 


༣༨ ༢༨ ༨༩༠༦༽ 


༡༨ ཆུང་ སློང་ སློང་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ སློང་ འབྲུག་ མོའི་ སྒྲ་ སློང་ གློག་ དང་ སྐར་ མདའ་ སློང་ དགྲ་ བཆ་ ག་ མོའཾ་ཚེ་ བླ་ སྲོག་ གསུམ་ལ་ རྦད་ རྦད༔ བརྒྱ་ སྟོང་ ལ་ སོགས་ གང་ སྐབས་ བརྗོད༔ དུར་ སོལ་ གྱིས་ ནི་ ཁྲམ་ རིས་ བྱ༔ དེ་ ནས་ དམོད་ བཅོལ་ བྱ་བ་ ནིཿ 













!ྭུ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་སོད་ཅིག༔ གློག་གི་ཞགས་པས་ཆིངས་ 
གཿ སྐར་མདའ་འབར་བས་ཐོབ་ཅིག༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རལ་པ་སྤྲག་ཅིང་ཐལ་མོ་རྡེབས༔ འཇིག་རྟེན་ཚིག་གི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན༔ དེས་ 
, ]ནི་དྲག་བོ་མི་འགྱངས་བར༔ གནམ་ལྕགས་སྟེང་འོག་ཐོག་གིས་བསད༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁུབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྣོ་མདེའུ་དྲུག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དགྲ་ལ་ཐན་འགྱེད་ནི༔ ཝ་དང་སྤྲེའུ་ལུག་པ་ 
དངཿ ཕ་ལཾ་ཏེ་ལོ་སྲིན་བྱ་ཡི༔ སྤྲ་དང་ཤ་ཁྲག་ཟན་དང་བསྲེ༔ སྤྲེལ་དམར་ལག་བསྦྲེལ་རོ་ཐོགས་བཅའ༔ རྫ་མའི་སྣོད་དུ་གཞུགས་པར་བྱ༔ རེ་བ་ནག་པོས་ཁ་བཀབ་སྟེ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་བསྐུལ་བ་ནི༔ དུས་དྲུག་གཏོར་སྐྱེམས་བརྔན་ 
བུར་མིག་ལ་སལ་སལ་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ལ་རྦད་རྦད༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ ཐུན་ཕྱེ་རེ་བའི་ཁ་རུ་བྲབ༔ ནང་ནས་འུར་མཁུན་བསུ་སྒྲ་འདོན༔ དེ་ཆེ་དྲག་ལ་ཐན་རྟགས་ནི༔ ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ས་མ་ཡྭ༔ 












¬ སྐབས་སྐབས་དམོད་བཅོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་ད་རྒྱུག་ཅིག༔ དྲག་རྩལ་ 
བཱི ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ན་དགྲ་བོ་ལ་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ མཐར་གྱི་འཆི་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པས༔ དྲག་བོ་དེ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་ཟ་མར་མ་འགྱངས་བར༔ དུས་དྭ་ལྟ་ 
ྣ ཉིད་དུ་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སོད་ཅིག༔ རང་བཞིན་གྱི་འཆི་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པས༔ དྲག་བོ་དེས་ཉེས་པ་སེམས་ལ་དན་བཞེན་བརྗོད་པ་ངག་གིས་སྨྲས་ཏེ་རང་ཤ་ 
རང་གིས་ཟ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ མེ་མ་མུར་བཟའ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ བུ་དང་ཆུང་མ་གསོད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཁ་གཡས་སུ་གཅུས་མིག་ལྟག་པར་འཐེན་མགོ་ 
_ ལྟག་དང་སྐང་རྟིངས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅིག༔ བགེགས་ཀྱི་ཆོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ འུག་པས་ཧ་ཧ་རྒོད་ཅིག༔ ཝ་མོ་བརྒྱལ་ནས་སྒོ་བརྡུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྤྲེལ་དམག་གིས་ཁྱིམ་འགེངས་སུ་ 
རཾ ཆུག་ཅིག༔ སྲིན་བྱས་རྐད་འདོན་ཅིང་གཟའ་མིའི་སྐྲ་ལ་སྦར་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྦྲལ་ནག་མང་པོ་ལུས་ལ་འཁྱུད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ དྲག་བོ་དེ་རད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ 





༨༩༦༽ ༨༩༧ 


་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབས༔ དར་ནག་ 







རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་ རྩ་ལག་དང་བ ཅས་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གན ས་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཁྲག་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་བཤ རཿ དམར་གཏོར་དྲྲ 
གཡབ་ཅིང་རལ་བ་བསིགས༔ དེས་ནི་དགྲ་དབུང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བགེགས་ཚོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣོ་མདེའུ་བདུན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་བར་ཐུགས་བརྩེ་ 






༄: 
ཟློ 





བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ སྙིང་པོའི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྦེ ལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་ 






=. .༽ 


ཛེ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མཐའ་མི་དབུས་བསྡུད་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ 
ནས༔ཿ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་ནུས་ཤིང༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུའི་ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ དྭངས་མའི་འོད་ལུས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་དངཿ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ སྐལ་ 
བཟང་ཆོས་བདག་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་འཚོགས༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཟབ་མཛོད་སྤེལ༔ དམ་ཉམ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་རྣོ་མདེའུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


|¥&.1⁄<.>612. 






¬ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ག་ ལའི་ བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ ཆེན་ བཟྲས་ བཀོད་ པའོཿ བརྡ་ ཐིམ༔ཿ ལཿ ཅེས་པ་ འདིའང་ལུང་ ཟན་ ཆོས་ ཀྱ་ བདག་པོ པོ་སྐུ་སྐྱེས་ པདྨ་ བསོད་ ནམས་གྲུབ་པའ འི་རྡོ་རྗེ ས་བཀྲ་ 


ཤིས་ལྷ་རེག་དང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་།༧ ཁོ་ ཁ་བ ་རྒྱལ་ མཆོག་ བཞད་པ་རྩལ་ གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ གསང་ བའི་ འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ ཏེ་ དག་པར་ཕབ་པའ་ཡ་གེ་པ་ན་ཆོས་བདག་ 


ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 

















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྲོག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
ཨིཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ རཾ གཏོར་མ་སྒུ་ཙཀ་མཁོ་བའི་ཆས༔ ཐམས་ཅད་ད་ལའི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྟེན་པ་གཏོང༔ 
གསོལ་མཆོད་གྲངས་གསོག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ལས་བུམ་སྒྲབ་ཅིང་འོད་ཞུ་བྱ༔ སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་རྗེས་མཆཱལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་ 
¡ ཞལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་དང་སྒྲབ་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྲོག་དབང་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ནི༔ ཨ་ཧ ཚུར་ཤོག་སྐལ་ 
( ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྱོད་ལ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་ཡི༔ སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་སྦྱིན་དགོས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ བཤད་སྒྲབ་མཛད་པ་སྐྱོང་ནུས་སམ༔ སྒྲབ་པའི་ 
ཿ རྐྱལ་མཚན་འཛུག་ནུས་སམ༔ སྲུང་མ་གསོལ་མཆོད་བསྐང་ནུས་སམ༔ དེ་ལྟར་ལྡན་ན་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཞེས་བཀའ་བརྒོ་འོ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་དམ་ཁས་ 











༨༤ ༨ ༨༤ 


བླངས་བ་ནི༔ ཀྱེཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ༔ རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཞེས་ཁས་བླང་ངོ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་ 
སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དམ་བསྲུང་ཕྱིར༔ སྲོག་གི་མནའ་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ལེགས་གནས་འཚལ༔ སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
གང་བཅོལ་སྒྲབ༔ གཉིས་ཀ་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ འདས་ན་བཀའ་ཆད་འཕྲལ་ལ་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་མནརཿ དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོར་གནས་མཛོད་ཅིག༔ བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ ཨཛྡྷ་ཁ་ཁ༔ ཞེས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང༔ གཏོར་མ་ལ་ཡང་བྲན་ནོ༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བཙན་གྱི་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ན་མོ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་མཐུ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླ་མེད་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
མ་ལུས་པའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྲོག་དབང་བུ་ལ་ཡོངས་ཐོབ་སྟེ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པ་དང༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་ 
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¬ ཏི་བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིནོཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧྲཱཿ དེ་ནས་སྐུ་ཙཀ་གཏད་ལཿ ཧཾ་ཧ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ ཉན་པ༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཤཱ། རྗེ་བོའི༔ སྲོག་དབང་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏི་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྲོག་ལེན་ 

དམར་མོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ ལྷག་པར་མོས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་ཤུགས་ལྡན༔ མ་མོ་སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ་ཡི༔ སྲོག་དབང་བུ་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཀྭ་ཡ་ 
ཙཱ ཨ་བྷི།ཌིཤྟཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་འབར་བ་སྤུན་བརུ་བྱ་སྐུ་ཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ ཁམས་ལ་རྒྱུ༔ ཞིང་བཅུ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བསྡུས༔ དམ་ཅན་བཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་གྱི༔ སྲོག་ 
དབང་བུ་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རོལ་བ་རྐྱ་བདུན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་ རྟག་གནས་ཤིང༔ ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ 
] བཀའ་སྡོད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི༔ སྲོག་དབང་བུ་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཙྭ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིནྟ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ཡི་གེ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞེངཿ སྐྱེ་ 














གུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ ཡོངས་འདུས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ བརྟེན་དབང་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ གཉེར་ 
ཤ བཅོལ་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གངཿ ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙྭ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁེནུ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ༔ 

དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་སྲུང་མ༔ བྷ་དྲ་ཧོར་གྱི་དཀོར་བདག༔ དབུ་རུ་ཞ་ཡི་གནས་སྲུང༔ ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཞིང་སྐྱོངས༔ གཙུག་ལག་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན༔ ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ 
ཤཱ པོཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་ཉན༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ༔ རྒྱལ་བཙན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ༔ དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་གཤེད་མ༔ བཅན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་ 


བེརཿ༔ ཡུ བ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བ ཀྱིའོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
ཏི ཀྱི་བར་དུ་མི་དང་མི་འགྲོག ས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣ ང་ཞིང་མི་འབྲལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅཾ གཿ རྟག་ཏུ་གཏམ་གྱི་ལབ་གྲོགས་སུ་མཆིས་པ ར་གྱུར་ 


འ 













ཅིག༔ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ འབངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་ལ་འཆུན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འགྲུབ་པའི་ལྟས་མཚན་མངོན་སུམ་འབྱུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དབྱངས་གསལ་བྱེད་བརྗོད་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏད་བྱས་ཏེ༔ [ཨེ་ཀ བཿ ཏུ་ཅཆཐ་ ཁ་ཆུ 
སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདི་གཏད་པས༔ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི་གཏད་པས༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་སྲིད་ཐོབ་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ༔་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཧཾ 


དམ་ཁས་བླང་ཤིང་ཡོན་འབུལ་རྗེས༔ ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་བྱས་ནས༔ མཐའ་རྒྱན་དགེ་སྟོན་ཡང་དག་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྲོག་དབང་ཐོབ་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཟག་དམ་ལྡན་ལ༔ བསྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་ 







༄༦ 
ཚེ 
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བཅོལ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་ཆོས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 












གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་ 
གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉེད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་ནས་བྱང་རུ་རྒྱས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ན་མཛད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རྐྱེན་དབང་གྱུར་ན་མཛད་ 
ཕྲིན་འབྲིང་ཙམ་མོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་གསང་འདི་སྲུངས་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ལྡན་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཙན་རྒོད་ 


༧ འབར་བའི་སྲོག་དབང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་བའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟན་ 







༢༨༤ ༢༨ འ 


ཆོས་ཀྱ་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ༧་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་ 






འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་སྡོད་ཟངས་གིང་ 


དམར་པོའི་མངོན་སྦྱོད་དྲག་ལས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 











; ༩ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཡ༔ ཛཱ རྨ : ༧ དབང་གི་ཞལ་བཟང་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅིང་ཐབས་ནི༔ རིན་ཆེན་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་ལ་མུ་འཁྲུད་ནི༔ རིམ་པ་བདུན་སྐོར་དབུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་བྲི༔ སྲོག་ཡིག་དབུ་ཅན་རྭ་ཡི་ 






མཚན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ལ་ནི་འབོད་སྔགས་ལེགས་པར་བཀོད༔ དྲང་སྲོང་བཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླ་ 
གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྲོག་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རབ་ཏུ་འདུ་ཞིང་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་གྱིས་ཤིག༔ བཛྲ་ཡིཏྟ་ས་མ་ཡཱརཀྟ་རཀྟ༔ ཡིག་མགོཕྱིར་བསྟན་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་བཀོད༔ མུ་འཁྱུད་གསུམ་བ་ལནི་མིག་ཉེར་བརྒྱད༔ བཞི་པ་ལ་ནི་ 
རྦད་སྔགས་བཀོད་པར་བྱ༔ ལྔ་པ་ལ་ཡང་བསད་སྔགས་ལེགས་པར་བཀོད༔ གཉིས་ཀ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དབུ་ཅན་ནོ༔ དྲུག་པ་ལ་ནི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་མཇུག༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུཊཾ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱཧཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞི་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེགཱཿགནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུངཔོམྭ་ར་ཡ་ཕཊ་གཱཧ༔ བདུན་པ་ལནི་མེརི་པཀྲ་བཀོད༔ རྫས་ནི་ཙནྡ་དཀར་དམར་སྤལ་ 



















¬ སྦྲལ་ཤ༔ གཟའ་སྡུམ་མགོ་དགུ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གཞུགས༔ རྣམ་ལྔས་ཆིངས་གདབ་དར་དམར་དབུས་སུ་དྲིལ༔ སྒྲབ་པའི་བརྟེན་འཛུག་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མགུལ་དུ་འཆིང་བས་སྲང་མ་གྲོགས་སུ་ 
༣ །འགྲོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་འབོད་པའི་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཱཾ་བྷོ༔ སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་མངའ་བདག་པོ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ འབོད་དོ་གནས་ 
ྣ འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྱེས་བསྐང་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་པོ༔ འབོད་དོ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ དྲེགས་པ་གཟའ་ཆེན་མཆེད་སྡེ་བརྒྱད༔ འབོད་དོ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྒྱུ་ ,¡ 
ཌཱཿ སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ འབོད་དོ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ འབོད་དོ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡང་གཡོག་བསམ་དང་གྲངས་ལས་འདས༔ 
འབོད་དོ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་གཟིགས་པ་ངོམ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ འགལ་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ 
(ཌཱ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས༔ མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 









སྲོག་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་སྲོག་ཐོབ༔ མཐུ་ནུས་པ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཉམས་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབརཿ༔ ཁོ་ཡི་སྲོག་སྙིང་ལྷུད་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ་བདག་ཧེ་རུ་ 
, ཀའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཐིམ་པས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིངཿ ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ འབོད་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུགས་ལྟར་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་ 
འགྱུར་མེད་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ དེ་ཚྭེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྦད་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དྭག་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་ཤེས་ལྟར༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་འགུགས་བསྟེམས་བྱ༔ སྦྱངས་སྤེལ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲོ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཱཾ་ྷོ༔ ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ༔ དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་གཅིག་ 
པུ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་བའི༔ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་ཁྱོད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་འབྱུངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དམ་བཞིན༔ འབོད་ཅིང་རྦད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ 
ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོངཿ འབོད་ཅིང་རྦད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 




















༄ྟ ཚོགས་ཐོངས༔ ལྷོ་ཡི་སྐོང་སྲིན་བ་གླང་གདོངཿ འབོད་ཅིང་རྦད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ 
ཧྭ ཆུབ་ཀྱི་འགྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང༔ འབོད་ཅིང་རྦད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ བྱང་གི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་ 
| གདོངཿ༔ འབོད་ཅིང་རྦད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡི་གཟའ༔ འབོད་ཅིང་རྦད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ 
༈ །དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ སྤེན་པ་པ་སང་ས་ཡི་གཟའ༔ འབོད་ཅིང་རྦད་དོཿ དཔའ་སྐྱེམསཿ ལྟས་ངནཿ ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་ཡི་ 
གཟའཿ འབོད་ཅིང་རྤད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་གཟའ༔ འབོད་ཅིངཿ དཔའ་ 
ཤླཾ སྐྱེམསཿ ལྟས་ངནཿ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི༔ འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས༔ འབོད་ཅིང་རྦད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
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དཔའ་སྙེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས ལཿ 








འཕྲུལ་སྣ ཚོགས ཐོངས༔ཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག ཚོགས བཅས༔ འབོད་ཅིང་རྦད་དོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ 
ལྟུས ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ ཚོགས ཐོངས༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་མཐུ་མ་ཆུང༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རྩལ་མ་ ཞུནཿ ལས་པ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ མངག་ པའི་ཕོ་ཉ་ ལག་མ་སྡུམ༔ མངོན ་སྤྱོད་ 


ཕྲིན ལས་དུས་ལ་བབཿ༔ མ་ གཡེལ་ མ་འགྱངས་དུས་ལ་བབ༔ བདག ་ཉིད་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾལས་འོ འད་ ཟེར་ཆ་འལ། ཙྩུབ་ང པའི་ རྣམ་པར་ འཕྲོས་ ཏེ༔ མདུན ་དུ་ཆོས་ སྐྱོང་ དྲེགས་ 


པའི་ དམག་ ཚོགས་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཕོག༔ སྔོན་ ཀྱི་ བཀའ་ཐ ་ཚིག ་དན་ནས་དྲག་ ལོ་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ལ་ བཞེངས་པར་ དམིགས་ ནསཿ ཟུད་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ༔ དེ་ཡི་ཚེ་འོད་འཁུག་ 
པ་དང་མེ་སྟག་ འཕྲོ་བ་འུར་སྒྲ་ཐུག་ ཆོམ་སུ་འབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དོ་གལ་ ཆེ་གྱུར་ན༔ བསད་ པའི་ལས་ལ་འཇུག་ པར་བྱ༔ དང་པོ་ཨེ་བསྐྱེད་རི རིམ་པ་ནི༔ཿ ཕཊ༔ རང་ཉིད་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀའིཿ མདུན་ ཐད་དྲང་སྲོང་ སྨུག་ ནག་ 






འོད་ འཕྲོ་ མངོན་ ་སམ་ དུ་གསལ་ བའི་ མར་ འོག༔ ཕྱི་ རིམ་ གདོང་མོ་ བཞི་ དང་ གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་ སོགས་རྒྱུ་སྐར་ དྲེགས་ པའི་ དམག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སོད་ སོད་ དང་ ཆོད་ ཆོད་ ཀྱི་ སྒྲ ་སྒྲོགས་ པ༔ 


















¬ དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་དམར་ནག་གཤིན་རྗེའི་བཤའ་གཞི་ནག་པོ༔ ཞེ་སྔང་གི་རང་མདངས་མེ་འབར་བ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་མདངས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ 
ཏྲ གཏི་མུག་གི་རང་མདངས་མུན་ནག་འཐིབས་པ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་རང་མདངས་མཚོན་ཆ་འཚུབས་པ༔ ཕྲག་དོག་གི་རང་མདངས་རླུང་མར་འཕྱོ་བ༔ སྟེང་བླ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ་བྲིས་ཤིང༔ ཁྲར 
¿ ན་ཤ་ཟན་གྱི་གཅན་སྦྱང་སྣ་ཚོགས་པས་དུ་ཟུག་བྱེད་པ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ༔ དགོས་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྐུ་དགྲ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་བཀའ་ 
( དགུ་ནསྣ་རག་ཁྲག་འཛག་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡི་ས་བོན་ནིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དངོས་ལྐོག་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
༦ ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་གཟུགས་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམས༔ ཡང་མདུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 












¬ན མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ང་རྒྱལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟའ་རྒོད་རྒྱལ༔ འདེགས་བྱེད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲག་དོག་བསྐྱོད་པའི་གཟའ་ཆེན་དང༔ དག་གསལ་ 
ཤྭ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེ་སྡང་རླན་གྱི་གཟའ་རྒོད་དངཿ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོད་ཆགས་གཡོ་བའི་གཟའ་ཆེན་པོ༔ ཕ་ནི་སྲིན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན༔ མིག་སྟོང་ 
ཀཾ ལྡན་པའི་རྭ་ཧུ་ལ༔ མ་ནི་ཀླུ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་སྟེ༔ རོ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ༔ འབྱུང་བ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ སྲོག་བདག་དྲང་སྲོང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་དམ་ 
དྲན་གྱིས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མུར་དུ་རྒྱུག༔ སྲོག་དབུགས་བསྡུད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་ཕོབ༔ གནགས་ཁྱུགས་དཀོར་ལ་ཟ་ངུ་གྱིས༔ དགྲ་དང་ཟིན་དུ་མ་ 
ནོར་ཅིག༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལྷག་མེད་ཐོངས༔ ཆོག་ཤེས་མེད་པར་རྔམ་ཟས་ཀྱིས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ ཐེག་ཆེན་ 
¦ གཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ དམ་ལོག་མནའ་ཟན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ བདག་ལ་ 



















ལ་གདུང༔ འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་གཤེད༔ གནད་ནས་བསྒུལ་ལོ་ད་ཚུར་བཞེངས༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ དགྲ་སྟིང་རློན་བྱུང་བདག་ལ་སྤྲོད༔ ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་ཆར་ 
བ་ཕོབ༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་རྨད་བྱུང་སྟོན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ འབྱུང་བ་མི་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཉི་མ་མིག་དམར་སྐུ་མདོག་དམར༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
བསྟན་ལ་གདུང༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་བདུད་ནི༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བཞེངས༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ དགྲ་སྟིང་རློན་བྱུང་བདག་ལ་སྤྲོད༔ ལྟས་ངན་ 
ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་རྨད་བྱུང་སྟོན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་ལྗང་ནག་ནི༔ དམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩེ༔ བསྟན་བཤིགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བསྡུད་པ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བཞེངས༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ དགྲ་སྙིང་རློན་བྱུང་བདག་ལ་སྤྲོད༔ 


ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་རྨད་བྱུང་སྟོན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ རྒྱུ་སྐར་མགོན་པོ་སྨིན་དྲུག་དང༔ སྣང་མ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ 
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¬ སྔོན་ནས་དམ་སྲོག་ཐོབ་པའི་ལྟ༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས༔ བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས༔ གཟིགས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གདུངཿ ལས་སྲ་ 
ཤྭ། དྭག་དང་བགེགས་ཚོགས་འདུལ༔ཿ ཟས་སུ་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ༔ ཡར་ངོས་དུས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་དཀར༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ནི༔ མར་ངོས་སྤྱོད་ཅིང་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ལྷ་དང་ 
ཌྷེ དང་སྲོང་ཆར་གཏོགས་ཤིང༔ ཞི་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཁྱོད་ཅག་དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་བོའི་ཕོ་རྣམས་གྲི་རུ་སོད༔ མོ་ 
„ཤུ རྣམས་མངལ་ནས་ཕྲུག་གུ་སྐེམ༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་གྱིས༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་འོང་དུ་ཆུག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ 
ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ སྔོན་ནས་དམ་སྲོག་ཐོབ་པ་བཞིན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ལས་སུ་གཏད༔ ལྷ་བདུད་དཀར་པོས་སྐར་མདའ་ཐོབས༔ གཤིན་ 


ཧཾ རྗེས་ཁྲམ་དང་རྩིས་ལ་ཕོབས༔ མ་མོས་ཁྲག་ནད་ཐེབས་པར་གྱིས༔ བཙན་གྱིས་ཞགས་པ་དམར་པོས་ཆེངས༔ བདུད་ཀྱིས་ཐོ་ཆེན་འབར་བས་བསྣུན༔ རྒྱལ་བོས་སྒྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་ 












ཐོངས༔ གནོད་ སྦྱིན་ གྱིས་ནི སྤུ གྲིས་ །གཏུབས༔ ཀླ་བདུད་དུག་གི་རླགས་པས་ཐོབས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་རྨད་བྱུང་སྟོན༔ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས ་གྲུབ་ 
པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ན་ག་ རཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་ཧྲིཿཱི་ཤག ་རུ་རམ་ན་ག་ཅཏྟ་གྲམ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་གེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཐུན་ བྷྱོ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཡཀྲ་རཀཱ་སརྦ་ཙིཏྟ་བྩོ༔ མ་མ་རཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཤཱཾ་ནག་མོ་ 
ཏི་ ལ་ བྷྱོཿ ད དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ ལ་རྦད་ སོད༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ་གཏོར་སྐྱེམས་ནི༔ དྲག་ཕྱོགས་རྡེབ་ཅིང་དམོད་མོ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དགྲ་བོ བོའི་བླ་འགུགས་ནི༔ ཛ་ཛ༔ དམ ་ཚིག་ཆེ ཆིན་ ལོའཾ་ དུས་ 
ལ་པཔཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ ལ་བབ༔ བདག་ ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ བླ་དྭགས་ཤ་སྐྱང་འབྲོང་དང་ལུག༔ ར་ཡི་རྣམ་པ ར་ལྦིདར་བསྡུས༔ བླ་ནི་ནྲཾཿཡི་རྣམ་པར་ཁུག༔ བྲ 
གཤེད་ འཛ ར་སྦྱང་གཟིག་དང་དྲེད༔ སེ ལ་གྱི་རྣམ་པས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དོ་ནུབ་ན མ་གྱི་གོང་ཐུན་ལ༔ དགྲ་གཤེད་འཕར་སྦྱང་གཟིག་དང་དྲེད༔ སྤེལ་གྱི་རྣམ་པས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དོ་ནུབ་ 
ནམ་གྱི་གོང་ཐུན་ལ༔ དགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་བྱེད་ཙ་ན༔ བླ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རེ་མ་ཏི་གྲུམ་གྲུམ༔ 
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ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་ཡེདཿ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོག་ལིང་ཤག་ལེང་ཐུམ་ཙ་མུནྟཾ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ བླ་རྟགས་བཅས་ 
ཤཱ། །ཏེ་འགུགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བཅིང་བའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཛྭ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའེ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ མགོ་ལུས་བྱད་ཀྱི་ཐག་པས་ཆིངས༔ ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ 

བང་མ་བུལ༔ མངག་པའི་གཉེར་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་བགེགས་སྤར་ཆེངས་ཤིག་ཆེངས་ཤིག་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ ལུས་ཆེངས་ངག་ཆིངས་ཡིད་ཆིངས་ཤིག༔ བཛྲ་ 
བྷནྨ་བྷནྣ་ནན༔ ཐུ་རི་ལི་ལི་སྤར་ཛྲཿཛཾ་བཾ་ཧོ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་དྲག་དེ་འཆིངཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་དབྱེ་བའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཛྔ་ཛྲ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་ 
པླ སྡོད་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཁྲོལ༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་བགེགས་བདུད་དང་སྤྲོད༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་པྲ་ལེ་ཤ་ 
1 ཡ་ཕཊ༔ ཨ་རྨཾཿཏྲག་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏུག་རཱ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དྲག་བོ་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ རྟཀ་རྭ་ཧུ་ལ་དྲགྲ་ 












¬ ནས་ཞུགས༔ ང་རྒྱལ་ས་གཟའ་གཡས་ནས་ཐོབས༔ ཕྲག་དོག་རླུང་གཟའ་གཡོན་ནས་དབོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་རྐོད་སྟིང་ལ་རྒྱུག༔ ལྟ་དབང་ཉན་ལོང་མི་ 
¦ གཏད་པརཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གཟེར་ནད་ཐོབས༔ ཟ་བྱེད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྣམ་ཤེས་ 
ོགས་བརྒྱད་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཕུང་ཁམས་རྩ་རྒྱུས་ལྷག་མེད་རོལ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ དྲག་སྡེ་མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒུར༔ 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཱིཧཏྲི་ཤག་རུ་རམ་ན་ག་ཙིཏྟ་གྲམ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་གེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ དྲག་བོའི་ཅྙཏཾ་ཤག་ཤགཿ དྲག་བོའི་རྟཀ་ཆིལ་ཆིལ༔ དྲག་བོའི་མཾ་ས་ 
དུན་དུནཿ ཚལ་བར་རློག༔ ཤ་ཏཱཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྲ་བོའི་སྟེང་ཁྲག་དེ་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས་ 


' ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གཏབ་པར་བསམ་མོ༔ དེས་ནི་དགྲ་དབུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྟབ་པའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཆེར་ཧོམ་བསྲེགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཿ སྲིད་པ་ 








བསྲེགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློངཿ རཱཿལས་བྱུང་བའི་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་ནི༔ སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོ་མིག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས༔ རོ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་མི་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐོད་སྦྲལ་ 
ཕྲེང་བ་མགུལ་འཕྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད༔ བཀའ་ཉན་གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྒྱུ་སྐར་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་ 
གསལ༔ ཧེ་ཛཿ རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་ལྟོ་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟབས༔ དགྱེས་པས་ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་རབ་བཞེས་ནས༔ དྲྲ་དཔུང་ 
རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་བརླག་པར་བསམ༔ ཧྲཱིཧཱཾ་ཤག་རུ་རམ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཀྲམ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་གེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ དྲྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ 
ཧི༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད་བྱས་ཏེ༔ དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་མ་ལུས་བསྟབས༔ དམོད་བཅོལ་ནི༔ ཧོ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ རར 
མཛོད་ཅིག༔ བསྐྲད་པར་མཛོད་ཅིག༔ གཟིར་བར་མཛོད་ཅིགཿ བཅིང་བར་མཛོད་ཅིག༔ གནན་པར་མཛོད་ཅིག༔ དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག༔ མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༩ དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ༔ དེས་ནི་དགྲ་དཔུང་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རཀྭ་ཧྭ་ཧུ་ལ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཛཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ འབྱུང་ 
བའི་རང་གནས་བྱོན༔ སྙིགས་མའི་རྡུལ་ཚོགས་གཏད་དུ་བཅོལ་བར་བུ༔ བཛྲ་ རྭཀ་ཧོཿ ཐལ་སོལ་རྣམས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་བྲག་དམར་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་གང་རུང་ལ་གཏད་དུ་བཅོལ་ཏེ༔ ཨཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་ 

མེད་བདེན་པ་དཔང་ཁུར་བའི༔ འདིར་གནས་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དཀོན་མཆོག་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ མ་ཉེས་རང་ཁར་འདུག་ཀྱང་དགྲ་ཡིས་ 
རྒོལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་མི་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུངཿ ལས་མཐའ་གཏད་འདི་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བར་བྱ༔ དགྲ་སྡེ་མ་ཤོར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ན་ཤ་ཡ་ནན༔ བྷནྒ་ཡ་ཡ་ནན༔ གཏད་འདི་མ་ཤོར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཀྱི་ཤུལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་སྤུས་དག་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི༔ཿ གཅིག་བརྒྱུད་དམ་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་མི་སྤེལ༔ སྣོད་མིན་ལ་ཤོར་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་འབྱུང༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ གོས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་གྱོན་ལ་དབེན་ཁྲོད་འགྲིམས༔ ལས་སྲ་ 














བསྟན་སྲུང་གྲོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ༔ ཟས་སུ་དགྲ་ཟོ་སྐོམ་དུ་བདུད་རྩི་སྤྱོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲེགས་པའི་ཡ་མཚན་སྲིད་ན་སྤ༔ དགྲ་བརྡུང་གཞན་ལ་སྟན་ཅིང་བསྟན་པ་བཀུར༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་མི་ཉམས་ཕྱིར༔ དགྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ 
བའི་དྲེགས་ལས་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་གླ་བརྔན་ཕྱིར་བཏང་ན༔ སྲུང་མ་འཁུ་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་འཁྲེལ༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ཆད་འབེབ་ལ་གཟིར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 












༨༧ ༨ ༦༽ ༢ར༦༽ ༢༨༡༠ 


ལའེཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ 
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༨༧ ༨༧ ༦༩༤ 


ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་བཞད་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་ པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་རྒྱས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ན་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ མཐའ་མའི་གཉའ་ནོན་འགྱུར་བའི་སྐལ་བཟང་ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ 
མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་ཟངས་གིང་དམར་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


1)&9.ཨ1„,&.>6 |< ཌེ 


༦ 


¬ ` རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་ འདིའང་ལུང་ཟིན་དམ་པ་ 


༢2༨ 


སྒུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་དང་དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དུ་མར་བཅས་ཏེ་རྩོལ་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ 


་&$%&.9 


བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུ་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ་ པོ་ལས༔ དབང་ ཅི པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ བཀའ་ སྡོད་ སྤུ་ གི་ མཆེད་ གསུམ་ གྱེ ་དྭག་བསྐུལ་དགྲ་དཔུང་རྡུལ '་རློག་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 
ཨཾ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱཾ སྦར་ས་ཏཱ་ཡ༔ ཤཤོ་ཧྲི མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སྨག་རུམ་དུ༔ སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རེ་མཆིས་ན༔ དེ་ལ་དྲགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་རྒོལ༔ ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་འགྱུར་པའི༔ རྐྱེན་ 
ཀྱ བཟློག ་ཤིན ུ་ཟབ་ པའི་ གནད༔ དྲག་ བསྐུལ་ འདི་ ལྭ་ འབད་ པར་ རིགས༔ དགྲ་ དཔུང་ རྩད་ ནས་ གཅོད་ པར་ འགྱུར༔ བགེགས་ ཚོགས་རྣི རྨང་ ནས་ རྐེམ་ པར་ ངེས༔ ས་མ་ ཡཱ༔ ཤ་ ཁྲག་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ བཤམས༔ དེ་ ལ་ དྲག ཆ་ འགུགས་ 


༢.འ. ༨༢༨༤ 


ཤྲ འསྟིམ་ བྱ༔ འདོད་ ཡོན་ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ དུ་སྤྲོ༔ ལྷ་གསལ་ ཏིང་འཛིན་ བརྟན་ ལོ་ཡྲིས༔ ཧཱཾ བྱ བྲོ་ཛ༔ མདུ ཡུལ མུན་ པའི་ སྨག་ རུམ་ ནསཿ༔ བཱནུན་ དམག་ ཡོངས་ ཀྐ སྒྱ་ ཇཾ བཿ རླ ་སྲོག་ གཅོད་ པའི་ མཐུ་རྩལ་ 
ཅན༔ བདུད ཀྱི་སྨུ་ གྲི་ འབར་བ ་།ཁྱོད༔ གནད་ ནས་ བསྐུལ་ ལོ་ རཿ བཞེངས ་ཤིག༔ རྫུ འཕྲུལ ཤུགས་ ལྡན་ རྟ་ ལ་བཅིབས༔ཿ ནོ བའ་ འི་མཚོན་ ཆར་ངར་ བླད་ དེ༔ སྡང་ བའི་ ཡི ལ་ དཔའ་ རྔམ་ 
བསྐྱེད༔ བརྔན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་དགུང་ཐུན་ཚུན ེ དྲག་བོའི་བླ་ནི་ འགུགས་པ ར་མཛོདཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཟན་ལྟ ཟོ ཚེ་དང་སྲོག་ནི་སོ་སོར་ཕྱེས༔ 
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དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཾཿ བཙན་ཡུལ་འབར་བའི་གླིང་དགུ་ནས༔ བཙན་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འབར་བ་རྗེ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་ 
བཞེངས༔ བཙན་རྟ་མེ་གཤོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ རླུང་ལས་མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་བསྐྱེད༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྔམ་མདངས་ཕྱུངཿ བཙན་མདུང་འབར་བ་ངར་བླད་ནས༔ ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་སྟིང་ལ་ཐོབས༔ བཙན་ཞགས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ལ་བསྐོར༔ བརྔན་པའི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དམར་ཐག་ཉི་མའི་ཟེར་དང་འགྲོགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་བླ་འཕྲོགས་ 
ཅིག༔ ཚེ་དང་སྲོག་ནི་སོ་སོར་ཕྱེས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་ཟ་ངུ་གྱིས༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལྷག་མེད་མཛོད༔ བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ཀློང་ནས༔ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་རྗེ་བོ༔ ཀླུ་ཡི་ 
སྤུ་གྲི་དྭག་རླངས་ཁོལ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཆུ་རྟ་བྱ་གཤོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ གློག་ལས་མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་བསྐྱེད༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆར་ངར་བླད་དེ༔ སྦྲལ་ 
ཞགས་དམ་ཞམས་སྐེ་ལ་བསྐོར༔ དཔའ་རྔམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ལ་ཤི་ཆད་ནང་དམེ་ཐོངས༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་དུག་གིས་ 






¬ ནི་སོ་སོར་ཕྱེས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
ཧཱ ཟས་སུ་རོལ༔ དཔའ་རྟགས་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ༔ དྲག་སྡེ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེཿ ཐན་གྱི་བྱ་སྔོན་མི་སྐད་སྨྲ༔ དེ་ཉིད་དྲག་བོའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱུག༔ 
ྒ ཐན་སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་གི་ཟེར༔ དེ་ཉིད་དྲག་བོའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུག༔ བན་ཁྱི་སྔོན་པོ་ལྕགས་སྦྱང་ཏེ༔ དྲག་བོའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཟུག་ཐོངས༔ ཀླྭ་ཡི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ 
› ཁམས་ཕུང་བར་མཛོད༔ ཀྱི༔ ཐན་གྱི་བྱ་དམར་ཁྱི་སྐད་འདོན༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་ཡི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ ཐན་གྱི་མི་དམར་གློག་ཞགས་ཅན༔ སྤྲེའུའི་གཟུགས་སྟོན་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ ཐན་གྱི་ཁྱི་ 
དམར་ལ་མོ་སྟེ༔ དགྲ་བོའི་ཕུག་ནས་རྒྱལ་སྐད་ཐོན༔ བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པས༔ དགྲ་དཔུང་མིང་ཙམ་མེད་པར་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ ཐན་གྱི་ 
༧ བྱ་ནག་རལ་པ་ཅན༔ ལྕགས་སྡེར་དགྲ་བོའི་སྐྲ་ལ་ཐོབས༔ ཐན་གྱི་མི་ནག་རོ་གཟུགས་ཅན༔ དྲག་བོའི་མིང་ནས་འབོད་བཞེན་རྒྱུག༔ ཐན་གྱི་ཁྱི་ནག་སྲམ་གྱི་གཟུགས༔ དག་བོའི་ 









ཐོབསཿ བསད་པའི་རྟགས་མཚན་མུར་དུ་སྟོན༔ སྐྱ་རེང་ཟེར་དང་མཉམ་ཆས་ཏེ༔ དྲག་བོའི་བླ་ནི་དམ་དུ་ལོངས༔ ཚེ་སྲོག་ཟུང་ 











ཁྱིམ་ནས་ཙི་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཉེས་འགྱེད་ཕོ་མོ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ བསད་རྟགས་དོན་ 
སྙིང་མངོན་སུམ་སྤྲོད༔ མ་བུལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེ༔ ལྟས་ངན་ཞུག་པས་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ དྲག་བོའི་བླ་ལ་འཇབ་མཁས་ཀྱིས༔ ལྟས་ངན་སྦྱང་མོ་དུ་ཟུག་ཐོན༔ དགྲ་བོའི་བླ་ལ་ 
འཇབ་མཁས་ཀྱིས༔ ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུག༔ སྐྲ་ནས་འཐེན་ལ་འུར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལྟས་ངན་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་ཆོས༔ དགྲ་བོའི་སྦྲ་ལ་དཔྱངས་སུ་ཆུག༔ ལྟས་ངན་བུང་བ་སྦྲལ་ 
ཁྲིད་དེ༔ དགྲ་ཡི་ག་ཆའི་ནང་དུ་རྒྱུག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས༔ དགྲ་ཁོའི་ཕོ་རྣམས་གྲི་རུ་སོད༔ མོ་རྣམས་འགགས་ཤིང་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ བྱིས་པ་མངལ་སྐེམས་ཆུང་གྲིར་སོད༔ 
ཉེ་བ་རྩ་ལག་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བརླག་སྣ་དགུས་གཏོར༔ མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མ་ལུས་བར༔ སྤུ་གྲི་གསུམ་གྱི་ཟས་སྐལ་གཏད༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ་ 
བུལ་ལམ་འགྱངས་ས་མ་ཡྭ༔ དུཿཙཿཞཛར་འུར་རྒྱུག་རྒྱུག་ཏྲིག་ཏྲིག་ ཤག་ཤག་དགྲ་ལ་རྦད་རྦད༔ གྲངས་གསོགས་གཏོར་མ་དགྲ་ལ་རྡེབས༔ དམོད་པ་བོར་ལ་ཐལ་མོ་རྡེབས༔ དེས་ནི་དགྲ་ལ་ཐན་ལྟས་འབྱུངཿ 
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༨༤༨༤ ༤༨. ༽ 


ཚང་རོ ༩ར་ཀ།་ ར་རི ་ ཤེ་ ཀང རར. ་དྲ།" སེ ༡ གེ ༠༡༩ ཌ། ལོའ ཌག་བརའི བོ་ལ བོ་བ་། ཉོག རེ་ག ཟི 5 རང རག་ ེ་77 ང་ཉ ང་།  ར་ ༡༢ ཁར ༡ ༦ 
མངན་སྤྱད་དྲག པའ་ཕྲན་ལས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་མཿ རྒྱལ་བའ་དཔང་པ པདྨ་སྣ་བྭ་ཝའཿ མ་འངས་འགྲ་ལ་བརྙ་པ་ཆན་ཡས༔ སྙང་དང་འདྲ་ཐའ་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་ཐ༔ གླུབ 









4. 
པཔ 


པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ 






གྱིས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམ་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་རུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚན་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྦུངས་ཤིག་སྐྱེས་བུ་ 
གིང་དམར་ནག༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐུལ་བ་དུག་མདའ་དམར་ནག་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ རྡ་ཐིམ༔ ལྒིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དུ་ 








མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༨༧༩ ༨. ༤༨ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས༔ 


དྲག་པོ་མེ་ཡི་ལས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














¬ ན་མོ་ པདྨྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྷཾ་ཝ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཤྭཾ་ས་ཏཱ་ཡ༔ ཤཿ མི་བཟད་བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་འབུམ་རྫོང་ཟླ་གམ་འདུས་པའི་ཞལ༔ མ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་པར་འཁྱིལ་དེ་ལ༔ སྟིང་ 
བུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་དགྱེས་ཤིང་བཏུད༔ མ་རྟོག་འབྱུང་པོ་དུག་ལྔ་ཨ་འཐས་གདོན༔ ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཚད་གཅོད་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་ 
དབུས་པདྨའ་ཟེའུ་འབྲུར་དགྱེས་ཤེང་བཏུད༔ མ་རྟོག་འབྱུང་པོ་དུག གདོན༔ ཉོན སྐེ དཀུན༔ དྲག་ཕོའ་བཏུལ་ཞུགས་མེ་ཡ་དྲན ད་གཅོད་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ག 





མ་ཡཱ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་གིས་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བརྩིག༔ རླུང་ཡབ་འབར་མེ་བསྲེགས་རྫས་གཞུང་ལྟར་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་སྤེལ་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མེ་འཚམས་ 
བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བདུན༔ སྐུ་ནི་ལྗང་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ ཕྱག་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོག༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིརཿ པདྨ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཧཾ་ཛྷཱ་ ཧཱཿ བི་ཤྭ་བཛྲ་ཁོ་མི་ཙྭཀྲ་ཛ་ལ་རཾ་རཾཿ མེ་སྦར་བྱ་བ་ནི༔ ཧ་ཧིཿ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་མ༔ ལྡང་གསལ་འབར་བའི་གསལ་ཤིང་ཐོགས༔ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ 


|¥.) |.< ཌྷོ 















¬ དཀྱིལ་འཁོར་འདེས༔ དྲག་པོ ་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད༔ ཧ་ཀརར་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་བྷྲཾ་མཌྦལ་བྷཱ༔ མི་དམིགས་ངང་ལས་མེ་ 
ཤི དཔུང་ཀློངཿ༔ རཾཿཡིག་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ དབྱུག་ཏོ་མེ་དཔུང་རིལ་བ་དང༔ བགྲངས་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་ 

འགྱིང་གིས༔ སྐྱིན་དམར་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་ལ་བཅིབས༔ ཚང་སྐུད་ལྗང་གུ་སེ་རལ་བྱས༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཤར་ལྷོའི་འཚམས་ནས་དེ་འདྲ་བ༔ དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་རོ་ 
ཟླ གཅིག་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཤར་ལྷོའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ཨགྣེ་རཱ་ཙ་འཁོར་དང་བཅས༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
་ གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ དམ་ཚིག་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཨགྟེ་རཱ་ཙ་ 


དཱ འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་རི་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱིན་ 









དམར་བཅབས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཨགྣེ་ར་ཙ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འབར་བ་གྲུབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སརྦ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧུ་ཧྲིཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཉེས་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ག་ཌ་ཚོགས༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུཏྤེར སོགས་ ཤབྟ་པྲ་ 
ཏིཛྟ་ཨཱཿཧུ མཧྭ་རཱུ་པཿ སོགས སྨརྟེ་པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ མ་ཧྭ་པའྙ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ག་ཌ་ཙཧཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ བྱོན་སྐྱེམས་ནི༔ ཧཿ དངས་བཅུད་ཞུན་གྱི་མར་ཁུ་འདི༔ དགང་གཟར་རཾ་གྱི་ 
མཚན་ཅན་དང་༔ མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཕུལ་ལགས་ན༔ མེ་ལྷའི་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རཾ་ཏི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ཝ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལོ༔ ཕྲིན་ 
བཅོལ་ནི༔ ཧྭུཾ་ཧཱིཿ དྭག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ གནས་པའི་དྲང་སྲོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་ནས་དམ་མནོས་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་ 
འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་དང༔ དྲི་ཟ་གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་དངཿ འབྱུང་པོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡིས་དབང་དུ་བསྒུར༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལ་དྲངས་ཏེ༔ དྲག་པོའི་ 
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¬ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ར་ཆ་མ་ཀྐུ་ཆུ་ཡེ་སཱཧ རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ བྷོ་དྷི བྷཾཀྱ་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དྲག་བཞིགས་ཅུ་རྦ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ དགྲ་ བགེགས་མཱ་ 
¦ ར་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་སརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ཡེ ་སྭཱཧཱཿ ཏབྨབུགཾཊཐཱཐྣ་ རྤ ཕཊཿ ཨོཾ་སྦར་ཨརྒ ་སིདྡྷི་ཡེ་ སཱ་ཧྭ༔ དྲྲབྲསྐགསརྨ་ཆཝ་ ཕཊཿ ཨོཾ་སྤར་སཾ་ བྷ་དྷེ་སྭཱཧཱ༔ དྲུག་བཀྣཾནས་མུ་ཆ་ཐ་ ཕཊ༔ 
ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་ སྭཧཱ དབུས རཝ ཕཊཿ ཨོཾ་མཧྭ་ བྷེ་ག་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ ད དགྲཁྲེྲཾ སྱཉུ་ནྲཏ ཕཊཿ ཨོཾ་མཧཱ་བི་ཛ་ཡེ་ སྭཧཱཿ ད ཊླ་བྲྡགྲསཉྤ་ཧ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གྷསྨ་རི་སྭྭཧཱ༔ 
3 དག་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ བཱ་ལ་ཡེ་ སྭཧཱ༔ དགྲ་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཨ ་ཡུ་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ དྲག་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཧྭ༔ དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཊ ཨོཾ་གྷ་གྷ་ནི ནི་གྷ་གྷ་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ད དྲ་བགྲག རྔམ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཕུཁྱ་ཡེ་ སཱཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ ལཏྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དགྲ་ 
(5 བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཨགྣེ་དེ་ ལ་ ཏ་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ་ སཧཱ༔ (ཡོ སོ་ཨགྷེ་ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་དང་བསྟུན་ བྱས་ཏེ༔ རྫས་སྣ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་བར་བྱ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་འདོད་གསོལ་ གདབ༔ 












དས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མེ་ཡི་ལྷ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ར་ལ་བཅིབས༔ འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་རྨོངས་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་ཞིངཿ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས༔ 
བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཡིག་བརྱ་ལན་གསུམ་བཟླ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྲེགས་བླགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དངཿ༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལྔང་བ་དང༔ རྦོད་གཏོང་ངན་པའི་བྱད་ཟོར་ཟུག་པ་དང༔ དྲེགས་པའི་ 
གདུག་ཅྩུབ་ངན་པ་དངཿ༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོས་རྒོལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ནི ཧོཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ མེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས༔ དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་དང༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ 
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¬ མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྲེགས་ལྟ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བ ཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ འབུལ་བ་ནི༔ ཡོཾ་ཨ ཧུཾ ཁྲ འབྱུང་བ ༼་ 
དྭངས་བཅུད་མར་ ཁུ་འདིཿ ཐབས་ཤིེས་ ཕྱག་ རྒྱ་ལས་དྲངས་ཏེ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ འི རྗེའི་ ལྡགས་ ཀྱིས་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར༔ ཨ་རྨོ་ ཏ་ །ཁཱཧེ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ 
ལོཿ རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ¡ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ པད་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལཿ ཕྲིན་ལས ་གྲུབ་པའ་ ཅགས རྫས་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་མཛོད༔ རྩྷ་ 
སྔགས་མཐར༔ (ཨོ་བྷོ་དྲི བྷོ་ བྷཱ རི སྭཱཧཱ༔ དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ འབྱོར་བ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཡམ་ཤིང་ཕུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ པཉྩ་ཨ་ མྲཾ་ ཏ་ ཁཱཧེཿ དྲག་ བག་ ཀྱི་དཔལ ་འབྱོར་མཱ་ར་ཡ་ 


ཕཊ༔ ཉེར་གཅ ག་གས་མར་ཁུ་ཕུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མོ་ མངབ་ཞཔཿཿ དྲག་ བགེགས་ གྱི་ ལྡིག པ་ ནང་ སྒྲིབ་པ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ༔ ཉེར་ གཅིག་ གིས་ ཏིལ་ འབུལ༔ ཨོ་ སྤརྦ་ ཨ་ སིདྡྷ་ རྩ སྔགྲས་ 
མཐར༔ ཉེར་ གཅིག་ གིས་ཡུངས་ དཀར་བུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཨཾ སོ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་བྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཉེར་ གཅིག་གི གིས་ཟས་མཆོག་ཕུལ༔ རྩ་སྔགས་ 























¬ གིས་སྔགས་བྱང་ཕུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ རྫས་ལྷག་མ་ཞིག་འབུལ༔ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དྲག་པོའི་བསྲེགས་ 
བླགས་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་དངཿ༔ དུས་མིན་འཆི་བརྒྱད་སྟོན་བྱེད་པའི༔ དྲག་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་བདུད་ཀྱི་ 
ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ནས༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གཞུང་གི་བསྟོད་པ་བྱ༔ བཟླས་པ་ཡང་ཅི་འགྲུབ་གཏོངཿ སྤྲོ་ན་ཆོས་སྦྱོང་གི་ 
མཆོད་གསོལ་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་བསྐང་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཡེ ཤེས་ཏིང་འཛིན་ ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་ 
ཕྱིར་འབུལ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་གཏང་རག་བཞེས༔ ཨོཾ་མཧྭ་པཱ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་མར་ཁུ་ཕུལ་བ་གཤེགས་སྐྱེམ་མོ༔ རྫས་སྔགས་བདུན་རེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གཏོང༔ གཏོར་མ་ 


འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ༔ ལན་གསུམ་གྱི་སྤེལ་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དབང་གི་སྐུ༔ པདྨ་རོལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དྲག་པོའི་བསྐང་རྫས་བ་ལིངྟ༔ གནག་ཆུ་བ་ཆུ་དུག་སྣ་སྦྱར༔ ལྕགས་ 






ཟངས་ཏིལ་ཡུངས་ཀེ་ཤིང་ཚེ༔ དྲི་ཆེན་སྐྱར་བས་བཤོས་ནག་འདི༔ བཞེས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཞེང་བཅུའི་དགྲ་དང་དུག་གསུམ་བགེགས༔ མ་ལུས་བསྒྲལ་ཞིང་རླག་པར་ 
མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་མཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱཧི༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ མི་བཟད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྟ་སྐད་ཅན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་འདེབས་པའི༔ པདྨ་གར་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱོགས་འཛིན་འཁུ་ལྡོག་མི་མངའ་ཡངཿ བདག་ཧག་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན༔ 
ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ༔ མེ་ཞགས་སྤྲོ་བ་ནི༔ ཛཾ བདེ་ཆེན་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་གཟི༔ བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ༔ ཁྲོ 
ཆུང་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞེན་དུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤོ༔ འདི་ན་མ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་གདོན༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པར་ 
བྱེད༔ ཤེས་རབ་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བྱེད༔ རིག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱེད༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ གློ་བུར་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བ་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ 
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¬ ཧ:ཨརྦ་དཏྟན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྡང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཁྲོ་ལ་རྔམས༔ ཤེས་ 
ཤྭ། རབ་རང་མདངས་ཞེ་ལ་འཛུམ༔ ཞེ་ཁྲོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྲས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་བོའི་བྲོ་ནི་གཡས་སུ་བརྡུངཿ དགྲ་རྣམས་བྱེ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཁྲོ་ 

` མོའི་བྲོ་ནི་གཡོན་དུ་བརྡུང༔ བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱ༔ ཞི་བའི་གར་ནི་མཁའ་ལ་བསྒུར༔ འཁྲུལ་བའི་རྫུན་མཚང་སྟོང་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་བོའི་གར་ནི་ས་གཞེར་བསྒུར༔ 
༧ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བ་རྨིང་ནས་བཤིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེད༔ ཧ་པིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ དམ་སྲི་སྟཾམ་བྷ་ཡ་ནན༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་ནས༔ 
འགགས་མེད་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་ཀློང་དུ་ཚྲུཾ༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ནི༔ སྔགས་ལན་ 
ཱུ བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལོ༔ རྫས་སྔགས་གསུམ་མམ་རེ་རེས་ཀྱང་འཐུས་སོ༔ བསྟོད་པ་གཞུང་ལྟར་གཏོངཿ གཏོར་འབུལ་ནི༔ ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་པ་ ཡི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཙོ་ 






རྩ འ མོངས་བུད་ཤིང་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེགས་པའི་མཐུས༔ ཞེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ མེ་ཀློང་དུ༔ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྒྱས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ མེ་ཀློང་དུ༔ འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྟབས་པའི་མཐུས༔ དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མེ་ཀློང་དུ༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་བཞི་དུག་ལྔའི་གདོན༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
( བསྟབ་པའི་མཐུས༔ དྲག་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ དེས་ནི་མངོན་སྦྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ གང་ལ་གཟེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ 




















༧༧ ཀྐ 


ས་ར་ཛྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལངས་ཚེ༔ རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང༔ བསྟན་པ་འདི་འཕྲད་འགྲོ་དོན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་ 


འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ 


ངྫ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 


ཤཿ 
/† 
ཤེ 
31 
༧༡༢ 
༅ 
-ཟེཾ 
ཤཿ 
3 
༤: 
ཟའ 





¬ ར་ ་སྟིང་ཕོ་ལས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་གསང་ལམ༔ རྩ་རླུང་གར་ 


= 


གྱི་འཁྲུལ་ ར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཞུགས་སོ༔ 

















༢... 


འི་ཡེ་ཤེས་ 










¬ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཕཿ ཟླར མི་བཟད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆེས་འབར་ཞེངཿ གདུལ་དཀའི་ཉོན་མོངས་སྐེམས་པ མེས༔ ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་མ་ཞུ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རིགས་ལྔར་སད་ལ་འདུད༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་དག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ བློ་རྣོ་རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས༔ དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་བསྡམས༔ རླུང་ཆས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ཆ་བཞེའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བགེགས་སྐྲད་བསྲུང་གུར་ཕུབ་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་གདབ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྙུག་པོ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་རྣམ་དག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དབུས༔ གཟུགས་ཕུང་རང་གྲོལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀརཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་འབརཿ༔ ཐུགས་ཀར་ཨོཾཿལས་སྦྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ 
གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་གི༔ དྲི་མ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གནད་ལ་འབདཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ 






[ 
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¬ པདྨ་འཐོར་བསྡུད་ངང་ནས་འབེབ་གསུམ་བསྡབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡན་ལག་བཞེ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་སྣང་སྲིད་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
3 དག་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི༔ ལྡང་གསལ་བཀྲག་མདངས་འོད་འབར་མཚན་དཔེའི་འཁྱུད༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཿལས་སྤྲོས་པའི་གཟི་མདངས་ 
།ཀིསཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ས་བོན་བག་ཆགས་སྟོང༔ རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུས་རྒྱ་ནི༔ ཆུན་བཙལ་ལྟ་ཟུར་ཤད་བཞིན་གདོང་བརྒྱངས་བྱ༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཌྷ མགོ་ཅོག་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ སྟོང་འདྲེན་བྱ་ཞེང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཙུད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུས་བསྒྲིག་བདེ་སྟོང་སེམས་ལ་འཆར༔ སྐྱིལ་ཀླང་ལུས་སྤྲག་དགུ་འབེབ་བརྡབ་པར་ ད 
བཿ རྗེས་སུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡན་ལག་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་སྣང་སྲིད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང༔ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ སྣ་ 


རཿ ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ཁར༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང༔ ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩ་ 












གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཧྲཱིཿཡཾས་གཏམ༔ ངག་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ ང་བདག་མཚན་འཛིན་གདོན་ཚོགས་ཨར་ལ་ 
གཏདཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་བཞེན༔ རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི༔ ལྡང་སྟེ་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་རྒྱང་བྱ་བ་དང༔ སྡེགས་མཛུབ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
གདོན་ལ་གཟིརཿ ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་འདེབས༔ གཏེགས་འཕར་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྒྱ་བཅའ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ལན་གསུམ་བརྡབ་པར་བྱ༔ རྗེས་ 
སུ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་སྐྱོང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་སྣང་སྲིད་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞེང༔ རབ་བརྗིད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ཁར༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་གསལ་མཛེས༔ ཕག་གདོང་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་དྲིལ་གཡེར་བརྒྱན༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་རུ༔ རླུང་ 
གིས་བསྐུལ་བའི ཀེ ཤེ ནས་ལྔའི་མཚན་འཛིན་བག་ཆགས་དྲི་མ་བསྲེགས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཞུས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཚུལ༔ གནས་སུ་དགའ་བ་བཞི་བཞི་ཉམས་ 
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འཾ་ཡེ ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ༔ གཾ 














; སུ་སྱོང༔ འོད་གསལ་ཟག་དང་ཟག་མེད་དོན་ལ་བལྟ༔ ཡས་དབབ་ཐབས་ལ་མས་བརྟན་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ 
།; གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི༔ ལྡང་སྟེ་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་བརྒྱང་ལན་གསུམ་བྱ༔ པད་བསྐོར་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་རིགས་རྒྱ་གཏུགས༔ ཁམས་གསུམ་འདྲེན་རོལ་མཆོད་ཚུལ་ལན་ 
དྲུག་སྤེལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བཞེན་ཕག་སྐད་ལན་ལྔ་ངུར༔ བསྒྲད་ཆུང་འབེབས་གསུམ་བརྡབ་ལ་ལུས་སྤྲགས་བྱ༔ རྗེས་ཐོབ་འོད་གསལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་ 
, འཁོར་བདུན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་སྣང་སྲིད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་ཞིངཿ རྔམས་བརྗིད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ཁར༔ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ 
བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ནི༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་གདེངས་ཐབས་འཛིན༔ གཟིག་ཤམ་ཐོད་ཁྲེང་སྦྲལ་ཆུན་དར་དཔྱངས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་དྭངས་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ རྩ་གསུམ་ 


༢༡༢. 


རཱ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གོང་ལྟར་གསལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྐྱོངས༔ འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེར་བཅའ༔ གཡས་ཕྱོགས་རྒྱས་གདབ་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཅའ༔ 












„༩ རྟགས་སུ་བགོ༔ སྐུ་དབྱིངས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ བདེ་སྟོང་འབར་བ་འཛག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒོམ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོས་དཔལ་ཡོན་ 
ཊཱུ དྭངས་བཅུད་བསྐྱིལ༔ ལངས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་སྡེགས་མཛུབ་སྟེང་དང་འོག༔ བར་དུ་འཕེན་གདབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་སྟངས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་རྒྱ་བཅའ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྡེབ༔ ཁུ་ཚུར་བསྐོར་ 
| བརྒྱང་འབེབ་ཆེན་གསུམ་བརྡབ་པས༔ གཏི་མུག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་བྱས་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བཅུ་གཅིག་སྣང་སྲིད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཞེངཿ རྔམ་བརྗིད་འབར་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་དབུས༔ རྡུལ་བྲལ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ཁར༔ བདག་ལུས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་སྒེག༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འཛིན༔ དྭངས་གསལ་སྐུ་དབྱིངས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ མ་འདྲེས་གོངས་ལྟར་ 
“2 གསལ་གདབ་འབར་འཛག་བསྒོམ༔ ལྡང་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱད་ཐབས་བྱ༔ དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཟིར་ཞེང་གདེངས༔ གཡས་གཡོན་སྤེལ་མར་གསུམ་བསྐྱར་རུ་ལུ་ 











སྒྲོགས༔ འབེབ་ཆེན་གསུམ་བསྡབ་དྲི་ཟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་གཉིས་སྣང་སྲིད་ 
དཔལ་ཆེན་རོལ་བའི་ཞིངཿ སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ཁར༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ གཡས་ 
གཡོན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གདེངས་ཐབས་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་བགོ༔ སྐུ་དབྱིངས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འབར་བ་ཆེར་ 
གཡོས་ནས༔ ཟག་མེད་རྒྱུན་དབབས་དགའ་བཞིའི་མདངས་བསྐྱང་སྟེ༔ རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞག༔ ལྡང་ཏེ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གྱད་ཐབས་བྱ༔ ཡ་ཡ་ཞེས་སྒྲོགས་ལུས་ 
རྒྱ་དེ་ལྟར་བཅའ༔ རྒུར་འབེབས་གསུམ་བསྡབ་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ བཅུ་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཞིང༔ འབར་འཁྲུག་རོལ་བའི་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་དབུས༔ རང་ལུས་བདེ་མཆོག་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 
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་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ སྐུ་དབྱིངས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 












¬ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ གཡས་གཡོན 
¬ །ལྡན་གསལ༔ བདེ་སྟོང་འབར་འཛག་རྣལ་འབྱོར་ནན་དུ་བསྒོམ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག༔ ཡང་ཅིག་ལྡང་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་གྱད་ཐབས་བྱ༔ སྡེགས་འཛུབ་གདེངས་ 

ཐབས་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མར་བྱ༔ ཧྲཱིཿསྒྲ་སྙན་ལ་རིང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོགས༔ འབེབ་ཆེན་གསུམ་བསྡབ་ཀླ་དབང་གདོན་ཚོགས་གཟིར༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱཅུ་བཞི་སྣང་སྲིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིང༔ འབར་འཁྲུགས་རྔམས་བརྗིད་རོལ་བར་གསལ་གདབ་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་ 
མའི་ཁརཿ རང་རིག་གསལ་སྣང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐེང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོ་གས་མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་འགྱིང༔ སྐུ་དབྱིངས་རྩ་གསུམ་ 
ཤཱ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ལྡང་ཏེ་གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒུར་བ་ནི༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ ཕུར་པ་ 













༩ ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱཅུ་དྲུག་སྣང་སྲིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིངཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཀོད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཟླ་བ་ 
ཤློ ཉེ་མའི་ཁརཿ བདག་ལུས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བར་བརྩེགས་པ་ནི༔ སྨུག་ནག་སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྱད་གྱི་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ མེ་རླུང་དབུས་འགྱིང་དྭངས་ 
| བའི་སྐུ་དབྱིངས་སུ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ལ་འོད་གསལ་སྐྱོངས༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ གེགས་ 
སེལ་ལུས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒུར་བ་ནི༔ ལྡང་དེ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གྱད་ཐབས་བྱ༔ སྡེགས་མཛུབ་གཟིར་ཞིང་གདབ་སྟངས་སྤེལ་མར་བྱ༔ དབབ་བཀྲུ་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་ 
ནན་དུ་བྱ༔ འབེབ་ཆེན་གསུམ་བསྡབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་གཟིར༔ རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅུ་བདུན་ 


ཟླ སྣང་སྲིད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཞིངཿ༔ རྔམ་བརྫིད་འཇིགས་རུང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ རྡུལ་བྲལ་གེ་སར་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 

















¬ སྟོང་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གེགས་སེལ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒུར་བ་ནི༔ ལྡང་ཏེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གྱད་ཐབས་བྱ༔ སྡེགས་མཛུབ་གཟིར་ཞིང་ 
སེ གདེངས་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ༔ འབེབ་ཆེན་གསུམ་བརྡབ་དབང་ལྡན་གདོན་ལ་གཟིར༔ ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ངང་ལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ 

 པཕ་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་དགུ་ཁྲོ་བོ་པྲ་ཛཱ་ཏ་ཀྲི་ཀྱི༔ སྐུ་རུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ཁམས་གདོན་བགེགས་དམ་སྲིའི་ 
བྷ རིགས༔ ཚད་མེད་ཞེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ཛཿཞེས་བརྗོད་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ གོམ་སྟབས་ཤར་བསྒུར་ཌི་མགོ་གདེངས་ཚུལ་བྱ༔ དེ་ནི་ཚད་མེད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སོ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱུག་འབེབ་བརྡབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དགུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉི་ཤུ་ཁྲོ་བོ་ཡ་མནྟ་ཀྲཾཏ་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ 
£ ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའེ་དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ མི་ནུབ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ཧཱུཾཿཞེས་བརྗོད་ལ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སྟངས་སྟབས་ལྟོར་བསྒུར་ 








གཅིག་ཁྲོ་བོ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ནི༔ དམར་གསལ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཁམས༔ ཚད་མེད 
བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ བཾཿཞེས་བརྗོད་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ གོམ་སྟབས་ནུབ་བསྒུར་པདྨའི་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ དེ་ནི་ཚད་མེད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ རྨ་བྱའི 
འགྱུར་ཐབས་བར་འབེབ་གསུམ་བསྡབ་ནས༔ ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ཧྲིག་གེ་རྗེན་པར་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེར་གཉིས་ཁྲོ་བོ་བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ 
ནིཿ ལྗང་གསལ་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དང་དམ་སྲི་བསྟན་པའི་བདུད༔ མ་ལུས་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་ཟིལ་མནན་ནས༔ ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སྟངས་སྟབས་བྱང་བསྒུར་ཕུར་པ་གདེངས་ཤིང་འདྲིལ༔ དེ་ནི་ཚད་མེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ དྲང་སྲོང་བཞེངས་བཞུགས་སྟབས་དང་འབེབ་ཆུང་གསུམཿ བརྡབ 





ནོར་བུས་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ དེ་ནི་ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སེང་ཆེན་འགྱིངས་སྟབས་བདེ་སྟོང་གར་འབེབས་བསྡབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉེར 






]'78.‰1⁄&>༦.< ཌེ 












¬ ལ་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉེར་གསུམ་གཞོམ་མེད་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐུ་མཆོག་ 
ཤཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིངཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ གོ་ཁྲབ་ཚུལ་གྱུར་རང་གི་ལུས་ལ་བགོ༔ ནད་གདོན་ 

འཇིགས་ཚོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞེ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་དམིགས༔ ངག་ནས་བཛྲ་ཀ་པ་ཅ་ཧཱཾ་བརྡོད༔ རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ 
ཡཱ འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེར་བཞི་འདོད་འབྱུང་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བཀོད་པའི་ 
ཁ; ཞེངཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འོད་ཞུ་རིན་པོ་ཆེའི༔ གོ་ཁྲབ་ཚུལ་གྱུར་རང་གི་ལུས་ལ་བགོ༔ འཕྲལ་སྣང་གདོན་ཚོགས་དུར་ཕག་སོགས་ཀྱིས་གཞོམ༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
ཀྲེ ཏན་ཀུན༔ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་དམིགས༔ ངག་ནས་རཏྣ་ཅིཏྟ་མུཾ་བྷཾཿབརྗོད༔ རྗེས་སུ་བློ་བྲལ་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་བཞི་པའོ༔ 







རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེར་ལྔ་རྡུལ་བྲལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ རང་ཉེད་གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུར་གསལ༔ ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞེང༔ བརྟེན་དང་བརྟེན་པ་འོད་ཞུ་པདྨ་ཡི༔ གོ་ 
ཁྲབ་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བགོ༔ ཉེར་འཚེར་འབྱུང་པོ་ཁྱུང་དམར་སོགས་ཀྱིས་གཞོམ༔ རླུང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
དམིགས༔ ངག་ནས་པདྨ་ཅཀྲ་ཧྲཱིཿཊྷཾཿབརྗོད༔ རྗེས་སུ་ཟང་ཐལ་དོན་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེར་དྲུག་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ༔ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིངཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འོད་ཞུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ གོ་ཁྲབ་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བགོ༔ དམ་སྲི་ལྕགས་སྡིག་སོགས་ཀྱིས་རྔམ་ཟོས་ནས༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ ངག་ནས་ཏྲིག་ཤག་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧེ་བྷྲཾཿབརྡོད༔ རྗེས་སུ་ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ 


༨༩ ༨༩༧༤ ༢༨ 


ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་དྲུག་པའོ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེར་བདུན་ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འོད་ཞུ་ 
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¬ འཁོར་ལོ་ཡི༔ གོ་ཁྲབ་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བགོ༔ ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བརླག༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ༔ 
མེ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ ངག་ནས་བྲ་ཅྭཀྲ་རྟཀཱ་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་བསྒྲད་བསྡུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་བཅའ༔ འབེབས་ཆེན་གསུམ་བསྡབ་རྟོག་པ་ཧུར་ 

།བྱུང་སྟེ༔ ཧ་ཧེ་ཧོ་བརྗོད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་བདུན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེར་བརྒྱད་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་བསིལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང༔ རབ་འབར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཚེར་དབུས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཁ; གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དམར་གསལ་གཟི་འོད་རབ་འབར་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་པདྨའི་ཐོད་གདེངས་མཛེས༔ རུས་རྒྱན་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དོ་ཤལ་བྱས༔ འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ 
་ྲ ཀློང་བཞེངས་པའི་སྟབས་སུ་གསལ༔ སྐུ་དབྱིངས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དབུས༔ ཁྲག་འཐུང་རིག་འཛིན་ཞི་བ་མ་མཁའ་འགྲོ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་འདྲེས་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ 



















7 འོད་གསལ་ངང་ལ་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག༔ སྒར་ཡང་མས་བརྟན་བདུད་རྕི་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ༔ སྔར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས༔ ཐམས་ཅད་མི་ 
# དམིགས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བཞེན་དུ༔ ཧྲཱ་བཾཡ༔ ཆོས་སྐུ་རྡུལ་བྲལ་ཀ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་འགྲོ་འོང་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ 
འདི་ན་གཉིས་སྭུ་སྣང་བའི་ཆོས་མེད་པས༔ མ་ཆེན་ང་ཕྱིར་བུ་ཁྱོད་བློ་བྲལ་ཤོག༔ སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའེ་དབེན༔ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ར་ལས༔ གདུལ་ 
, བྱ་འདུལ་བྱེད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས༔ མ་ཆེན་ང་ཕྱིར་བུ་ཁྱོད་དགོངས་པའི་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ 
དབེན༔ རོ་སྟོམས་བློ་བདེའི་ངང་ལ་ཆམ་བཞག་སྟེ༔ མ་ཆེན་མཁའ་རུ་བུ་ཁྱོད་རོ་གཅིག་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ལན་གསུམ་བསྡབ༔ སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ ཤིས་ཐོག་ 
ེ ཤིག་གེར་བཞག༔ བསྐྱེད་པའི་ཡང་རྩེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ༔ སྤྲོས་པའི་ཡང་རྩེ་སྤྲོས་བྲལ་རྫོགས་པའི་ལམ༔ རྩོལ་བཅས་ལམ་བརྟེན་རྩོལ་མེད་བདེན་པ་མཐོང༔ གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྟེན་པའི་རླུང་ལོག་ཞི༔ རྩ་དྲངས་རླུང་ 









གནད་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང༔ ཉི་ཟླའི་ཉམས་མྱོང་འཕོ་བསྒྲོད་ནམ་མཁར་ཐིམ༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྒོ་གསུམ་མཚན་མ་དབེན་ཅིང་ཐད་ཀར་གྲོལ༔ འོད་གསལ་བུམ་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཚུལ༔ གང་ཡང་མི་ནུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོར་གཟིམ༔ ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གཟིགས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་བརྡལ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བརྗོད་བྱས་མཐས་མི་དཔོག༔ འདི་ལ་མོས་རྣམས་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་བཟང༔ ཞེ་ 






ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ བློ་ཆུང་རྟོག་གེས་ཉམས་འོག་མི་ཚུད་པས༔ ཐེག་རྩེ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྤྱོད་རྣམས༔ ཚེ་ལུས་གཅིག་གི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ དགའ་སྒྲོ་དང་བཅས་སྐལ་ལྡན་འདེར་འཇུག་འཚལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཕན་ཡོན་གྱི་མཐའ་བརྒྱན་དང་བཅས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མི་མཇེད་མུན་བསལ་ས་གཞི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག༔ 
སྒྲབ་གནས་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གཏམ༔ དུས་དང་དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་མ་ནུབ་པར༔ འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་ལུང་བསྟན་གནང༔ འདི་ཡང་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ༔ གང་ 
དང་མདོ་ཁམས་གཤམ་ནས་ཟབ་བཅུད་འཕྲད༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའཿ ཟབ་བཅུད་སྲུང་ 
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༄ ཤིག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་མོ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྤྲོད༔ བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་གཞི་ཚུགས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་ཆེན་ 
རོལ་པའི་གསང་ལམ་བདེ་སྟོང་གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ 
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བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་དང་དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ 


༄ 


ཉམས་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་སྙོལ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཊའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་གསང་ལམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏུམ་མོ་མེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
བཞུགས་སོཿ ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཟྒཤྒ། མི་བཟད་བདེ་བའི་ རང་བཞིན་འབར་བའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་བདེ་སྟོང་གསང་སྦྱོད་བསྒོམ་པ་ལ༔ སྨིན་བྱེད་ 
ལས་དྲུག་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཏིང་ལོ་མི་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་གཏམ༔ སྐྱེ་མེད་ཡི་གེཨཱཿཡི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བར་བྱ༔ བར་ཆད་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་བའི་ར་གུར་ཕུབ༔ མཏྟལ་ 
ཤྲ ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ (ཨ་ན ཀུན་མཐྱེན་མགོན་པོ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབངཿ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་རབ་མཐོང་བའི༔ 
བདེ་ཆེན་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཚུར་ཤོག་དམ་ལྡན་ རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
(89 སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ལེན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི༔ ཨོ་མགཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཧཾ༔ སློབ་ 


















¬ དབང་གི་དལ༔ མ་ཆགས་འོད་གསལ་རབ་འབར་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབག་ཁྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ མ་ཏཱཾ་རྭུ 
ྲ། ཏུ་འདུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་པ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུར་ངོམ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོར༔ 
གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་བྲལ་རིག་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་དྷརྟུ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ཐོད་རྔ་ 
ཤཱ› །དྲོལ་བརྡུང་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ནན་དུ་དབབ༔ དེ་ཚེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་རོ༔ ཕེབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏིངྦ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ དེ་ནས་ཏིང་སྒྲོན་སྤར་ཏེ༔ དཱཧཱིཿ 
© མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཧན༔ གཉིས་སྣང་ཟ་བྱེད་ཕག་མོའི་རྣམ་རོལ་དལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བདེ་སྟོང་དམ་རྫས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་ 
པར་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྐུམ༔ ཨ་ནུ་རྭ་གོ་ཧཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི༔ བྷོདྷི་ཙིཏྟ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟུལ་ ཞུགས་རོལ་བའི་གསང་སྤྱོད་ལ་ 

















ྣ ¬ ཤེས་གཟིགས་པ་ནང་ནས་རྒྱས༔ སྦྱང་གཞི་མ་རིག་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ སྦྱོང་བྱེད་བདེ་སྟོང་རྟོག་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ སྦྱང་འབྲས་ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ 
ཤཱ རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨ་ཝེ་ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་ཞེང༔ ཡོན་དུ་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་འབུལ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བདེན་ཚིག་གདབ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ དེས་ནི་ཉམས་རྟོག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་གེགས་མེད་ 
3 འབྲུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ སྟིང་གི་ཡང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ 
| བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་ 


འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དེ་བར་བཀའ་འདི་སླུངས་མཛོད་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ བཀའ་རྐུན་རིས་ཆོད་མཁན་ལ་འདི་མ་ཤོར༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྤྲོད༔ བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ 


ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རོལ་བའི་གསང་ལམ་སྨིན་བྱེད་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་ཟབ་མོ་རྫོ་གས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 


༢^༨༡༨ རའ 


བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 


བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉེད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༨༧ ༽ ༨ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་ཕག་བདེ་སྦྱོར་རོལ་པའི་གསང་ལམ༔ 


བདེ་ སྟོང་ རླུང་གི་རྫོ་ གི་ རྫོགས་རིམ་ཆིངས་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ༔ 














; པའི་སྐྱོན་ཅན་ལ༔ སྣོད་ངན་བཅུད་བླུགས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་རྒྱ༔ གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ སྤང་བླང་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་འཛོམ་ 
ཚེ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམ་དཀར་གྱི་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཞག་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་དམར་གྱི་གཏོར་མས་བསྐངས༔ མ་རུ ཤྱུང་པོ་འབྲས་ཆན་གླད་ཀྱིས་བརྔན༔ བཀའ་ལ་འཁྲུ་རམས་ཡེ་ཤེ་མཚོན་ཆས་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་འགྱུར་མེད་ 
རིམ་བརྒྱད་ཕུབ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ནན་དུ་དབབ༔ བཟང་ཤིང་བདུག་ལ་མནོལ་བསངས་ལྷ་ཁྲུས་བྱ༔ དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ 






རིགས་བྱེད་སྐལ་བཟང་ལོ་མོ་རྣམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བབ་ཕབ་ལེགས་པར་གནས༔ རླུང་ཆས་བགོ་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ དེ་ནས་རྩ་བསྐྱེད་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ནི༔ ཨཱ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ ཆོས་ 
, ཀུན་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཞིག༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་མཉམ་སྣང་ཆ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པ༔ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་ཁར༔ བསིལ་ 
¦ ལྡན་ཟླ་བ་ཉ་གང་སྟེང༔ འོད་འབར་ཉི་མ་རབ་བཞད་ཁརཿ༔ རང་རིག་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་གསལ་མཛེས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ དམར་སེར་ 





རལ་གསེབ་རྟ་ཞལ་བཞད༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྙན་ཆ་མཛེས༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྟག་ཤམ་ཀླཔས༔ དྭངས་གསལ་སྐུ་ཡི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པའི་དབུ་མ་ནི༔ དྲང་སྲབ་སྣུབ་གསལ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་ཁ་དོག་འཆརཿ ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཐ་ལེར་ཧར༔ མར་སྣེ་གསང་བར་ཚིགས་བཅས་ 
འགགསཿ༔ གཡས་སུ་རོ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དམར་གསལ་རྭ་གའི་གཟི་འོད་འཁུུག༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་བཞིན༔ མར་སྣ་དབུ་མར་ཚུད་ 
བཞེན་དུ༔ ཡར་སྣེ་རྣ་ལྟག་གཉིས་ལས་གུག༔ སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཧ་རེར་ཟུག༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དང༔ འབྲེལ་བའི་ལས་རླུང་བག་ཆགས་ཀུན༔ རྟེན་མེད་ནམ་མཁའི་ 


དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རྩ་རྡུབས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ རླུང་རོ་ལན་དགུར་བསལ་བར་བྱ༔ བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་བུམ་ཆེན་འཛིན་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྙིང་པོ་དྲན་པའི་ལྷ་སྐུར་ 
ཤརཿ མདུན་མཁར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ བྱིན་རླབས་བཅུད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རླུངཿ འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྷུན་རྫོགས་པ༔ ན་བུན་ཆེན་པོ་འཐིབ་བཞིན་གསལ༔ དེ་ལས་སྤོས་རིང་ 














[> 1,&.>6[2.<ཌླེ 






¬ དུད་པ་བཞིན༔ རོ་རྐྱང་ལམ་བརྒྱུད་དབུ་མར་ཞུགས༔ བྱིན་རླབས་གཞི་འཛིན་ཐིག་ལེར་བསྟེམ༔ སྙིགས་མ་རླུང་གི་གཞི་རུ་གཅུན༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཕྱིར་ 
བསལ་ཏེ༔ དབང་གི་སྣོད་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་བསླབ་ཏེ༔ ཁུག་པ་བརྒྱ་ཅུ་ལ་སོགས་འཛིན༔ གོམ་དང་བསྟན་དང་མཐར་ཕྱིན་བར༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྟེན་གྱུར་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཟག་པ་ 


ཟད༔ ཁམས་དང་བག་ཆགས་ལས་རྒྱུན་གྲོལ༔ བཞི་བརྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་རྒྱལ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་མི་ཉེ༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རླུང་གི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བའོ༔ མན་ 


ངག་གནད་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟེ༔ སྲོག་དང་སྤྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆེངས་དང་པོའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མ༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ 
རང་ལུས་ལྷ་སྣང་པདྨ་དབང་ཆེན་གསལ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ དྭངས་གསལ་དབྱིངས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་གནས་ 
ཧཱ པའི་དབུ་མའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རོ་མ་དང༔ རྟོག་བྲལ་རྗེན་པར་འཆར་བའི་རྐྱང་མའོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མཐིང་གསལ་ལ༔ཿ འདབ་མ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཚུལ་དུ་ 











གྱེ རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་སོར་རྟོག་རང་བཞེན་དམར༔ འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་དལ་དུ་རྫོགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྭངས་ཞིང་དཀར་བ་ཡི༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་ཚོགས་བརྒྱད་ 
རང་གྲོལ་དལ༔ སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་གསལ་འོད་འབར་བའི༔ འདབ་མ་སོ་གཉིས་མཉམ་པའི་དལ་དུ་གནས༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཨིརྱའི་ཁ་དོག་ཅན༔ འདབ་མ་དྲུག་ཅུའམ་ནི་ 
བརྒྱད་ཅུའོ༔ དེ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་ཕྲན་ས་ཡ་འབུམ༔ མདོར་ན་ལུས་འདི་རྩ་ཡི་པ་དྲྭ་བཞིན༔ བསྒོམ་ཚེ་རྡུལ་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྦུག་གུ་ཅན༔ དེ་དག་ལ་བརྟེན་བདེ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
ཕྲ་རགས་མ་ངེས་དགའ་བཞེའི་རོལ་རྩེད་ཅན༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་མཆོད་དག་པར་གནས༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་བསླང་བྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ གནས་དམན་ལ་ཉམས་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཅོད༔ རྩལ་སྦྱངས་མཁས་ན་དགའ་སྟོན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དེ་དག་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་འགྱུ་བ་ནི༔ རྟོག་པའི་བཞོན་གྱུར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇོ༔ ཉི་ཁྲི་ཅིག་ 


༧ _༽ _.༨༤་ 


སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་རྒྱུ་བ་དངཿ བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚུལ༔ འགྱུ་བ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་སོ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བ༔ དངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་ 
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་; ¬ འབྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏུ་ཤར་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ འདི་དག་གནས་གཡོ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཤལ དལཿ གནད་དུ་སྨིན་པའི་རང་གནས་འབྲས་བུ་སད༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མཛད་ཕྲིན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་འཇུག་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མི་བཟད་ 
དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལམ་དུས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རིམ་འདི་ལྟར་བྱ༔ གོང་ལྟར་ལྷ་སྣང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ མ་འདྲེས་དྭངས་བའི་ཚུལ་ཅན་གསལ་བ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ 
| འཁོར་ལོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཀོའུ་སེང་བཅུ་དྲུག་དང༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་༔ མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཨ་ནུའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ༔ 
རོ་འདུས་འཁོར་ལོར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དངཿ པང་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ས་ལེར་གསལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
⁄ཿ ལུགས༔ ཕྱག་འཚན་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འོད་སྐུར་གསལ༔ སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལོར་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ རིགས་ལྔའི་ཌཀྐེ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ ཉེ་རྡུལ་འཁྲིགས་ 
















བཞིན་བདེ་སྟོང་ཉམས་དགར་སྤྱོད༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་སྐྱེས་བུ་གིང་གསུམ་དང༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་ལྔ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
ཉི་མ་ལས་ནི་ཟེར་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་རོ་གཅིག་བསྟིམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ 
དེཿ རྔམ་བརྗིད་སྲིན་པོའི་ཐོད་བཏེགས་པའི༔ དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟེན་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུངཿ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གཡས་ཕྱོགས་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་དང༔ གཡོན་ངོས་ 
བོད་ཡུལ་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ མདུན་ངོས་སྤྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་བཅས༔ བཤད་སྒྲབ་ཉམས་རྟོགས་བགྲོ་གླེང་འུར༔ ཐུགས་དགོངས་རོ་མཉམ་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྲིན་ 
ལས་འདིརཿ སྐད་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྟེན་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུངཿ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་རོལ་སྟོན་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྟེན་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་དང༔ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ 


ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གུ་རུ་ཏི་ཝ་ཌཀི་ནི་བྷངྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ རྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ རྒྱ་མཚོར་ཁ་ཆར་བབ་པ་བཞེན༔ ཡེ་ཤེས་ནན 
དུ་དབབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆིངས་གཉིས་པའོ༔ ྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་མཆོག་ལ་འདུས༔ དེ་ནས་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ནི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྡུབ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བརྟུལ 
ལོའི་བྱང་སེམས་དལ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཤེས 








༢༨ ༢༨ 


ད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་བསྲེགས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ 






ཞུགས་ཀྱིས༔ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་བསྐུལ་ཏེ༔ འབར་བའི་འོ 
རབ་ཡུམ་དང་རེག་འཕྲོད་པས༔ ཀུནྨ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་བབས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག༔ 
བུམ་པའི་དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང༔ དགའ་དང་སྟོང་བའི་འོད་གསལ་འབར༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ 


])78'|¿,<.÷6|.< ཌྷོ 












¬ ལ་བཞག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དམིགས་འདུན་སྐྱོངས༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩི་མར་དཔབ་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
ཧཱ བསྐངས༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག༔ གསང་བའི་དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང༔ མཆོག་དགའ་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་འབར༔ ཚེ་དབང་ 
པ རིག་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྐལ་བ་བཞག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དམིགས་འདུན་སྐྱོངས༔ སྒར་ཡང་བདུད་རྩི་མར་བབ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ 
ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག༔ ཤེས་རབ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་སྒྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང༔ ཁྱད་དགའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
མཐོངཿ ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག༔ ཆོས་སྐུའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ཡི༔ དམིགས་འདུན་ཡང་དག་སྐྱོང་བར་བྱ༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩི་ ྦ 


དཱ མར་དབབ་སྟེ༔ སྤྲལ་བའི་ ངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ སྲོ་ སྒྲིབ་པ་དག༔ ཚིག་དབང་ཟབ་མོས་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ 


སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲི 









༨༩༩ ༢༩༤ ༢༨༧༤ འར 


འཁར་ལ་ཡངས་ཁྱབ་ནས༔ དྱ 

















༨༤ ༨༤ ༠༦༽ 


རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་འོད་གསལ་འབར༔ ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དམིགས་འདུན་སྐྱོངས༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩེ་མར་འབབ་སྟེ༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ སྣང་གསུམ་དྲི་མ་དག་པར་བྱས༔ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་སྨིན༔ སྦྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང༔ ཟག་མེད་འོད་གསལ་རྩལ་ཆེན་འབར༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱ༔ 
སླར་ཡང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གཟིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེའི་བདུད༔ 
མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་མེས༔ བར་ཆད་བདུད་བཞི་དམ་སྲིའི་རིགས༔ བག་ཆགས་ལས་ཉོན་ 
མཚན་མ་ཀུན༔ རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་མཆོད་ཅིངཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ 











༢ 


])7®>.1,&.÷6|.< ཌེ 













༩ གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྡལ༔ སླར་ཡང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཚོན་གང་ཙམ་དུ་མར་བསྡུས་ཏེ༔ གནས་གཡོ་བཀོད་པ་ལྷ་ཚོགསཀྱངཿ སྐུ་དང་ 
ཤཱ བསྟུན་ཏེ་ཕྲ་བར་གསལ༔ སླར་ཡང་ཡར་སྤྲོ་མར་བསྡུ་བའི༔ དམིགས་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྐྱར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོང་ངོ༔ མཐར་ནི་བརྟན་གཡོ་སྐུ་ལ་བསྡུ༔ སྐུ་ཉིད་བརྟེན་ 

རཾ པ་རྩ་ལ་བསྡུ འཁོར་ལོ་སྲོག་ཤིང་གསུམ་དུ་བསྡུ རྐྱང་མ་རོ་མ་ཉིད་ལ་བསྡུ༔ རོ་མ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྒྲོས་ལས་ 
འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་ཡི༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་གཅེར་ཕྱུང་ནས༔ མ་བཅོས་ཤར་གྲོལ་རྗེན་པར་སྐྱོངས༔ དེས་ནི་མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྟོང༔ མཚན་མ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ༔ 







ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་ནུབ་པ་མེད༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཆིངས་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་བཟད་གར་དགུའི་དཔལ་ལ་འདུད༔ ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ ཤིས་རབ་རྣོན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱད་པའི་ཚེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྱངས་ནི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་དྲང་སྲོང་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ 










༨ ༨༣. ༨༤ >= 


ཀྱི་སོར་མོ་ས་ལ་གཤེབས༔ གྲུ་མོ་ཕུས་མོ་ཐད་ཀར་བསྐྱོང༔ དབང་ཆེན་ 






སེར་རྒྱ་ཆིངས་བསྡམ༔ གཙུག་རྒྱན་རྟ་མགོ་ལྡང་སྔོན་བཞད༔ ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཞབས་ 

ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་དམིགས༔ རུ་ལུ་རྔམ་པའི་འདུལ་དབྱངས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ༔ སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་དོན་འདི་རྟོགས་པ་ན༔ མཚན་མའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཧི་བཾ༔ འགགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགགས༔ འགགས་པ་ཉིད་ན་འགགས་པ་མེད༔ འགགས་མེད་དོན་འདི་རྟོགས་པ་ན༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཧོ་ཡ༔ གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས༔ གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད༔ གནས་མེད་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ན༔ མ་རིག་གསུམ་གྱི་རྒོང་རྒྱ་གྲོལ༔ ཧེ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་རབ་བསྐྱང་ནས༔ བློ་སེམས་འཛིན་པ་ཐད་ཀར་གཅོད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས༔ སྲིད་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཡང་ 


ཅིག་སྒོ་གསུམ་བོག་འདོན་ནོ༔ ལུས་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་གསལ༔ ངག་གིས་ལྟ་བའི་རྒྱང་གླ་འདོན༔ སེམས་ནི་རིག་སྟོང་སོར་བཞག་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་དག་ཆེན་ཆོས་སྐའི་ཀློང༔ ང་ 
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¬ བདག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་བྲལ༔ ཀ་དག་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འདི༔ རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གོ༔ ཧ་ཧེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཕཊཿ རྡོ་རྗེའི་གར་ནི་སེང་འགྱིང་ 
ལྐ ཧིཿ ཧྲིཿ གདོད་ནས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང༔ སྣ་ཚོགས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་བྲལ༔ ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་དྲི་མེད་འདི༔ རྟོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ༔ ཧེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷཱ་ན་ 
ཧྲིཿ གར་ནི་གླང་ཆེན་འགྱིང་ཐབས་བྱ༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ སྣ་ཚོགས་བློ་ཡི་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་འདི༔ རྟོགས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
. གྲོལ༔ ཧེ་ཀརྨ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་བྷྱོ༔ དྲང་སྲོང་ལྟ་བུའི་གར་བསྒྱུར་རོ༔ སྒོ་གསུམ་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་ཐད་ཀར་མཐོང་བའི་ཉམས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཆར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཉིག་སྨྱོན་སྦྱོད་སྐྱོངས་བ་ནི༔ ལུས་ནི་ 
| གན་སྐྱལ་ཚུལ་དུ་ཉལ༔ ངག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ སེམས་ནི་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཡན༔ དེ་ནས་ཐད་ཀར་སྐྱོངས་བཞིན་དུ། ཨཾ༔ སངས་རྒྱས་མ་སྒྱོས་སེམས་ཅན་ག་ལ་སྲིད༔ སེམས་འདི་མ་སྨྱོས་ 
2 གདོས་པོ་ག་ལ་སྲིད༔ སེམས་ཅན་མ་སྒྱོས་བག་ཆགས་ག་ལ་སྲིད༔ སྒྱོ་བྱེད་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་ཐུག༔ ཕཊ་ཕཊ༔ རྟོགས་པ་བཙན་ཐབས་ཐད་ཀར་གཅོད༔ ཧོཿ ཀ་དག་ཞེས་བརྗོད་ 












ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ༔ མ་དག་རང་མཚང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་མེད་དམ༔ ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་ཚིག་ཙམ་རྗེས་འབྲང་བའི༔ ཀུན་བཏགས་མཚང་རྗེས་འབྲང་ངོ་ཉམས་ཆུང་བ༔ ཕཊ་ཕཊཿ རྟོག་ 
པ་བཙན་ཐབས་ཐད་ཀར་བཞག༔ཿ ཨེ༔ ཐ་སྙད་འདི་ལ་ཞེན་པའང་མེད༔ སྒྲོ་གཏགས་ཀྱང་མེད༔ འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལས་ངོམ་ཀྱང་མཁའ་རུ་ཡལ་བ་དང་འདྲའོ༔ དོན་དམ་འདི་ལ་ཞེས་པའང་ 
མེད༔ སྒྲོ་གཏགས་ཀྱང་མེད༔ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གང་ལའང་རེ་ལྟོས་མེད་པར་རོ་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་བདེ་མཆོག་ 
བདག་གིས་སྒྱོན་སྤྱོད་དོ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་ཐད་ཀར་སྐྱོངས་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཐོང༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆིངས་བཞི་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
འདུད༔ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ༔ སྤྱི་བོར་མཁའ་རླུང་མཐིང་ཀ་ནི༔ ཟུར་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན༔ མགྲིན་པར་མེ་རླུང་དམར་པོ་ནི༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཚུལ་དུ་གནས༔ སྙིང་གར་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་ནི༔ གོང་བུ་དྲི་བྲལ་ཚུལ་དུ་ 
གནས༔ ལྟེ་བར་ས་རླུང་སེར་པོ་ནི༔ ཟུར་བཞིའམ་ནི་ཟླམ་པོར་གནས༔ གསང་བར་རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གསལ༔ དབྱིབས་ནི་གཞུ་བརྡུང་ལྟ་བུའོ༔ གོམ་ཚེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་གསལ༔ དང་པོ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོར་གཅུན༔ རྒྱུ་དུས་དང་བསྟུན་མན་ 
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¬ ངག་ནི༔ དབྱར་དུས་ཆུ་རླུང་གནད་དུ་བསུན༔ དགུན་དུས་མེ་རླུང་ཁ་དོག་འཛིན༔ དཔྱིད་དུས་རླུང་གི་རླུང་ལ་གནས༔ སྟོན་དུས་ས་རླུང་ཉིད་ལ་འབད༔ རྒྱུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་བརྩོན༔ རབ་ཏུ་གོམ་པའི་རྟགས་ 
ཚད་ལ༔ ནམ་མཁའི་རླུང་རྟགས་འཇའ་འོད་དངཿ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རྣམ་པར་འཆར༔ ཆུ་རླུང་ཟིན་རྟགས་དཀར་འོད་དངཿ༔ ཟླ་ཞལ་མཐོང་བའི་ཉམས་མཆེད་དོ༔ ས་རླུང་ཟིན་རྟགས་གསེར་ཐགས་གི༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རྣམ་པར་འཆར༔ མེ་རླུང་ 






ཟིན་རྟགས་དམར་འོད་དང༔ མར་མེ་ཉི་འོད་རྣམ་པ་འཆར༔ རླུང་གི་རླུང་ཟིན་རྟགས་སུ་ནི༔ དུ་བ་རླིག་རྒྱུའི་རྣམ་པར་མཆེད༔ དེ་དག་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ སྲོགས་རྩོལ་རླུང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་རྫོགས་ཞིང་རྟོག་པ་བཙན༔ དགའ་ 






༢༨ ༨༩༩ ༨༩༤ ༨༤ 


སྡུག་མ་ངེས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་གཅོད༔ བག་ཆགས་མདུད་རྒྱ་རང་སར་གྲོལ༔ དང་པོའི་ས་ཡེ་ཡོན་ཏན་འཆར༔ རིམ་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་རྩལ་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གཉིས་གཉིས་མདུད་ 






གྲོལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རང་རྒྱས་ཏེ༔ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་སྦྱོར་འདི༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ༔ རྫོགས་རིམ་གནད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡིན༔ འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་སྲོག༔ 





༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ༦༽ 


ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་ལྟ་བུ༔ ས་ལམ་བརྒལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ༔ འདི་བརྟེན་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ བསླ་བ་མེད་དོ་གཏན་ཚིག་ 








ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་གནད་བསྣུན་པས༔ གཏེ་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ནས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ དགའ་དང་སྟོང་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་བདེ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནད་ 
བསྣུན་པས༔ འདོད་ཆགས་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ མཆོག་དགའ་སྟོང་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ སྤྲོས་བྲལ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནད་བསྣུན་པས༔ ཞེ་སྡང་རྟོགས་པ་རང་སར་གྲོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཁྱད་དགའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མཐོང༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནད་བསྟུན་པས༔ ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་གནད་བསྣུན་པས༔ ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་རང་ 
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༩ སར་གྲོལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ དགའ་བྲལ་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བརྟེན་པ་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
དཱ བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནད་བསྣུན་པས༔ མཚན་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀ་དག་སྟེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་མཚན་རྒྱུ་བ་རྣམ་དག་ཕྱིར༔ གནད་ 
དི བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཆགས་སོགས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པར༔ བདེ་སྟོང་རྩལ་སྦྱང་མཐར་ 
ཕྱིནཏེ༔ ཆོས་ཀྱིསྐུ་རུ་སྒིན་གྲོལ་ཤོག༔ སྣང་ཆ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ སྟོང་ཉིད་གར་དབང་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
ཕུན་ཚོགས་འོག་མིན་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་སྟོན་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་གཞི་བཟུང་ནས༔ འོད་མདངས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་བརྡལ་ཤོག༔ དབྱིངས་ལས་མ་ 


༣ ༠༽ ༨ 


€ཱཿ གཡོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས༔ གདངས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ གསང་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལམ་ལ༔ དངས་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ བདེ་སྟོང་བརྟུལ་ 















ཞུགས་བསྒོམ་པའི་མཐུ༔ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གསང་ལམ་བསྒྲོད༔ དོན་གཉིས་རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ 


ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་ 





དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩལ༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་ཕྱིར་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་ 





དུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཚོགས༔ གདུལ་བྱའི་མུན་ཁམས་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེས་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བཙན་རྒོད་ 
རྒྱལ༔ རྟག་ཏུ་མེལ་རྩེའི་སྐྱོངས་ཤིག་གིང་དམར་ནག༔ ཆོས་བདག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་རིམ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་མདོ་ཆིངས་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


༢ ~- ༨ 


འི་རྡོ་རྡེས་ 






གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའི་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ 





¬ , བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་དང་དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་ བཅས་འབད་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོ་ 


བཞད་པ་རྩ་ལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཏྲིའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༨༩༤ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱིས༔ 


ཧཾ ༢... 


དབང་ཆེན་སྒྲབ་ པའི་ ལྡེའུ་མག་ ཡིག ་ཆུང་གསལ་བའ་མ་ལང་བཞུགས་ སོཿ 
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¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕ༔ ཤཧཾཿ9ྱརཤཤཤྒྩིླརརཤཾཾྲཊཱཾ འབའར་བའི་གཟི་བྱིན་འཁུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀཀ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་འདུས་ཞལ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བརྱིའོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ བར་ཆད་གེགས་ཞི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཟབ་ལམ་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་འཇུག་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞབས་བཅག་བྱིན་བརླབས་པ༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་ནགས་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ༔ ྐྱེ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་གླགས་ཚོལ་ཤུང་བའི་ས༔ ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་འཆར་སྔ་ནུབ་འཕྱི་ཞིང༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་ཤུགས་འཁྲུང་པའི་སར༔ ཕྱིན་ལ་ས་བསླང་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་བརྔན༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་རིགས་ལ་དམར་གཏོར་སྦྱིན༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་འབྲས་ཆན་གླད་གཏོར་བསྔོ༔ 
བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕུབ༔ སྒྲབ་གནས་གསངས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་ཆག་ཆགས་གདབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་ལེགས་པར་བསྡམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས༔ དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་རུང་པའི༔ འཚོ་བ་ཟས་དང་རྐྱེན་བཟློག་སྨན་ལ་སོགས༔ གསོས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམས་པ༔ བ་བྱུང་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་ཆགས་ཆགས་གདབ༔ རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་བླ་རྡོ་ 








དུ་བསྡུད་ཅིང་དམ་ལ་བཏག་སྟེ་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསལ་གདབ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་གྱད་ཐབས་སུ་བསྒྲད་ཅིང་སྐུ་ལ་མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚ་ཚྭ་ 
འཕྲོས་པས་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོཊ༔ དེ་ནས་སླུང་འཁོར་དམིགས་པ་ནི༔ 
བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་འོད་མཚོན་ཆའེ་ཆར་སྤྲོས་ཏེ༔ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྟེང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྭ་གུར༔ ཤར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང༔ ལྷོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེན་འོད་འབར་བའི་གུར་ཁང༔ ནུབ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རྡུལ་བྲལ་པདྨ་དང་དབྱུག་ཏོ་གྲི་གུག་འབར་བའི་ར་གུར༔ བྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་བསྒུར་རྒྱ་གྲམ་དང་རལ་ 
གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང༔ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་རབ་ཏུ་གཏོར་བྱེད་ཀྱི་རླུངཿ བག་ཆགས་བཀྲ་བའི་ཆུ་འབྱུང་པོ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྡིག་ 
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: ཕག་ཁུུང་སེང་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པས་གཏམ་ཏེ་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ གུར་ཁང་གི་ནང་དུ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཧཱ ཤིང་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྩོ་བཟློག་གི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པར་དམིགས༔ དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྲུང་བྱེད་ཀྱིས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཅིང་ཧཱུ་ཧཱུཾ་དང་རུ་ལུའི་ 
] སྒྲ་གོང་ལྟར་སྒྲོགས་པར་གསལ་གདབ༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་ནིཿ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཀྱང༔ འཕྲལ་བྱུང་མ་རིག་པས་སྒྲེབ་ཅིང་དུ་མ་སོ་སོར་གཟུང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མདུད་རྒྱས་སོར་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་རབ་ཏུ་བཤིགས་ཏེ༔ བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་བཞེན་པ་གཟིགས་པ་ལ་ལྟ་བ་མཇའ་བའི་ཕྱག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
1 ཁར་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ དམ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་དང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་ 


རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དགོངས་ཏེ༔ ྐེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་ 
བརྟུལ་ ཞུགས་ དངཿ ཤེས་ རབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡུམ་ རྡོ རྗེ་ ཕག་ མོའི་རོལ་ གར་དུ་ དུ་བཞེངས་ཏེ ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་རོལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ གཟི་ བྱིན་ ཕབ་ཅིངཿ བློ་བྲལ་ཡེ་ 


་་ 


ཤེས་ལྔའི་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་བསམ་མོ༔ མཇུག་ཏུ་ དབང་ཆེན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཀྱི་རྣམ་པར་བདག་གནས་ 
རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས༔ ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བསམ་མོ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ བདག་ 
ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་སྤྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་ ་རང་སར་དག་པའི་ཕྱི་མཆོདཿ འཇིན་པ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ འདོད་ཡོན་རོ་མ ཉམ་དུ་ ཤ ར་བའི་ནང་མཆོདཿ 


བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ༨ ༢༨༡ ༄༨༽.འ 


ཡྲ ཤས་ ཀྱ་རལ་ གར་ དུ་ངོམ་ པའ་རྡ་ རྔའ་ རག་ མ་ བཅུ་དྲུག་ དགའ་ བཞེའེ་ ཉམས་ འགྱུར་ དང་ བཅངས་ པའི་ གསང་ མཆོད༔ ཀུན་ ཁྱབ་ རོལ་ བའི་ ལྟད་ མོ་ ཀུན་ བཟངར་ རྒྱན་ ཀྱི་ མཆོད་ 
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ཟེར་བྱུང་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་སྦྱང་ བྱས༔ སླར་བདུད་རྩི་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་སྲོག་ཤིང་གི ་སྦུ་གུ་ལས་བྱུང་སྟེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་ཏེ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་སླར་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་ཟླའི་ཁ་ཆོད་ཨཱརྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལ་ཐིམ༔ ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀར་མེར་གྱིས་འཁྱིལ་བར་བསམ་མོ༔ རཀྟ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ ཀའི་མདུན་དུ་བྷནནྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་ 
དཀར་ནང་དམར་ལྕང་ལོ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁྱོན་ཡ ངས་བའི་ནང་དུ་སྦྱར་དང་རང་བྱུང་འབྱུང་བའི་རཀྟ་ཐམས་ཅད་གནས་པ རྭ་བྱས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རཾཿཡཾཿཁཾཿསྦྲོ ས་ཏེ་བག་ཆགས་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེ ག་སྦྱངས་བཀྲུས་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྐྱོན་ བྲལ་དུ་བསམ་མོ༔ དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གིརྟེ་མ་དམར་མོ་ཆགས་ 
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པའི་གོས་རྒྱན་སྤང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་བསྒུར་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས་རཀྐའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབ་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་རཀྟ་དང་འདྲེས་པས་དབང་གི་དགའ་ 
རེ སྟོན་དམར་ལྟེམ་མེར་འཁྱིལ་བ་ལ་གིརྟི་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་མོ༔ གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱི་ 
། སྐྱེད་པུར་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་སྣོད་བཅུད་འབྲུ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡི་ 
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དཀར་པོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་དགྱེས་པ་བསྐངས་ཤིང་དབང་བྱིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ༔ མས་ 
རུ ཀྱི་ཙཀྲ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ 







དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ༔ གསེར་གྱི་ཙཀྲ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རྣམ་པར་ཀྱུར་ཏེ་གཏོར་མའི་རྫས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངུལ་གྱི་ཙཀྲ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་གཏོར་མའི་རྫས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ བདེ་སྟོང་ཁ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དེང་ལྷག་གེར་མཐོང་བས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིན་པའི་དམ་བཅས་བཟུང་ངོ༔ 
དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ བསྒྲབ་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱངཿ བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་རྒྱུ་བྱས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པས་བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཕོས་ཏེཿ ཡུལ་ཞེན་གྱི་རྟོགས་པས་སོ་ཐར་དང་འགལ༔ བདག་ཞེན་གྱི་རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་དང་འགལ༔ རིས་ཆད་དུ་བཟུང་བས་གསང་སྔགས་ 
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¬ དང་འགལ་བའི་སྒྲེབ་པ་ཕྲ་རགས་ཅི་སོང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་ཀློང་རྡུལ་བྲལ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་རང་ 
ཤྭ བཞིན་དུ་བཤགས་པར་འགྱིའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་གསལ་སྣང་ནི༔ ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ཕྱི་བཟུང་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
གགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་ངོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རིག་པའི་རང་འོད་ཉི་མ་འབུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 







གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ཀླས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་བདེ་མཆོག་དྭངས་མའི་སྲས་ཡི་གེ་དཱུཾ་དམར་པོ་སྲོག་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ཅན་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ 






༨ ༨༨ :2' 


ཡས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བར་གསལ་གདབ༔ སྙིང་པོ་དེ་ལས་ཡི་གེ་ཨེཿགཅིག་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དབྱིངས་ཁྱུག་མའི་ 
༧ མཁའ་ཀློང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གསལ༔ རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལས་ཡཾཿགཅིག་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བ་རླུང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ 


















ཡུམ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མཁའ་ཀློང་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་བར་དམིགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ 
ལས་རཱཿགཅིག་སྤྲོ་ ས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་ མཱ་ཀིའི་མཁའ་ཀློ། ང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
སྙོམས་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པའི་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཕྱོ་བར་གསལ་གདབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་གཾཿགཅིག་སྤྲོས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ས་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་ཀློང་མཚན་འཛིན་ཚོར་བའི་སྤོས་པ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རོལ་བའི་བརྡར་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ 
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༨ ༨ ༦༽ 


གཞི་བ་སྤུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་གདབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་ཀེཿགཅིག་སྤྲོས་པ་ལས་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དལ་རུས་པའི་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་གདབ༔ དེ་དག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་རཾཿགཅིག་སྤྲོས་པ་ལས་འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་ 


¬ རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོའི་མཁའ་ཀློང་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ 
ཤ- འདྲེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དལ་བསྐྱེད་པའི་གཞེར་གསལ་གདབ༔ དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ 
དབུབས་སུུ་ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་བྷཾཿགཅིག་སྤྲོས་པ་ལས༔ རབ་བརྗེད་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་བ་རཀྟའི་སྦྱིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཞིང་གནམ་ལྕགས་འུར་མོས་གཟེར་གདབ་པ༔ 


- ནང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་གདན་བཏིང་ཞེང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་བ་བྱས་ཤིང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་མ་བཏེགས་པ༔ སེང་རྒྱུ་སྐར་ཀྱིས་གྲལ་ཁེབ་བཀྲམ་ཞིང་ཉེ་ཟླས་བར་ 
ཚག་བསྒྲིགས་པ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ ་ཞིང་ཆུང་གི་རྡ་རི་ཀན་ཅིཏྟའི་ཕོ་ལྟོ་རྒྱུ་མི་ལྔ་ལྡི༔ མིག་འབྲས་ཀྱི་དྲྭ་བ༔ ལག་པའི་མདོ་འཛིན་གློ་མཆིན་གྱི་འཕན་ཡ བ་བྱས་པར་གསལ་གདབ་ 
རླ པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ རྐང་བ རྒྱད་པ་བཏེགས་པའི་གདན་མི་ འཇིགས་སེེངྒེ་དཔ འ་རྔམ་སྟག་གཏུམ་མོ་དོམ་བ ཀྭ་བ་གཟིག་དཔ འ་བོ་དྲེད་བརྫིད་པ་མ་ཧེ་ འཇིགས་པ་ཆུ་སྲིན་ཞེ་ 









སྡང་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་འདེག་པའི་ཁར་མ་ཆགས་ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་ཞུ་བདེའི་གདན་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དུ་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ༔ 
སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བསྲེགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འབར་ 
བའི་རྨོངས་ཚོགས་མ་རིག་གཅོད་པའི་ཉི་མའི་གདན་རྒྱ་ཆེ་བར་གསལ་གདབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་རིགས་པའི་ས་བོན་དཱུཾ་དམར་ཧྲཱིཿཡི་ 
མཚན་པ་ཅན་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབ་སྟེ་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་གྲི་གུག་གི་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
བསྐུལ༔ མར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཧྲཾ་ཝ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧ་ཕཊ༔ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་མདུན་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུཀ་དབང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟགས་ 












- 
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¬ མཐིང་ག་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཡོ་བ༔ དབུས་ཞལ་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་དོན་རྟགས་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ 
ཤཱ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་སྤུལ་སྐུའི་དོན་རྟགས་ལྡང་སེར་དཀར་བ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་བཞད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདེངས་ཤིང་ལྡགས་གློག་དམར་ལྟར་འདྲིལ་ 
བཿ རྣོ་དཀར་གྱི་མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་གཅིགས་ཤིང༔ ཤངས་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོངས་པའི་གླ་དབྱངས་དཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ༔ སྨྲ་ར་སེར་པོ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་སྨིན་མ་དམར་སེར་ལས་ 
ཅོད་པང་བཅིངས་ཤིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟན་ཆ་བྱས་པ༔ དམར་སེར་རལ་པ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་རྟ་མགོ་དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གླ་དབྱངས་ཧི་ཧི་འབྲུག་ 


༨༧ ༨ ༦༽ 


ར་ ལྟར་སྒྲོགས་པ༔ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བའོ༔ གཡས་ཞལ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལས་བྱས་ཤིང་གཡོན་ཞལ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་འོད་ 















འབར་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱས་པའོ༔ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ༔ གཡས་འོག་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་རལ་གྲི༔ འབྱུང་པོ་བརྡུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་ཏོ༔ གིང་ལངྒ་འགྱེད་པའི་ཐོད་དབྱུག༔ དམ་སྲི་གཏུབས་བྱེད་ཀྱི་སྤུ་གྲི༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ 
ཁ་ཊཾ་ཀཿ བདེ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ༔ གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་བའི་བུམ་པ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་སྐྱོངས་བའི་མེ་དཔུང་འཛིན་པའོ༔ གཡོན་འོག་ཕྱག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དཔའ་བོ་འབོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང༔ དམ་ཅན་བསྐུལ་བའི་ཞིང་དབྱུག༔ ལོག་རྟོགས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་ཞགས༔ མཚན་འཛིན་བཅོམ་པའི་ཐོ་ལུམ༔ འཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གཏུན་བུ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་དྲིལ་ཐུ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ༔ ( ཐུགས་རྗེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས་ལ་མྱུར་བའི་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་མགུལ་ནས་ 
བསྡམ་པའོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་མཁུར་ཚོས་ལ་ཁྲག་ཐིག་བྱུག་ཅིང་འོལ་སྐོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བཀྲ་བའོ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་ 
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¬ སྡང་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས༔ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་སྐེད་ཆིངས༔ ང་རྒྱལ་མ་སྤང་ 
ཧཱཾ རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་གླང་ཀོས་སྟོད་གཡོག༔ གཏི་མུག་མ་སང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ༔ ཀུན་རྟོགས་བརྒྱད་ཅུ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ་རྟགས་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ 

པ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་གདེངས་བ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པའི་བརྡར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཤིང༔ ཕྲག་དོག་ཀ་ནས་དག་ཅིང་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་དར་ལྡང་སྔོན་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར་བ༔ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པའི་མཚན་ 
མ་བསྲེགས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྔ་ཀུན་ནས་འབར་ཞེང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་པང་དུ་དགྱེས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ 
༩ བ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ་དབུས་ཞལ་མཐིང་གསལ་རབ་ཏུ་རྔམ་པ༔ དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེངཿ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ ཆྣོ་དཀར་གྱི་མཆེ་བ་ 











བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིངཿ སྨིན་མ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་རལ་པ་དམར་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྐྲ་གསེབས་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར་ཞཾང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་ 







སྐྲོག་པར་མཛད་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་གཟིགས་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར་བའོ༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་ 
མཛེས་པར་བཀ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ༔ གཡོན་གྱིས་བྷན་དམར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་སྟོབས་ 
ཤིང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྟིང་ཞགས་འཛིན་པའོ༔ ཞབས་གཡོན་ཕབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་པས་འཁོར་བའི་སྒོ་འཕར་གནོན་པ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་ 


དང་པདྨོ་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ ར་ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ འགོ་བ འི་དོན་མ ཛད་པའོ༔ ༦ བ་དབང་ ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའི་ཞབ ས་གཡ ས་གཉི ར་ ཀྱིས་ཕུང་པོའི་བ དུད་དང་ ལྷའི་བུ་བ དུད་ཁ་སྦུབ ས་སུ་ 
གནོན་པ༔ ཞབས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་གན་རྐྱལ་དུ་གནོན་པ༔ སྐུ་སྒེག་བརྲིད་དཔའ་རྔམ་འདིགས་སུ་རུང་བ༔ གསུང་རྒོད་གཤེ་དྲག་ 
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¬ ཤུལ་བཞད་གླུ་སྒྲོགས་པ༔ ཐུགས་སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞེ་ཚུལ་ལྡན་པ༔ རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རོལ་བ་འགགས་མེད་དུ་ 
ཤྭ གཟིགས་པའི་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 
རཾ བསྐྱེད་དོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདེ་བའི་སྒྲཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་རུ་ལུ་ཞེས་སྒྲོགས་པས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་གྱི་རྣམས་རོལ་ངོམ་པ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་རུ་ཏ་ཕོ་མོ་ 
བསྣོལ་བའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོ་བ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་རྗེའུ་ཆུང་ 

རྒྱུ་ཞགས་བསྡམ་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁར་རཏྣ་རྟ་ 
ཱུ མགྲིན་སྐུ་མདོག་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་དྲག་སྟ་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཕུར་བུ་སྦྲལ་ཞགས་བསྡམས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ 













¬ འཛིན་པའོཿ ནུབ་སྨད་དུ་མ་ཚོགས་དང་ས་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ 
ཤཱ ལྱག་དྲུག་བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟ་མོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱི་རྒྱན་མཛེས་པར་ཀླབས་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 

དང་བྷན་དམར་འཛིན་ཅིང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གི་ཕུར་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་གཟིར་བའོ༔ རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
“ གྱེས་གནོན་ཅིང་དམ་ལ་འདོག་པར་བྱེད་པ༔ མི་སྲུན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོར་བསྲེ་བར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
2 པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ལྡང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་ 












¬ ག ར་གྱིས་པད་ཟླ ར་རོལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་མ་དང་ ལྡན་པ ར་བསྐྱེད་དོ༔ དཔ ལ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའི་དབྱིངས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ འཁོར་ 
ཤྭ ལོར་སྐུ་མཆོག་གྲུ ཟ པའི་རྡོ་ རེ འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་ རྗེ་ག ཤེ ད་སྐུ་མདོག་སེ ར་ནག་ཞི་ འཛུམ་སྒེ ག་པའི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་མས་ འཁུད་ཅིང་ག ཡར་ར ལ་གྲི་ན མ་མཁའ་ ལ་ཕྱར་ཞིང་གཡོ ན་ 
ཧཱཾ བྷན་དམར་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་སྤྲས་ཤིང་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སེར་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧ་ལ་ 
ཾ ནག་པོ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་རྡུལ་ཕྲལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་བཏུད་པའོ༔ ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་མུན་པ་ནག་པོ་ཡུམ་ཚེ་འཕེལ་མ་སེར་མོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བཞི་གཡས་ 
། གཡོ: ན་མདུན་རྐྱབ་ཏུ་རོལ་བའོ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་གི ང་རྡོ་རྗེ་ཀ་དུར་ཡུམ་ཚང་འཁྲེ གས་མ་དམར་མོ་གཡོ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ་རྟག་ཏུ་འདུད་པའོ༔ བྱང་གི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་མུ་ཧ་ 
“ླཾ ཆེན་པོ་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེ ར་མ་ལྗང་ནག་རྟག་ཏུ་ རྒྱུ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་ ཉ་བདུན་ཉེ་བ ར་གནས་པའོ༔ གཞན་ཡ ང་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་རྩ་ འཁོར་དང་ རྩ་ ཕྲན་གྱི་སྦུབས་སུ་དཔ འ་ངོ་ 
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མས་མཛེས་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་བ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བཞེངས་ཐབས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ་བའོ༔ 


༨ ༨ ར༨་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་ཁྲིག་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བསྒུར་ཤིག་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའོ༔ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་རོ་འདུས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོར་ཆེ་མཆོག་སྨུག་ནག་ཞི་མ་ཁྲོ་ འཛུམ་སྒེག་པའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ བྷ ནྨ་བསྒུར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་གནམ་ ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་གསལ་རིན་པོ་ཆེ འི་རྒྱན་དུ་ 


༣༣.འ༣.འ 


དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ཟ་བྱེད་དང་ཡུམ་གཏུམ་ 


མ་དམར་མོ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་བདུན་སྐུ་ལ་འདུད་པའོ༔ ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་རིན་ཆེན་ཚེ་འཕེལ་ཡུམ་རབ་གཏུམ་མ་སྔོན་མོ་ཕྲ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔའ་མོ་ལྔ་ཉེ་བའི་ཚུལ་ 


དུ་བཞུགས་པའོ༔ 
གི་རྩ་འདབ་ལ་གི 





ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཡུམ་འཁྱིམ་གཏུམ་མ་ལྗང་མོ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དྲུག་སྟོམ་ཞུགས་མཛད་པའོ༔ བྱང་ 


ང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་དང་ཡུམ་མུན་པ་ཅན་ནག་མོ་བྲོ་གར་གླུ་ལ་དབང་བའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 





༨༧༤ ༨ ༨༤ 


མོ་བདེ་རོལ་མཛད་པའོ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཆེན་དང་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ 






¬ རྟེན་བཅས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་བའོ༔ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་དྲན་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ཧཱ ལོར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་བྷན་དམར་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ 
དྷ རི་མ་མཐིང་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་མཛད་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་བཞེངས་སྟབས་གར་གྱིས་པད་ཉིར་རོལ་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤར་གྱི་རྩ་ 
; འདབ་ལ་གིང་རྡོ་རྗེ་རབ་གཏུམ་དང་ཡུམ་འཇིབ་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་དཔའ་བོ་བདུན་ཉེ་བར་གནས་པའོ༔ ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་བྱེད་དང་ཡུམ་རབ་ 
འབར་མ་སྤུག་མོ་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་དཔའ་མོ་བདུན་རྒྱུ་ཞིང་འདུད་པའོ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་འབར་དང་ཡུམ་རབ་རྒྱུ་མ་དམར་ནག་ཕྲ་བའི་ཤུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
3 མ་ཉི་ཤུ་བདེ་ཆེན་དུ་རོལ་བའོ༔ བྱང་གི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཁུང་དང་ཡུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་མོ་ལྗང་ནག་བདེ་བའི་སྲས་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་ལ་རོལ་བའོ༔ གཞན་ཡང་ 



















¬ ཡུམ་རུ་ལུ་མ་སེར་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དྲུག་ཉེ་བར་འདུད་པའོ༔ བྱང་གི་རྩ་འདབ་ལ་གིང་ལག་བསྐྱང་དང་ཡུམ་རྩོད་འཛིན་མ་སྨུག་མོ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཉེ་ཞེང་འདུད་པའོ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མ་དང་རྩིབས་ཕྲན་ལ་བརྟེན་པའི་རོལ་བྱེད་ཁ་ཁ་དཔའ་བོས་ཚོགས་དང་ 

ྣ སྟོབས་མ་ཧུ་ལུ་བདེ་སྦྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་རྟ་བྲོ་གླ་གར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་མོ་དང་མཁའ་ 
¿ འགྲོའིསྤྱ་རྡེ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ་ཡུམ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་བ༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དར་དཔྱངས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 


(89 ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་ཡུམ་རོ་མ་དམར་མོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཏུན་རོལ་ཞིང་བདེ་བའི་སྒྲ་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མ་དྲུག་ལས་ལ་འདུ་བ ་རྩ་འདབ་ལ་ཡུམ་དུན་མ་སྔོན་མོའི་ 


` ༨༤༠༦ 


(རྩ ལྷ་ཡ 

















དཔྲལ་བར་གིང་རྡོ་རྡེ་ཡ་བ་ཏི་སེར་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་བཞིན་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ལྔ་ཡང་རྟག་ཏུ་གདུང་བའོ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་ཡུམ་རྐྱང་མ་དཀར་མོའི་དཔྲལ་བར་ 
གིང་རྡོ་རྗེ་རྔམ་སྟབས་ཅན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མ་དྲུག་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་འདུད་པའོ༔ བྱང་གི་རྩ་འདབ་ལ་ཡུམ་ཁ་ཁའི་གདོད་ ཅན་མ་དམར་མོའི་ 
དཔྲལ་བར་གིང་རྡོ་རྗེ་དུལ་བ་ཅན་དཀར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་གནས་པའི་མཐར་རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་གར་མཛད་པའོ༔ གཞན་ 
ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་འཁོར་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གྲུབ་པ་མོ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ༔ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རོ་མའི་དལ་དབུས་སུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐེང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གཡས་ལྷ་ཆེན་གྱི་མགོ་བོ་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྒྱི་འདུལ་ 
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¬ སྨུག་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སུམ་རིམ་དུ་མཛེས་པར་སྤྲས་ 
¬ ལའོཿ དེའི་འཁོར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་དུ་བསྒུར་བའི་གིང་ཆེན་པོ་དབུག་འཛིན་དང་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཟུང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ངོམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

` བརྒྱད་ཉམས་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་བའི་གར་མཛད༔ གཞན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ངོམ་པའི་ཚུལ་ཏུ་གནས་པར་གསལ་གདབ༔ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་མི་ 
ཤཱ རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྐྱང་མར་སྦྱིན་པའི་དལ་དབུས་སུ་ཁམས་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་བཞད་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་གྱི་གཡས་ 
| ན་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་དངཿ གཡོན་པས་ལྷ་ཀླའི་ཙིཏྟ་བསྒྲིལ་འཕྱངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡི་པང་དུ་ཡུམ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་སུ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྲི་ཐོད་ 
་ྒ འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་རོལ་བ༔ གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ཐབས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 







རོལ་བའོ༔ དེའི་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བའེ་གསང་སྲོག་ཅན་འཛིན་པ་མོ་དང་རྒྱུ་བ་མོ་དང་སྟོབས་བྱེད་མོ་དང་འཐག་བྱེད་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་བཞི་པ་ 
བཞད་པ་ཅན་ཨོཾ་གཙིགས་ཅན་ཡ་མ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གླ་གར་བྲོ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའོ༔ གཞན་ཡང་ 
རྒྱུ་བ་ལམ་ནི་དཔལ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གནས་ཤིང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའོ༔ གཡོ་བ་རླུང་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་དཔའ་ 


མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གནས་ཤིང་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ༔ དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ནེ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཚོགས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཡེ་ 
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ཤེས་སྦྱིན་ནོ༔ དམར་ཆ་ཉི་མའི་རང་བཞེིན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཁྱེར་ན་གནས་ ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྐུལ་བའི་ལས་བྱེད 


༨༧ ༨༤ ༨ ༨ 


་དོ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྨུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློང་དུ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགྱེས་ 












༨ ༨.འ ༨༤ 


རང་སྲོག་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རིན་པོ 
བུམ་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཏུ་གང་ཞེང་ཁྱབ༔ ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདག་པོར་གྱུར་བའི་རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ 
བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོ་མཧྭཱ་ཀྐཏྟེ་ནུཏན་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐྣ་ཀོཉཧཾ༔ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་ 
པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿསྔོན་པོ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ༔ གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འཛིན་པ༔ ཐུགས་མ་བསྐྱོད་པ ཛིན་པའི་ 







ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་ 
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༨༩ ༨༩༢༠ 


'སྔེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འ 
















¬ རྣམ་རོལ་དུ་བྱོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ 
ྷེ བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཝྭཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཙྟིཏ་བྲཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
།ཏུ་དབང་བསྐུར༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུངཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་བྱིན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
¦ བསྐམ་མོཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ བདག་མདུན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་ཏེ༔ དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་མ་གནས་གསུམ་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
' ཁབསྐུལ༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་བཞེངས་བར་གསལ་གདབ༔ དགའ་བའི་སྒྲོགས་གིས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བག་དྲོ་འུར་འུར་བྱིན་འཐིབས་འཐིབ་ཏུ་བྱོན་པར་གསལ་གདབ༔ 














¬ བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ་བར་དམིགས༔ ནང་མཆོད་༧༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མིག་དབང་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ༔ རྣ་དབང་ 
ཤྲ ལས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ་སེར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ༔ སྣ་དབང་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཡི་དུང་ཞལ་འཛིན་པ༔ ལྕེ་དབང་ལས་རྡོ་རྗེ་རོ་མ་དམར་སེར་འདོད་ཡོན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བྷ་ལིང་ 
` ཐོགས་པ༔ ལུས་དབང་ལས་རྡོ་རྗེ་རེག་མ་མཐིང་གསལ་ལྟའི་གོས་སྣ་ཚོགས་སོར་རྩེར་བསྒྲོན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་མཆོད་ཅིང་དགྱིས་པ་བསྐང་ནས་དབང་བྱིན་ 
ཌཱ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་དམིགས་སོ༔ གསང་མཆོད་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དང༔ མགྲིན་པ་ནས་ 
་ ལྷ་མོ་དམར་མོ་གླ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་ལ་མཁས་པ་མོ་དང༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་མཐིང་ཀ་བདེ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་མཁས་པ་མོ་དང༔ ལྟེ་བ་ནས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པད་ཕྲེང་སྤྲོ་ 
ཞེང་འགྱིང་བག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པ་མོ་དང༔ གསང་བ་ནས་ལྷ་མོ་ལྗང་ཀུ་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་མཁས་ཤིང་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མོ་རྣམས་སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
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ཆ་ཅན་བདེ་བའི་རྣམས་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྐང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཕུལ་བར་བསམ་ལ༔ སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མཆོད་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ལས་སྤོས་པའི་བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ་མཐེང་གསལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་བཏེགས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལ་བསྟབས་པས་དགྱེས་པ་བསྐངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གསང་ལམ་ལ་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ལྔའི་དགོངས་ཀློང་དུ་བསྲེ་འཕོ་མཛད་ 
པར་མོས་ལ་སྨན་མཆོད༔ ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་རཀྟའི་ལྷ་མོ་དམར་གསལ་མཛེས་སྒེག་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ར་ཀྟའི་སྣོད་ 
བཏེགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མོས་ལ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ཚར་གཅིག་འབུལ༔ 
ཕོ་ཉ་དང་ལས་མཁན་གནད་ལ་གཟིར་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཚར་གཅིག་འབུལ༔ རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སྟོངས་ཕྱིར་ཚར་གསུམ་དུ་འབུལ་ལོ༔ ཡང་ 
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¬ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་མཛེས་སྒེག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་པའི་ཕྱག་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་འཛོམ་པའི་ 
རཱུ མཆོད་སྡོང་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་རྟོག་མི་དམིགས་ཀྱང་བདག་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཕྱིར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ 
ྫ བསྟབ་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐང་སྟེ་མཚན་འཛིན་གྱི་གདོས་པོའི་སྣང་བ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བའི་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པར་མོས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་ན༔ རྡོ་རྗེ 


ཧ' ལྷ་མོའི་ཕྱག་གི་བདུད་རྩི་ནི་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཚེ་ཡི་རྫས༔ དབང་བྱིན་འབེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་བཞེས་ལྷག༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བསྐང་བའི་གསོལ་ལྷག༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་བའི་སྟོན་ལྷག༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་མཆོད་པའི་རྫས་ལྷག༔ ཕྱི་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་ཁ་དོག་འཆར་ 


ཧཱ བཿ ནང་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གསུམ་དུ་གནས་པ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ལྕེ་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ 
















དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་དགོངས་པས་དང་བླང་བྱས་ཚེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མོས་ཏེ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ྟའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་པར་བྱའོ༔ གླུ་གར་བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚེ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 






ངང་ནས་བླང་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོགས་སྟོམས་ལས་བསླངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་སད་པ ར་བྱས་ཏེ་དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་རོལ་སྟོན་དུ་གྱུར་བར་མོས༔ ཡང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་གར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་ལས་བསྒྱུར་བའི་གཟུང་ 
བ་ཡུལ་མེད་དུ་བཤིགས་འཛིན་པ་ཐད་ཀར་བཅོམ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ལ་བཟུང་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་མཉེལ་བའི་རོལ་སྟོན་དུ་གྱུར་བར་མོས༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྡུང་བས་ཐོག ས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཨར་ལ་གཏད༔ ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ༔ དགའ་སྤྲོད་ཀྱི་བདུད་སྲོག་ 


1:&9.(&.>༦|;.= ཌོ 


༨ ༤༽ རར ༣... ༨ „5 


དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ བྱེད་རྩོ་ལ་གྱི་ན་རོ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་དུ་རོལ་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ༔ ཐིག་ལེ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 


མཆོན་ནོ༔ ཀྲོ་ཏ་ནི་ཁློས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ཁྲོས་པ་ཕྱི་ཡི་དབང་ཆེན༔ འཛིན་པ་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་ནང་གི་དབང་ཆེན༔ མ་རིག་བག་ཉལ་གྱི་དྲི་མ་གཅོད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་ཁྲོས་པ་ 
གསང་བའི་དབང་ཆེན༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རཱུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གཅོད་བྱེད་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བཞེངས་པའི་ན་ཀྲོ་རྡའམ་ཁྲོ་བོའོ༔ ཧྱ་ནི་བདེ་ཆེན་རྟ་ཡི་ཞལ་ཏེ་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རཱུ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཐུན་གྱི་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་དུས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཞལ་ལོ༔ གྷི་ཝ་ནི་མགྲིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གླ་དགུ་རུ་གཏོན་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་དགུ་བཅོམ་པ་དང༔ 
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༼ རྨོངས་པའི་ཚོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ཕབ༔ སྡང་བའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཆགས་པའི་ཚོགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཤུ སྦྱིན༔ ཁེངས་པའི་ཚོགས་སྟོམས་པ་ཆེན་པོའི་བསེལ་ཆར་ཕབ༔ འཚུབ་པའི་ཚོགས་ལ་རིས་མེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་དགོངས་པ་དངཿ༔ སྐད་དང་པོས་རྲུ་ཏྲའི་ས་གཡོ༔ 
ྣ གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་བྲེད༔ གསུམ་པས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཆུང་མ་རྣམས་འདར༔ བཞི་པས་ཐོད་མཁར་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ༔ ལྔ་པས་རཱུ་ཏྲའི་ལུས་བསླང༔ དྲུག་པས་ངག་བསླང་སྟེ་ 


སྒྲ་བཏོན༔ བདུན་པས་སེམས་བསླང་སྟེ་སྨྲ་ཕབ༔ བརྒྱད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས༔ དགུ་པས་བསྟན་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མགོན་པོར་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ 
གཏད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ཡང་སྐད་དང་པོས་ནི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་བཅོམ༔ གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོགས་སྟོམས་ལས་བསླང༔ གསུམ་པས་རང་རྒྱལ་ 
ཀཱ རྣམས་རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་དུ་བསྐུལ༔ བཞི་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པར་སྒོ་བསྐྱེད༔ ལྔ་པས་རིག་འཛིན་རྣམས་དམ་ཡེ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ 





མཚན་མ་སྒྲོལ༔ དྲུག་པས་རྗེ་ཁོལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་འཛིན་སྟངས་བཅོམ༔ བདུན་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཆེད་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཀ་ནས་དག་པར་བྱས༔ བརྒྱད་པས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ 
པས་མཚན་མ་གྲོལ༔ དགུ་པས་ཕྱེད་བཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པས་རྟོག་པ་སངས༔ དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རིག་སྟོང་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་ས་བཟུང་བའོ༔ 
ཧྲཱིི་པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའམ་སྟིང་ཕོ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྲོག་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་མཚོན་པའི་སྟིང་པོའོ༔ 
དེ་ཡང་རིགས་ཚན་ལྔ་ལས་ཧྲཱིཿནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་བ༔ གསུང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གསང་མཛོད་ 
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༢.ིཛ༨༤ ༨ 


པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོ་བའི་གཞེར་བཤད་པའི་གོ་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བླང་ངོ༔ བཾ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྲོག་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པའི་སྲོག་ཡིག་གོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་གི་ཡང་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་འདུ་བ་བཞིན་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་རྗེརྡོ་རྗེ མོ 






རྗེ་རྡོ་རེ་ཕག་མོའི་གསང་སྲོག་བཾ་ 















¬ ཞེས་བརྗོད་ ཚེ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་གཏི་མུག་བཅོམ་མ་ ཡིས་ ཆག ས་པ་གཅོད༔ ཟུང་ འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ ཞེ་སྡང་སྟོང་ བྱེད་དེ་དུག་ག སུམ་ རྩད་གཅོད་ ཀྱི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ 
ཤཱ དེ་བཞེན་དུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད༔ མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་གྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 

 །བང་དུ་བྱེད༔ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད༔ སྔགས་སྒྲ་དེ་ཟུར་ཅན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ཧཱ། དང་ཕྲིན་ལས་ཀརྨའི་རིགས་ཀྱི་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ༔ ཐབས་དབང་ཆེན་གྱིས་འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱིན་པ་དངཿ 
ཤེས་རབ་ཕག་མོས་འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྒྱས་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་དགོངས་སྲོག་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ལ་ 


€ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཡང་བརྗོད་དོ༔ སྦར་ནི་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཏེ་སྣང་བ་ཐྲམས་ཏུད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཏུད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་རོལ་བ་ 


དྲན་བསམ་ཐྲམས་ཅུད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཁྲོ་ཚུལ་དང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ༔ ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ཞབས་དང་ 
གནོན་ཚུལ་སྤྱན་དང་གཟིགས་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་སྣང་ལ་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བ་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ནི་གསལ་བའི་གཟེར་རམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་དག་པའོ༔ 
སྣིངི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཏེ་བསྟེན་དུས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང༔ ཉེ་བསྟེན་གྱི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ 
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སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་འབར་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཛག་པའི་བསྲེག་བླག་སྣང་བཅས་སུ་འབུལ་བ་དང༔ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་རླུང་སེམས་འཛག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་བཅིང་བས་སྣང་མེད་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞག་པ་དངཿ ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྐུལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 













¬ ལས་ཏེ་སྤེལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྡུད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབང་བྱིན་ 
ཤོ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབེབས་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྩོལ་བའི་དོན་དུ་ན་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་རོ༔ ཧཱུཾ་ནི་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་སྲོག་སྟེ་ཡར་ 

ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ མར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ དག་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཡར་ 
“ལྔན་དངཿ མ་དག་པའི་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཅེ་དམན་དུ་འཁོ་འགྱུར་མེད་པའོ༔ དེས་ན་གཞི་དུས་སུ་བཅིང་བ་མེད་པ༔ ལམ་དུས་སུ་གྲོལ་བ་མེད་པ༔ འབླས་དུས་སུ་སྨིན་པ་མེད་པའི་ 
ན་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་དང༔ རོལ་བ་འགགས་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རིག་ཆ་འོད་གསལ་ཏེ་དབྱིངས་ 
ཿ རིག་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པའོ༔ ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི 





འོ༔ ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ ངང་དྭངས་གསལ་སྟོག་མ་དང་བྲལ་བ་མེ་ལོང་མཆན༔ རང་བཞིན་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མཆན༔ རོལ་ 
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བ་མ་འགགས་པར་ཅིར་ཡང་གཟིགས་པ་སོར་རྟོག་མཆན༔ དག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་བྱ་གྲུབ་མཆནསྟེ་ཡེ་ཤྲེས་ལྔ་ཡང་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ 
ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ རང་བཞེན་རང་འོད་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁོར༔ ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པའི་ 
ཡྲེ ཤེས་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་སྤྲལ་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པ ར་དབྱེ ར་མེད་མ ཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱི ལ་ འཁོརཿ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ༔ རང་བཞིན་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ་སྐུ་ལྟ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་རྒྱས་པ་དངཿ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བར་ 


“ཡྲེ ཤི ས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་ཀྱུར་བ་དངཿ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དོན་ལ་ 





རྦི འ པ་མཐའ་ ` རྙང བྲལ་ བའི་ རྡུལ་ བྲལ་ པདྨ་ རཾ ` གཞི་ རྣ ལྷུན ཟུབ ཀྱི་ བཀོད་ པ་ འབད་ མེད་ རང་ཆས་ སྲ་ངོམ་ ཀྱང་ དོན་ ལ་ དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ 
ྒེ མེད་ ཀྱི་ ཏར པ་ལས་ མི་ ཉབ བའི་ ཕྱིར་ ན་ རིགས་ ལྔ་ཡང་རང་ཆས་ ཡི ར་ གྱིས་གྲུབ་ པའོཿ ཡང་དབྱིངས་ ཀ་ ནས་ རྟག གཀྱང་རང་ བཞེན་ ཆུན གླུཐ་ ཀྱི་ བཀོད་ པ་ རྒྱ་ཆེན ཁྱོན་ ཡངས་ 
སུཐཞུགས་ པའི་སྙུག་ ལོ་ བཀོད་ པ༔ ཡུལ་ རྐྱེན་ ཐནདྲག་ པོས་མ་ བསྐྱེད་ པར་ གཤིས་ རང་ བཞེན་ ཀྱི་ དགཆཁྲ ཆེན་པོ་ པ་ ཏྐང་ཏྟན་ པའི་མངོན་ དགའཿ ཡེ ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ནཔྦཡ་ ཡུན་ སྲམ་ 
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༡ ཚོགས་པ་དང་ལྟན་པའི་ན་དཔལ་ལྡན་བཀོད་པ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་པའི་རྡུལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ན་བདེ་བ་ཅན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
ཟ་ཁང་དང ཐབ་ཅུ་ལ པའ ཡང་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དགོངས་པ་བརྡལ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ པའི་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་གཟི་ བྱིན་གྱི་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 



















པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་ཤུགས་མངའ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དང་མཐའ་མི་དཔོག་པའི་ན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས༔ཿ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པའི་དོན་བློ་ཡིས་མི་དཔོག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་བྱར་གྱུར་བའི་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡང་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དགོངས་པ་ལ་འདུའོ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ན་མ་མཱ་ཀི༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྨོངས་བྲལ་དུ་མངའ་ཞིང་ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ དབྱིངས་ཡེ་ 
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ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མེ་དང་ལྡན་ཞེང་མ་རིགས་པའི་གཡོག་གིས་མ་གོས་པའི་ན་གོས་དཀར་མོ༔ དམ་ཆེག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྲུང་བའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་སྲུང་མཚམས་ 










མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མངའ་བའི་ན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡང་དགོངས་ 


པའི་དབྱིངས་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ ཡང་དབྱིངས་ལ་རྡུལ་སོགས་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས༔ དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 






ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་མཛོད་དམ་པ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་རིན་ཆེན༔ དབྱིངས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 






ཤུ ཤིས་ཆགས་པས་མ་གོས་པར་བཞུགས་པའི་པདྨ༔ དབྱིངས་ལ་དག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་སུ་མངའ་བའི་ལས་ཏེ་རིགས་ཆེན་ལྔ་ཡང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལ་རྫོགས་པའོ༔ 






ཡང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་མཆོག༔ བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་སུ་མངའ་བའི་ཡང་ 


དག༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྩུབ་རེག་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་པདྨ 





འི་འདབ་མ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཇམ་དཔལ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པར་ 










དབང་དུ་འདུ་ཞེང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཆུབ་པས་ན་དབང་ཆེན༔ ཕུལ་དུ་བྱིན་པའི་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་འདས་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱེད་པའི་ཕུར་ 
པ༔ མ་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ལས་བུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་གནས་པའི་མ་མོ༔ རིགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་འདུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
འགྱུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་འཛབ་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་སྤང་བླང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྒྲ་ 
ཚིག་ཨཱཿཡི་རང་གདངས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་རྒྱུ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྲོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་མཉམ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས༔ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་གསང་སྲོག་རིག་དང་མ་རིག་པའི་ས་འཛིན་པའི་ཡེ་བབ་ཀྱི་དྲན་པ་ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རང་ 
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དང་ལྡན་ན་ལྷ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་ཀུན་འགྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མཐོང་བས་ཀུན་མཐོང༔ དགོངས་པའི་ས་ཟིན་ཚེ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་དུ་འཆརཿ༔ སྲིད་པ་ཁྲོལ་བུར་ཞིག་ 
ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་མཐོངཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པས་གཟུང་འཛིན་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ གདོད་ནས་ 
དག་པའི་གནས་ལུགས་མཇལ་བའི་འཕྲལ་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གཤིས་སུ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ༔ དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྲོག་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཏིང་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེའི་འགགས་བསྡམས་པ་ལ་མཁས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གནད་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ 


བཟླས་པ་འབྲུ་འབུམ་བཏང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་བདེ་ཤེས་པ་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན༔ ལྟ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ སྒོམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྲོལ༔ སྤྱོད་པ་ལ་རེ་དོགས་རྩིས་ 
གདབ་མི་དགོས་པར་གུད་ཡངས་བློ་བདེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ནང་རྟགས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ཤིང་དྲི་མ་ 
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¬ བཀྲུ་བ་རྣམས་ནི་ཆག་ཉམས་སྦྱངས་ཤིང་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུའོ༔ ཡང་རང་ལས་སྤོས་པའི་འོད་དཀར་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
¦ །ཁམས་གང་བཿ དམན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སྟོབས་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་རང་འཁོད་ནས་གཞན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཡི་ 






' རྟགས་སོ༔ ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་དུའང་ལྟ་བའི་ས་ཟིན་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བོགས་ཐོན་པ༔ ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་རྟགས་སོ༔ 
3 བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་གེགས་བསལ་ཕྱིར་དམ་སྲི་མནན་ཅིང་ཕོ་ཉ་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཉམས་ཡང་དག་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བསྐང་བཤགས་དང་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ 
འབུལཿ སྤོག་ཆོག་བྱས་ཏེ་དམ་རྒྱ་བཅད་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གྲུབ་པའི་འཛབ་ལ་ཞུགས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གདེངས་བསྐྱེད༔ ཤིན་ཏུ་ 
དང་སྤྲོས་ངང་ལ་གནས་ཏེ་འཛབ་དམིགས་ལས་གཞུང་ལྟར་དུ་གཏོངཿ དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ འག ལ་ 









(82 
83 
༩ 



















¬ གྱི་དྲེ་མ་བསལ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་བཞུགས་པའི་བུདྡྷ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུལ༔ ཟེར་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བྱུང༔ ཕྱེད་ 
ཤཱ། ཆ་རོ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆེར་གཡོས༔ ཕྱེད་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཆེར་མཐོང༔ དེའི་ཕྱེད་ཆ་ 
| བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སུམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕྱེད་ཆའི་ཆ་གཅིག་རོ་འདུས་ཀྱི་དལ་དུ་མཆེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤྭ སྱོང༔ ཆ་གཅིག་སྐྱང་མའི་དབྱིངས་སུ་སུམ་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བྲལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ནོ༔ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ནི་ 
ཅན་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི་ཀུན་བཟང་གཞི་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ན་རྒྱུ་དུས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ལམ་དུས་སུ་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན༔ འབྲས་དུས་སུ་ཡེ་ ་ཤེས་ལྷའི་ཕྱག་ རྒྱར་སད་པའི་བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོརཿ དེའི་སྟོན་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་བའི་ཉི་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གནས་ནེ་ཀུན་རྡར་མ་སུམ་སྐོར་འདོད་ཁྱིམ་གཏུམ་ཆེན་བདུད་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན༔ འཁོར་ནི་ཅུང་ཟད་ 
རགས་པའི་ཉེ་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བུམ་སྐུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ཆོས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་དུ་དབབ་དཀྱིལ་བྱས་པ༔ དུས་ནི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གཡོ་ཐོབ་གོམས་ 
བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་གསལ་འཚེར་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའོ༔ རོ་འདུས་ཀྱི་དལ་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་གཞི་དུས་ན་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་དུ་བྱེད༔ ལམ་དུས་ན་རྩའི་མདུད་པ་གཞིག་ཕྱེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ་འགྱུར༔ འབྲས་དུས་ན་ 
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༣ ཉི་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ན་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དང༔ གནས་མ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་དངཿ ཡུལ་མ་རླུང་གི་རང་ 
ལུ བཞིན་ཅན་དངཿ སྤོར་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་དུས་སུ་ཐིག་ལེ༔ ལམ་དུས་ན་ཡི་གེ༔ འབྲས་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་དག་སྙིན་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ད; དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ བརྟེན་པ་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྔམ་མའི་ཐིག་ལེ་དབང་ཁྱུག་ཀུན་གྱི་ཡུམ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་གསལ་སྒོ་ནང་ 
ཱཿ དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོབས་བྱེད་མ་དང་རིག་སྔགས་མ་དང་ཞེང་སྐྱོང་མ་དང་རྡུལ་བྲལ་མ་དང་ཁམས་གཡོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད༔ རྒྱུ་དུས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ལམ་དུས་ཤེས་ 
དཱ རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲས་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དག་སྨིན་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ན་སྒྲ་ཚིག་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆེ་བ་བརྗོད་ 





པའོཿ སྦར་སྣིརའི་སྔགས་དོན་ནི་གོང་བསྟེན་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ ཕ་ལ་ཞེས་ 
ཱ པ་བཟང་པོའི་དོན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་མི་ཟད་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ༔ མི་འགགས་གསུང་གི་བང་མཛོད༔ མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ རེ་སྐོང་ 
ཧཾཿ ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་སྐལ་བ༔ ནུབ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ཀཱ ནས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོའོ༔ ཧཱུ་གི་དོན་ནི་གོང་ལྟར་ལ༔ ཨཱཿནི་རྩོལ་སྒྲབ་བློའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཅི་བཞེན་པ་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཏུག་པར་བྱ་བའོ༔ དེ་ལྟར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་འོད་ཟེར་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བཞིན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང༔ ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཞལ་གསང་བར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་མཆོད་པ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་ 


















¬ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁའ་ཁྱབ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དགོང་ཉམས་ལ་རོལ་བར་བྱ་བའོ༔ བར་བར་དུ་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ 
དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་འབེབས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ རྟོགས་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད༔ ཏིང་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན༔ དགོངས་པ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱ་བའོ༔ དེའི་དུས་སུ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་དང༔ མཁའ་སྦྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ཞིང་དང་སྤྲོ་བྱེད་པ་དང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་དགའ་སྟོན་བསམ་ཡས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་རྫོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟ་ 
ཞོག་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང༔ འོད་སྣང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞེང་ཁམས་གཉིས་རྫོགས་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འབར་བའི་བརྒྱན་པ་དངཿ ཡང་འོད་སྣང་ལྷུག་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རྫོགས་དང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དངཿ ཡང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་གར་ 
བསྒུར་བ་མཐོངཿ སྟན་པའི་བརྡ་གླུ་སྒྲོགས་པ་ཐོས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རང་ལ་སངས་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འཆར་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་ནི་བྱེ་བ་གཅིག་གོ༔ སྨྲ་བཅད་གཞན་ 


དང་གདོང་མི་སྤྲད་པར་ཕྱི་རྒྱ་ནང་གིས་མི་མཐོང་བ་དངཿ ནང་རྒྱ་ཕྱི་ཡི་མི་མཐོང་བ་དང༔ བར་དུ་གཏམ་གྱིས་མི་འབྲེལ་བ་དང༔ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ལོང་མི་བྱ་བ་དང༔ ཆགས་པས་ཡུག་ས་མོ་དང་མགར་མོ་དང་མཛེ་མོ་དང་དམ་སྲི་མོའི་ 
རིགས་ཅན་ལ་མི་བརྩེ་བ་དང༔ དགའ་སྟོན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་སྤྱང་ཀི་དང་ཁ་ཚར་དང་ཤགས་འཐབ་སོགས་དང་མི་བསྲེ་བར་རོ་སྟོམས་སུ་གཏོང་བ་དངཿ རྡེག་སེམས་དང་སྡེག་ལས་དམན་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་ཞུགས་པ་དང༔ མོས་གུས་དང་ 


༄ 


དག་སྣང་བརྩེ་གདུང་བྱམས་སེམས་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་རྣམས་ནེ་བླང་དོར་གྱི་དམ་ཚིག་གོ༔ གནད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ ཁོག་གཞུང་ལྟར་དུ་བཟླས་དམིགས་བཏང་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ ཤས་ཀུན་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡར་སྤྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པའི་དབང་བྱིན་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འབྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ མར་སྤྲོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
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¬ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་ 
¦ བྱ༔ ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཡས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཱ འབུལ༔ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
ཊྲ ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་སྤེལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ མར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཁྱབ་ཏུ་བྱའོ༔ ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་ 
“2 འོད་ཟེར་པདྨ་རཱ་གའི་གཟི་བྱིན་འཁུག་པ་དཔག་ཡས་སུ་སྤྲོས་ཏེ༔ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དབང་ 




















བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་དབང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བསྟི མ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཕྲིན་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་གཞན་དོན་དུ་འགྱེད་ནུས་པར་དམིགས༔ མར་སྤྲོ་ ས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་སེལ་ བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་སྦྱིན༔ མཐར་ 
ཐུགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་གོ༔ ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་ལྡང་གསལ་དང་མཐིང་ཀ་སོགས་དཔག་ཡ ས་སུ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡ ས་པ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐ ང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
བྱིན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་ལྗང་ནག་གི ་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་གཞན ་སྣ ང་ཟིལ་གནོན ་དག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་ཞིངཿ མར་སྤྲོས་འགྲོ་བ་ཡོ ངས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཌྔ་ཀློང་སྐེམ་སེམས་རྟོག་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་པ དྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་ 
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¬ བཀོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མོས༔ ཁྱད་པར་དུ་བདག་མདུན་གྱི་བར་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
་ཱ ལ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སྤྱོང་ངོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་རིམ་བདག་མདུན་གྱི་སྐུ་ལས་སྨྲལ་བའི་ལྕགས་སྟིག༔ གསུང་ལས་སྤྲོས་པའི་བྱ་ཁྱུང༔ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ 
' ཁཱོ་ཆུང༔ ཡོན་ཏན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕག་ནག༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་སྤྲོས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁམས་གསུམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིངཿ དུག་ 
། གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ༔ གདོན་གསུམ་མཚན་མར་མཐས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད༔ རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་ཉེས་པ་བསྒྲགས༔ དབང་གི་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་ཆར་ཕབ༔ཿ དྲག་པོ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དྲངས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་ཀློང་དུ་བསྲེ་འཕོ་བྱས༔ སྟིགས་མའི་ཤ་ 


༤ ་་ ཙ༽ 


ྐ ཁྲག་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས༔ བསྐལ་བའི་ཆུས་བཀྲུས༔ སྤུ་གྲི་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་ 
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གནས་ཤིངཿ རྒྱུ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུ་བཞིན་པར༔ འདུལ་བ་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ཞིངཿ བཀོད་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བཀོད་པ ར་མཛད་པའི་སྐྲ་ཡི་ཁྲོ་བོའམ་ཐུ ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ༔ ཡང་གནས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ འཁོར་ལོ་ན་གནས་ ་ཤིངཿ རྒྱུ་བ་སྲོར་རྟོག་ཡེ་ ཤེ ས་སུ་རྒྱུ་བཞིན་པ རཿ འདུལ་བ་ འདོད་ 
ཆགས་སྲེད་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ཞིངཿ བཀོད་པ་དབང་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགོད་པའི་གསུང་གེ་ཁྲོ་བོའོ༔ ཡང་གནས་པ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ 





ཕྲིན་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བཟླས་སྔགས་སྒྲོགས༔ དེ་ཡང་ཨོ་དོན་ནི་གོང་ལྟར་ལ་ཛྟ་ན་པའྭ་ཀྲོ་ཏ་ 


ན་གནས་ཤིངཿ༔ རྒྱུ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུ་བཞིན་པར༔ འདུལ་བ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ཞིངཿ བཀོད་པ་རྡུལ་བྲལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་ ྭ 
( པའི་སྒུ་ཡི་ཁྲོ་བོ་དངཿ ཡང་གནས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་ཤིང༔ རྒྱུ་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུ་བཞེན་པརཿ འདུལ་བ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ཞིངཿ 








ཤོ བཀོད་པ་རོ་མཉམ་དཔལ་ལྡན་རྗོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཡང་གནས་པ་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་ཤིངཿ རྒྱུ་བ་ 
ཤྲ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུ་བཞིན་པར༔ འདུལ་བ་ཕྲག་དོག་འཁྲུགས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ཞིངཿ བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས་ལས་རབ་རྗོ་གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ 
' །ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ལྔའོ༔ གཞན་ཡང་བསྐྱོད་འབར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་འདུ་བ་དང༔ གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་རོ་འདུས་ཀྱི་ 
;( ལཁོར་ལོ་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་འདུས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་ཀྱང་དོན་ལྟ་རུ་འདུའོ༔ དེས་ན་དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀྱི་གླ་ཕག་སྐད་ལྔ་ངུར་བའི་དང་པོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ༔ 
གཉིས་པས་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ༔ གསུམ་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ༔ བཞི་པས་སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསྐུལ༔ ལྔ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་ཏེ་རྭུ་ཏྲ་རྣམ་གསུམ་འཐར་ 


་ྦ ཞིང་བརླག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ལྔའི་དོན་ནོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ༔ བརྟན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་བའི་དཔལ་ 








¬ ཀྱི་ཁྲག་ལ་འཐུང་བ་དང༔ ནང་འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྡུལ་འབབ་པའི་རྩ་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བ་ན་གནས་པའི་བཅུད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྲག་འཐུང་དང༔ 
ྦ གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་རཀྟ་ཡོངས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱ་སྲན་གྱི་ག འུཁ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའི་བར་ན་གནས་པའི་རཀྐ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྲག་འཐུང་དངཿ ཡང་ཕྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྲག་ 
བུངཿ ནང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཁྲག་འཐུངཿ གསང་བ་ཀུན་གཞི་ཕྲ་རགས་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཁྲག་འཐུང༔ ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་ 


.4 བསྒུར་བ་ཕྱི་ཡི་ཁྲག་འཐུང༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ནང་གི་ཁྲག་འཐུང༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་གསང་བའི་ཁྲག་འཐུངཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ 


༩ ཧེ་རུ་ཀ་དངཿ༔ ཀ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཀྱི་རོལ་རྩལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སུ་ངོམ་པའི་དོན་ཡང་དག་པའོ༔ ཧྲཱིཿབཿནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲོག་སྔགས་ཏེ་ཧྲིཿནི་ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 














གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་བསྐུལ་དོན་དང༔ བཾཿནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་པདྨ་གཟི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབྱིངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་མོ་བསྐུལ་བའི་སྲོག་གི་ 
སྟིང་པོ་དང༔ ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ནི་བཞད་པའི་གླ་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ༔ ས་གསུམ་གྱི་གདོན་ཚོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རུུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་སྒེག་བཞད་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་དཔའ་རྔམ་ཞུགས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཐར་བར་བཛད་པའི་མི་མཐུན་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་མིང་ཚིག་གི་སྔགས་དོན་ནོ༔ བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་སྐད་ངུར་བའི་གླ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ༔ རྙི 
རྗེ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཀ་ནས་དག་ཅིངཿ གཞི་དུས་ན་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བར་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ༔ མ་རིག་བག་ཉལ་གྱི་དྲི་མ་མཉམ་ཉིད་དུ་སངས་བར་མཛད་པའི་གླ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
རྟག་ཏུ་བླང་བས་ན་ཕག་མོ༔ ལམ་དུས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ར་བ་ལས་མ་འདས་པས་ན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ 


༨ སརྣ་ ༦༩༠ ༨༧༤ 


མ་ཤྭསག ཚྭས་ 
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འགགས་པ་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མངའ་བའི་ཕག་མོ་ཞེས་བརྗོད༔ འབྲས་དུས་སུ་ཟག་མེད་ བསམ་དང་མཐས་མི་དཔོག་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་ 








པ་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ན་གཟི་བརྗིད་མ་མོ་རོལ་བའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་དང༔ གཙུག་ཏོར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ན ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དངཿ རོ་རྣམས་འདུས་པའི་ 
ད་ལ་ན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དངཿ༔ རྡུལ་བྲལ་རྐྱང་མའི་ད་ལ་ན་བླ་མེད་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དངཿ གཞན་ཡ ང་རྩ་ཁམས་ཁྲོ་ 
དངཿ དཀར་ཆ་དཔའ་བོ་དང་དམར་ཆ་དཔའ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་རེའི་འོད་ཀློ ང་དུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཐའ་ཡས་པ་ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིངཿ ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྒོ་ 
བསྡུས་བྱེད་པ་པོ་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཧྭ་ཞེས་པའོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ན ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོ་ ས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཡ ངས་དོག་མེད་པ་དངཿ༔ 


ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསལ་ཁྱབ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོལ་བ་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀའོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རྣམས་འགྱུར་ཅན་གྱི་རུ་ལུ་ཟས་སུ་བཟའ་བ་དངཿ༔ རུ་ལུ་གོས་སུ་གྱོན་པ་དང༔ རུ་ལུ་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང༔ རུ་ལུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དངཿ༔ རུ་ལུ་ 










ཚོགས་དངཿ རླུང་རྣམས་མ་ཚོགས་ 
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¬ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་ འབྲུ་དགུའི་དགོངས་པ་ ལ་ འདུས་སོ༔ གནས་པ་གཞི་ཡི་རུ་ལུ་ དཔ ལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དངཿ 
ཤ། མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རུ་ལུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང༔ གསལ་སྒོ་མ་འགགས་པའི་རུ་ལུ་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དངཿ གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའིརུ་ལུ་རིག་འཛིན་ 

ད གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང༔ རྟོག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རུ་ལུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གར་དང༔ སྤྲོས་པ་རོ་མཉམ་གྱི་རུ་ལུ་དཔལ་བླ་མེད་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཞལ་དང༔ བསྒྲོད་པ་རླབས་ཀྱི་ 
ྲླ རུ་ལུ་དྲེགས་པྲ་ཀུན་འདུས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ རྟོགས་པ་འབར་བའི་རུ་ལུ་སྟོབས་མཆོག་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་དངཿ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་རུ་ལུ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀར་བྱང་ཆུབ་པའོ༔ 
དོན་དེ་ལྟར་དུ་དག་སྨྲིན་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ༔ ཧ་བྷོ་དཾ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འགགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
ཤཱ མོའི་ཚོགས་རྡུལ་ལྟར་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་དུག་ལྔའི་རང་མདངས་སུ་ཤར་བའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཞིང་བརླག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ༔ ཁུད་པར་ལས་ 










སྦྱོར་གྱི་ཤམ་སྔགས་གདོན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཚོན༔ བྱད་མ་བརླག་པའི་སྤུ་གྲི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་མཆོལ་བའི་སྔགས་ཚིག༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མུར་འཇུག་ཞེས་པའི་ 
ཤམ་ཏེ༔ ཨོ་པྲ་སོད་ན་ཨོ་ནི་གོང་གི་ཁཱོ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ༔ པྲ་ལོག་མིན་གྱི་འབྱུང་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་དུ་ཤར་བ་དུས་གཤེད་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གནད་ལ་ 
དབབ་པའི་སོད༔ ཆུ་ལོག་སྦྱོར་གྱི་འབྱུང་པོ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་གནས་པ་རླན་དང་གཤེར་ལ་བརྟེན་པའི་གཤེད་དུ་ཀླུ་གདོན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁློ་བྲོ་ གནད་ལ་དབབ་པའི་སོད༔ དུརྟ་སྲིན་ 
གིང་ནག་པོ་ཁྲག་གི་མིག་ཅན་འབྱུང་བ་མེ་ལ་རྒྱུ་ཞེང་ལོག་དམན་གྱི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བའི་གཉེན་པོར་ཁྲོ་བོ་དམེ་བ རྩེགས་བསྐུལ་བའི་སོད་ཞེས་བརྗོད༔ དུར་མི་ཁྲག་སྲིན་ནག་ 
དངོས་གཉེན་ཁུང་ནག་བསྐུལ་བའི་སོད༔ ས་སྲིན་ནཾ་གཤིན་རྗེ་གདོང་དགུ་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་སྤྲགས་པ་ལས་ནད་ཡམ་གཏོང་བྱེད་དུ་ལྡང་ཚེ་དངོས་གཉེན་དུར་ཕག་ནག་པོ་ 
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¬ མགོ་དགུ་བསྐུལ་བའི་སོད༔ སརྦ་ཏ་གཉན་མ་གྲོས་པ་ཁྲག་སྐྱལ་ཁོལ་མའེ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ལ་རྒོལ་ཚེ་ཁུང་དམར་མེའི་གཤོག་པ་ཅན་བསྐུལ་བའི་སོད༔ 
ཤོ གཉན་མགོ་ལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྣ་ཚོགས་པར་ངོམ་པའི་ཁ་ནས་སྟིང་གི་ཆར་བ་འབེབ་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཀྲིང་ཀང་གཤི ན་རྗེ་མཚོན་ཆ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆོད༔ ཁ་ལ་ལྕགས་ 

ཱ སྲིན་ནག་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་སྡང་ཚེ་དངོས་གཉེན་ལྕགས་སྟིག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ཛཿ སྲོག་ལ་དུས་བདུད་ རྭ་ཛ་ ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ར་ 
¦ཿ ཅན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡེབ་པའི་འབྱུང་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་མདངས་ལ་རྒྱུ་ཚེ་དངོས་ཉེན་ཁྲོ་ཆུང་ནག་པོ་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་མདའ་སྤྱན་མིག་ཉི་མ་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན་གནད་ལ་ 


དབབ་པའི་རཾཿ སྙིང་ལ་ཞེས་པ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་བ་གསོད་གཅོད་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་རེ་བའི་གཡབ་མོ་ཅན་གྱི་དངོས་གཉེན་གིང་ལོག་དྲི་པ་ལ་བསྐུལ་ 
¦ བའི་ཡཾཿ ཅྭཏྟ་ཙིག་ཙིག་ཞེས་པ་ཕོ་གདོན་གྱི་སྲོག་ལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དབབ་པ་དངཿ༔ མོ་གདོན་གྱི་སྲོག་ལ་གིང་ནག་པོ་བསྐུལ་བ་དངཿ༔ མ་ནིང་གདོན་ལ་ཁྲོ་བོ་ལོག 









༠ ° ° 





¬ པ་ཞེས་བརྗོད༔ སྭཱ་ཧཱ་ནི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང༔ སྟོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང༔ མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང༔ རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང༔ སྙན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་དོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ལས་སྔགས་སྤུ་ཁྲི་འབར་བ་འདི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བརྗོད་པས་གྲངས་ 
ཚད་ཐེམ་པའོ༔ ཤམ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས༔ གདོན་ཀྱང་མི་ཉེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོམ་ཀྱང་མི་བཏུབས༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འབྱོར༔ གཞན་ཡང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང༔ ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏང་བ་དང་ཁྲོམ་ཆེན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དངཿ མི་ཆེན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དངཿ སྒེདེ་དང་འབྲོང་གཡག་ 


སོགས་ཞོན་ནས་ཡུལ་མང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དང༔ རི་ཆེན་གྱི་རྩེར་བྱིན་ནས་དམའ་བའི་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༔ ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་ལག་ཏུ་རྙེད་པ་དང༔ རང་ལུས་ལ་དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་གཡོ་བ་སོགས་ལས་ 


སྦྱོར་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བཞིེ་དང༔ བར་གསང་བཞི་གསང་བར་འོས་པ་དང་གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་མི་འཆོལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་ལ་ 













༨༥༤༨ 


རྗེ་སྟིང་ འི་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ཅིང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དངཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་བའི་བཀའ་ཐ་ཚིག་སྲུང་བའི་མངག་གཞུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངའ་ 









རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བསགས་ཏེ༔ བཟའ་བ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་བྱ་བ་དངཿ གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་གིས་མ་བསླད་པར་རང་བབས་བཞག་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུང་པ་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་ 
›  གྭངས་དུ་མར་བསྟན་པ་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་དངཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་དངོས་བཟུང་བ༔ དེ་ནས་བསྐང་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ༔ ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ༔ དོན་སྤོས་བྲལ་ཀ་ 
དག་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་མདངས་མེ་སྤོས་ཏེ་ཚོགས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་ 
མ་བསྲེགས༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བས་ཚོགས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རླུང་བྱུང་བས་ 










ཚོགས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཏོར་བར་བསམ་ལ༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་རྣམ་དག་དུ་བྱའོ༔ ཡང་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོ་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཨཱཿསྤྲོས་པས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པར་མོས༔ དུ་སྤྲོས་ 
པས་གོང་གི་མེ་རླུང་ཆུ་བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ས་བོན་བཅུ་པོ་ཡང་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་བསྟེམ༔ ཧྲཱིཿསྤོས་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་རྒྱས་པའི་ཚོགས་སྟོན་མཐའ་ཡས་པར་བཀོདཿ༔ དངུལ་གྱི་གཞོང་པར་ཞི་བའི་ཚོགས་སྟོན་ 
ཟླ་བའི་རྒྱན་ཅན་བཀོད༔ པདྨ་རཱ་གའི་སྣོད་དུ་དབང་གི་ཚོགས་སྟོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་བཤམས༔ གཡུ་ཡི་གཞོང་པར་དྲག་པོའི་དགའ་སྟོན་འཇའ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཁུག་པ་ 


ཅན་དུ་བཀོད༔ གཞན་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངོམ་ཤིང༔ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་སྒྲ་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དངཿ དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་ངད་ལྡན་དྲི་ཡི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༄ ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང༔ རོ་རྡ་རྗེ་མས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ཟས་སྣ་ མང་པོ་ཐོགས་པ་དང༔ རེག་རྡོརྗེ་མས་ དར་ཟབ་ལྷ་ཡི་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་སོར་རྩེར་སྒྲོན་ ཞིངཿ རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོཿ: སྟོན་དབང་ཆེན་གསུང་ གི་མཉེས་ བསྐང་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་ ཞིང་ བསྟབས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཅི་མང་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགས་ 
ཤིང ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་རྐང་མར་ཞུན་གྱི་མར་མེ་བསྟམ་ཞིང་གི་གཡབ་མོའི་མཚོན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ དབྱིངས་རང་བ ཞན་གྱཾ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འོད་སྟང་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ འཁོར་ལོ་ནས་ 


ཡི་ དམ་ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཅིང་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
སོ་ལ་ཐིམ་པས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན པོའི་སྒོ་ནས་ལོ། ལོངས་སྦྱོད་པར་མོས་སོ༔ དེ་ནས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་ནམ་ མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟླ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་དང༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཡང་དྲི་ཞེམ་གྱི་བདུག་པ་ཤངས་ལ་སྟོབས་ཅིངཿ སྣང་བའི་མར་མེ་སྦྱན་ལ་ 













¬ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛཿ ཡང་ཕྲ་མེན་ཧུ་ལུ་མ་དང་ཁ་ཁའི་གདོང་བ་ཅན་གཉིས་འཛངས་འཐབ་བྱེད་ཅིང་དྲི་ངན་སྤྲོ་ནས་དགྲ་བགེགས་སྟྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཀུན་ 
ཤཱ དང་བྲལ་བར་བསམ༔ རྲཾྲིཿཛཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་སེར་མོ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ཐོགས་ནས་གང་ལ་གཟེས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཧྭ དེ་གཟུགས་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཅིང་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྡོམ་ལ༔ ཚིཁྲིཿཨམཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་རཏྣ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་དམར་ནག་དང་ལྡང་ནག་གི་ཚོགས་ 
ཇི སྤྲོས་ཏེ་ཁྲག་ནད་ཀྱི་སྐུལ་བ་དགྲ་བོའི་དྲི་འཛིན་གྱི་ལམ་ནས་བསྟབ་སྟེ་རྒྱུན་སྲོག་རྩར་ཞུགས་པའི་རབ་ཏུ་སྒྱོ་ཞིང་འབོག་བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ཞིཾཿྲེཿཛྭ་ལ་པ་ 
ཡ་མྱོག་ཐུམ་རྦད༔ དེ་ནི་གསལ་བ་གསུམ་དང་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ལས་སྐབས་འདིར་བསྒྲལ་བསྐུལ་དང་མཚོན་གདབ་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་ལ༔ ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་འདྲིལ་བས་ཚེ་བསོད་ 


༢༨ ༨༨༡ ༨ 


(8 ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྲིཿཡིག་ལྡང་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཁོངས་གསེང་ནས་དྲི་མ་སྦྱངས༔ བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པས་ཚེ་ཡི་མཐུད་མར་གྱུར་ཅིང་རྩ་བའི་ལྟ་གསོལ་བར་ 












༨༡༤ ཀང 


བྱའོ༔ ཡང་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་འདྲིལ་བས་དགྲ་བོའི་བླ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆྲཾཿཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་ལུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྲས་མཆོག་གི་སྐུ་ངང་ལྟེམ་མེར་སོང་ 
བར་བསམ་ལ་སྲས་མཆོག་གསོའོ༔ ཡང་སྒྲོལ་ཕུར་ཀྱི་དབལ་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆུ་ལྟར་བབ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟེམ་པས་བག་ཆག་དང་དྲི་མ་ 
བཀྲུ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་བཟས་པ་པོ་གསོའོ༔ ཡང་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་བཏབ་པས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་སྐྱལ་བ་འདྲ་བ་དེ་སྐམ༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ན་བུན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུ་ཏེ་ 
གཏོར༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་ནི་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་སྲན་ལྟ་བུ་དེ་ཁ་བྲལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཨཱ༔དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཕུར་རྩེར་བླངས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པས་ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ༔ སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་ཤ་ 
རུས་ཁྲག་གསུམ་དམར་ཉོག་ཉོག་ཏུ་གཏུབས་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་གཏུན་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་མོས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་བླུག༔ རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 















[2 .=<.>©|[2.~ ཟླེ 






¬ རྡོ་རྗེར་མོས་ཏེ་བརྡུང་ཐབས་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ལྟར་མངོན་ 
བཱི སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་སང་ཁམས་གསུམ་ཀ་ནས་དག༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་སྨིན་ 
ྫ གྱིས་མི་རྡུག༔ ལམ་ལོག་ཏུ་མི་འབྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་འཛད་པ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནི་འཚངས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་ལོག་སྡུག་འབྱམས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའོ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 


དཱུ མོ་དཀར་མོ་གྲངས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོག་གིས་ཚོགས་རྫས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟབས་པར་བསམ༔ ཡང་ལྷ་མོ་དམར་མོ་གྲངས་མེད་པས་སྷནྡྨའི་སྐྱོག་གིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
རྫས་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟབས་པར་བསམ་མོ༔ ཡང་ལྷ་མོ་མཐིང་ཀ་གྲངས་མེད་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་སྟོན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱི་ཁོངས་སེང་ནས་མདུན་ 
དྲ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་ཞལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་ཁམས་གསུམ་གནས་སྟོང་གི་དགའ་སྟོན་བསྟབས་པས༔ ལྡགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 














དགྱེས་པར་བླང་ནས་ཟང་ཐལ་འགགས་པ་མེད་པའི་མགྲིན་པ་རུ་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི༔ དབྱིངས་ཡུམ་ 
ཆེན་ལྔ་ཡི་མཁ འ་ཀློང་ཡངས་པ ར་བརྟན་གཡོ་ཁ མས་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཚོགས་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་ རྒྱན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེ ར་འབྲ ར་བའི་ རཀྲ་ རུ་སྤ ས་ཏེ་གཟུང་བ་དག་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་ 
མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་ཞེང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྩོན༔ ཡང་ཁམས་ཆེན་ལྔ་ཡི་མཁའ་ཀློང་དུ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གི་ཚོགས་སྟོན་ 
བཀོད་ཅིང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་ཚོགས་མཐའ་ཡ ས་པའི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོས་ཏེ་འཛིན་པ་གྲོ' ལ་བའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེ ད་པས་བདག་མདུན་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཆག་ 
ཉམས་གསོ་བའོ༔ ཡང་ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ༔ རིགས་ཆ་འོད་གསལ་བའི་རྒྱན་དང་ 
བཀོད་པ་སྨྲས་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་གང་ ཤར་ རང་གྲོལ་གྱི་དག འ་སྟོན་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐང་ཞིང་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ ཆག་ ཉམས་གསོ་བའོ༔ དྲི 
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¬ ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་སྟོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཐབས་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱད་ 
ུ ཀྱི་སྐྱན་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་དཀར་དམར་རུས་རྒྱན་སྤྲས་པ་རེ་རེའི་ཕྱག་ན་བཞེས་ལྟག་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཆེནཿ ཕྱག་དགང་གཟར་གྱི་རྫས་ལ་དྲངས་ཏེ་ 
| བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་རོ་འདུས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དུ་ལྕེ་ཤེས་རབ་མེ་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
ོཾུ བས་ཆགས་སྡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་བསྲེགས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བཞི་འབར་བ་ཅན་དུ་སྤེལ་ཁྱབ་ཏུ་བཀྲམ་པས་འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
འཇུག་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ནང་གསལ་དྭངས་མའི་རང་བཞེན་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱིས་ཡ་རྐན་ཧྲཱིཿལས་དཔའ་བོ༔ མ་ 
རཱ རྐན་བཾཿལས་དཔའ་མོ་ལྕེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྣམས་པ་ཅན་ལས་ཞལ་ཆབས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུད་དཀར་ལ་དམར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྷག་གཏོར་ 
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ལ་བསྒྲན་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་འབོད་པའི་རྫས་གིང་ལངྐ་མཉེས་པའི་དགའ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་བསྐུལ་བའི་དམ་ 
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྲིཧྲཱིཧྲཱིཿཞེས་སྒྲོགས་པས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧྲིཿཡིས་གངཿ དེ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་བོ་དང་དབའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བའི་དམ་ཚིགས་ཆེན་པོར་ 
མཆོད་ནས༔ མངག་ཞུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞེན་དུ་སྩོལ་བར་དམིགས་ལ༔ དང་པོ་བཤུག་གླས་བསྐུལ༔ གཉིས་པ་ཐོད་རྔས་བསྐུལ༔ གསུམ་པ་ 
ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོས་བསྐུལ༔ བཞི་པ་མི་སྐང་གླིང་བུས་བསྐུལ༔ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ༔ དང་པོ་ཕུད་ལྷག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་གཏད༔ གཉིས་པ་ 


༨. འའ. ༨ 


བཤགས་ལྷག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཉམས་པ་སྐོང་བའི་གྲོགས་སུ་བསྐུལ༔ གསུམ་པ་བསྟབ་ལྷག་གིས་མཆོད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གཉེར་གཏད༔ བཞེ་པ་རང་བཞིན་དུ་བབ་ 








༨༧ ༨ ༦༽ རེ 


¬ པའི་ལྷག་མས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་བརྔན་མཆོད་འབུལ༔ ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ལྟག་དང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
¦ ཀྱི་བྲན་དུ་མགོ་འཕང་དམའ་བཞེན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་གཉེར་བཅོལ༔ ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་དགྱེས་པར་རོལ་ཏེ་ 
ྣ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེ་བྲོ་གར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་རཀྟའི་ཐིག་ལེར་གནས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་ 
/ཾ དམིགས་པས་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི༔ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ན་གཉིས་རྟོགས་གི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང༔ སྨོན་ལོག་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲུ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་དབང་ཆེན་ 
རཱུ ཧེ་རུ་ཀའི་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་རྔམ་བཞད་ཀྱི་གླ་དངཿ ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཕག་སྐད་ངུར་བཞིན་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་པ་ལ༔ བདེ་བར་ 









¬ བཅོམ་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་འགུགས་བསྟིམ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཁྲོལ་བུར་གཏུབ་ 
ཤྲ ནས་ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་དམིགས་ནས༔ ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མགོན་པོ་མཧྭ་ཀྭ་ལ༔ དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 

' | མ་སང་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ཤམས་པོ༔ གནམ་སྨན་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག༔ སྤྱི་བདུད་ཀུན་གྱི་ཆེ་ 
ུ བཙན་རྔམ་ཁྲོས་དགུ་རིམ་རྩེ་དང༔ དང་སྲོང་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་འབར་བ་དངཿ༔ སྔགས་བདག་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ཁོལ་མ་དང༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཆེ་ 
བཙན་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་དང༔ གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྡེ་རིགས་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ ཆོས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཤ་ 
ཀྐ ཟ་དང་སྲིན་པོ་གདུག་ཅྩུབ་གཏུམ་རྔམ་ལ་གནས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭལ་དུ་འགྲིམས་ཤིངཿ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་ 



















དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དགའ་སྟོན་བསྟབ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ 
པ་དང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་མངའ་ཐང་བསྐྱེད་པ་དངཿ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲགས་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་གཉེར་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟན་མ་ནི༔ སྔོན་ཆེ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དཔལ་གྱི་སེངྒེའི་སྤྱན་སྔར་ཨ་སུ་ར་ཡི་ 
བྲག་ཕུག་ཆེན་པོར་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་ཤིང་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་གངས་ལྡོངས་བོད་ཁམས་སྐྱོངས་བར་གཉེར་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི༔ མི་སྡུག་ཁྲོ་ཞལ་མའི་བུ་མོ་བདུད་ 
མོ་བཞི་དང༔ དཀར་ཤམ་བཞེན་བཟང་མའི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་བཞི་དངཿ སྨན་བཙུན་བདེ་བ་གཟུགས་ལེགས་མའེ་བུ་མོ་སྨན་མོ་མཆེད་བཞེ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་གནམ་སྨན་མའི་ཚོགས་དང་ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ༔ དེང་འདིར་ 
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¬ སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་ལགས་ན༔ ད་ལའི་རྒྱབ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པའི་ཕག་ཏུ་བསྟན་མ་ 
ཤྲ དཔོན་གཡོག་གུས་ཚུལ་གྱིས་འདར་ཡེད་ཡེད་དུ་གནས་ཤིང་དབུ་འཕང་དམའ་བཞིན་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བླང་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་དང་དངོས་བྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 

` གོགས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་ནས་བྲོ་གནན་ལ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་འགོང་པོ་སྤུན་ 
° དགུ་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་ཐམས་ཅད༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་དབང་ཆེན་ས་ཡི་འོག་རོལ་དུ་བྲུབ་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ལ༔ ཤར་དུ་སྡེ་ཆགས་ 
འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུང་བས་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་བ་བཅོམ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཕར་ལྡང་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་བསམ༔ ལྷོ་རུ་སྣ་ཚོགས་གིང་རུས་ཀྱི་བྲོ་ 
དྭ བརྡུང་བས་ང་རྒྱལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་བཤིགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བར་འཕར་ལྡང་འགུལ་བསྐོད་མི་ནུས་པར་བསམ༔ ནུབ་ཏུ་གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུང་བའི་འདོད་ 

















¬ གྲོགས་བྱེད་ཅིང་དམ་སྲི་འཐར་བར་མཛད་པས་ན་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་ཆེན་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་ཡར་བཏེགས་པའི་ཚེ༔ རིན་ཆེན་ 
རུ སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱར་དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ༔ ཉམས་རྟོགས་ལྷོ་ 
 སྨྲིན་ལྟར་འཕེལ༔ དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དགཿ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་རུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་མོ༔ སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ 
' ཆེར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ལས་གསོལ་བ་ཐང་ལྟོད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གདབ་ཚེ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
ཨོཾཿཡིག་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མོས༔ ཡང་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿཡིག་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་ 









¬ དངཿ བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་གསུམ་གྱི་རྨོངས་དབང་དུ་གྱུར་བ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གནང་བ་དང་དུ་མ་ལོན་པ་དངཿ༔ མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་མ་ 
ཤུ བྱས་ཤིང་ངན་སེམས་ཀྱིས་འགྲེས་འཚོལ་བ་དངཿ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་སྐྱེ་བ་དང༔ སྟ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབས་པ་དང༔ གྷ་ན་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབས་པ་ 

` དངཿ མཆོད་པའི་རྫས་ཆུང་ཞེང་ཡང་དག་པར་མ་བཤམས་པ་དང་༔ ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་མ་འབྱོར་ཞིང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དངཿ ཚོགས་གཏོར་གྱི་རྒྱུ་ཆུང་ཞེང་ཕུད་ཉམས་ 
: །ཕ་དངཿ སྤྱང་ཀི་ཁ་ཚར་བྱས་ཤིང་དུས་སུ་མ་བསྐང་བ་དངཿ༔ ལེ་ལོ་དང་རྣམས་གཡེང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་འདུ་འཛི་ལ་འབྱམས་པ་དང༔ ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བོག་མ་ཐོན་པ་ 
དངཿ འཕོ་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་ཤོར་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་འདས་ཀྱི་ནོངས་པ་ལྕི་ཡང་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ལོ་དམ་ལོ་ལས་འདས་ 
པ་ཟླ་དམ་ཟླ་ལས་འདས་པ་ཞག་དམ་ཞག་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་བའི་སྒོ་ནས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་པོ༔ མི་སྦེད་དོ༔ 
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ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བཀྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཿབཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྙིང་བཅས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྡོ་སྨོན་ནི༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྡམ་ཏེ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་གཞི་ 
བཟུངཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་གཞུང་བསྲང༔ ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ནས་ཉམས་པ་བསྐང༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོ་ཀ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའི་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ༔ རྣལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡལུས་ལྷ་རུ་བལྟ་བ་དང༔ ངག་སྔགས་སུ་བཟླ་བ་དངཿ༔ ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བ་དངཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞིང་ 
བཀོདཿ ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་ཁྱེར་བྱས་པས༔ སྦྱངས་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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པ་ ; རང་བཞིན་ཅན་དངཿ སྦྱངས་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ༔ སྦྱངས་འབྲས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་ 
ཤ གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གདབ་པའོ༔ བརྟེན་བཞུགས་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་ཀུན་ 

( རྫོབ་ཀྱི་མཚང་མ་སྟོང་གི་བར་དུ༔ སྒྲུབ་རྫས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྲེས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་ལ་རབ་ཏུ་ 
¦, གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་ནི༔ བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བསྡུའོ༔ གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་དལ་དུ་བསྡུའོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
བསྡུའོ༔ འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུའོ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུའོ༔ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུའོ༔ དེ་ཕྲ་མོའི་སྲོག་ལ་བསྡུའོ༔ ཞབས་ 
རྨ ཀྱུ་འ་ཆུང་དང༔ དེ་ཧ་ཁོག༔ ཧ་ཁོག་ཟླ་ཚེས༔ དེ་ཐིག་ལེ༔ ཐིག་ལེ་ན་ད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཉམས་ལ་བཞག་གོ༔ 











¬ | ལཕབ་ཧིངཿ རིན་ཆེན་ལྟ་མོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཏོག་པུཏྙའེ་ཆར་འབེབས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལའི་ཆར་དབབས༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
་ུ མེ་ཏོག་ཨུདྤ་ལའི་ཆར་དབབ་ཅིངཿ༔ ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་གླ་དབྱངས་ཏི་རི་རི་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་ 
དགེ་མཚན་གྱི་ཉིན་མོ་གསལ་བར་བསམ་ལ༔ ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ དེ་འང་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ན་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫོང་འཛིན་ཅིང༔ 


རོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ལས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་གྱི་འཕྲང་བསལ༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟིར་བས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་དག་སྙིན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྲོག་ལ་ 








ཁྱེར་བ་ནི་ཆད་མཐའ་བསལ་བའི་དགོངས་པའོ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནས 
















གནས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལྟ་བུའི་གསལ་དག་སྟོང་ཕ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷ་སྣང་ལ་ 
མངོན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ངོ་ ཤེས་པ་ལྟ་བུ༔ མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་སྨེག་རྒྱུ་ལྟ་བུ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ༔ གདོས་མཚན་ལས་འདས་ཤིང་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ༔ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་དུ་མ་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ༔ གགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་མཚན་མ་མི་དམིགས་པར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་ངོམ་པའི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ༔ སྤྲོ་བསྡུས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་བདག་མདུན་གྱི་སྤོས་དོན་ལ་རང་བཞེན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་སྦུར་ལྟ་ཐུ༔ དོན་ལ་དབྱིངས་ཉིད་ལས་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་ལྟ་སྣང་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ 
མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒྲབ་པས་ཟག་པ་མེད་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ༔ 
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¬ ཁམས་གསུམ་རིག་པའི་མངའ་དབང་དུ་འདུ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ གནས་ཡུལ་བྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཉེ༔ དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ རྡུལ་ཚོགས་དངོས་ ལོའི་ སྤྲོས་ པ་ལས་དབེན༔ རང་ བཞེན་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ སྒྲ་མཚན་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ལས་དབེན༔ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ གཡོ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་དབེན༔ བདེ་མཆོག་ སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད༔ ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་དབེན༔ 


དྲ རོ་མཉམ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་དབེན་ཅིངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ གང་འདུལ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་ངོ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྨིན་ 
1 ྱིང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མཐུ་རྩལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ༔ དྲག་རྩལ་ཐོག་ལས་ཆེ༔ མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྟིང༔ ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ༔ ས་འོག་གི་གཏེར་ 














མཐོངཿ མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ལ་སྤྱོད༔ རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་རོ༔ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རྩི་བཅུད་འཕེལ༔ ལོ་ལེགས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དབུ་ 
འཕང་མཐོཿ ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འཕང་དམའ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གདུག་ཅྩུབ་ཞེ༔ གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ༔ སྒྲབ་པ་གྲོལ་ 
བའི་ཚེ་ན་ཡངཿ ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་ས་ཕྱོགས་གཙང་བར་བྱ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ༔ འབྲས་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་ཆག་ཆག་གདབ་པའི་ཕྱིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང༔ ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྟན་པའི་གཞེ་ཚུགས་ཤིང་བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་དགེ་མཚན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
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༢༨༣༨ 


ལའེ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ དེ་ཡི་སྟིང་བཅུད་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྐོར༔ ཁྱད་པར་དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ལྟ་བུ༔ ཡིག་ཆུང་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་ 


4. 
པི 


ཅེས་སུ་གྲགས༔ བསྟན་པར་ཕང་ཡང་རྗེས་འཇུག་བརྩེས་སྐྱོང་ཕྱིར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མདོ་ཁམས་གནས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཙ་རི་ཏུ༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མཚོ་ལ་ 


༢༨ ༨༨ 


དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལངས་ཚེ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱིའུ་ཆུང་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ ལང་གྲོ་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་པ་གཅིག་བསྡུས་གར༔ དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུངཿ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ 
གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ གསུང་གི་བཀའ་བབ་ཨ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དང༔ ཅོག་རོ་གླུ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་གཅིག་དང༔ སྐ་བ་དཔལ་རྩེགས་བསྟན་མའི་གཞེ་མ་དང༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པ༔ གནུབས་བན་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་སྒྲོན་མེ་ཆེ༔ མྱུ་གུ་ལས་སྨོན་འཕྲོ་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ༔ བསྟན་པའི་ལྡེ་མིག་ལས་ཀྱི་གཟུངས་མ་སོགས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་གདམས་པ་འདི་བསྟན་ནས༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ 


༨ ༨༧ 


༨༩༤ 


རྗེའི་གཏན་ཚིག་གོ༔ ཟབ་བཅུད་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་ ད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ 





ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིག་ཆུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་ 
པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་དམ་པ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཚོན་པའི་སྐྱེས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་དང་དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ 
ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་སོགས་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ 


/ 


ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་དཱ་ཀྭ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་ལནྟ། 
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༨ ༣ ༤༽ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་གསང་ལམ༔ རྔོག་མ་ལེ་ 


བརྒན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྒྱུདཿའབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་བཅུད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 











¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤརཛྫཤཾཨྨཨ༡རྲརཤྲ།༧ མི་བཟད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དབང་ཆེན་པདྨ་འབུམ་རྫོགས་རང་རིག་འོད་ 
གསལ་ྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་བདེ་བའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ན༔ བདེ་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་རྐང་ཟླུམ་པོ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མ་བྱུང་བ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ 











- 


འར 


བདུད་ཚོགས་འཐར་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང༔ ཐ་མི་དད་བའེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དང༔ རིན་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དང༔ པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དང༔ ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དང༔ ཡེ་ཤེས་འཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མེད་གཉམ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལ༔ ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཅན༔ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་གསང༔ ཡེ་ཤེས་རེས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དངཿ༔ ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཟག་བའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 


])5&>ཨ1¿.>6|2‰ ཌྷ 












¡;ཿ གོས་ཤིང་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་དངཿ རྒྱ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མཐའ་ཀླས་ཤིང་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་པའི་ 

ཤ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དངཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ངོམ་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཚིག་འདི་དག་བྱུང་ངོ༔ 
 །སྙེ་ར་ཧོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེང༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱ ཀྱི་ཀློང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་འདའ་བ་མེད༔ ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ལས༔ མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་དེ་བཞེན་ཉིད༔ མ་ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངངཿ སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལས་འགྱུར་བ་ 
མེད༔ ཟེར་བཞེན་འཁྱུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ གང་ཡང་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འཁོར་འདས་སྣང་བ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཕྱིར༔ པདྨའི་འདབ་ 
ླ ལྟར་དག་པའོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཟོད་མའི་དབྱིངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད༔ ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་འགགས་མི་དམིགས་ཕྱིར༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའོ༔ རྟ་ནི་བདེ་ 






བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ མགྲིན་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ འགྲོས་ནི་ཐོད་རྒལ་མུར་བདེའི་ལམ༔ རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རོལ་པ་རྩལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་གསེར་གླིང་བཞིན༔ བྲལ་ཐོབ་མི་དམིགས་བདེ་ཆེན་ངངཿ སྤང་བླང་ལས་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ༔ སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པས་ 
སོཿ ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ངོ༔ དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་མི་གཡོ་བ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་གཡོས་ཏེ༔ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་རོལ་བ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གསང་བྲ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བྲ་ཡེ་དོན་གྱི་གསང་བ༔ གབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གབ་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གབ་པ༔ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ༔ ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྡུལ་སྐྱོན་ལས་འདས་པ༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་དམིགས་པ༔ ཆགས་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ཁྱབ་ 
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¬ བརྡལ་བ་ཆེན་པོ༔ གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པ༔ གཞུག་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཆེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ང་ནི་གསང་བ་ཆེན་ 
ངཿ པོ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་ཤར་བའི་ཤངས་ཁུང༔ ཐམས་ཅད་བརྒྱན་དུ་རྫོགས་པའི་ལྡགས་དང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དངཿ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་གླུ་དངཿ ཐུགས་རོལ་བ་ཆེན་པོ་གཟིགས་སྟངས་སྣ་ 
ཤྭ ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ ཡོངས་སུ་མཉམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དང༔ རྩོལ་སྒྲབ་མི་ 
དམེགས་ཤིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རང་ཆས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་འདི་ནི་ང་ཡི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འདུས་པའི་ 


ཝཱ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐུ་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཤིངཿ གསུང་ནི་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངངཿ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་འཁྱིལ༔ ཡོན་ཏན་ནམ་ 














¬ གྱིས་བརྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་བཟོད་པ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས༔ ངང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུས་རྣམས་པ་ 
ཤཱ ཀུན་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན༔ གཞུག་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོག་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
` ཁོའོ༔ བྱེ་བླག་ཏུ་སྨྲ་ན་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་སྦྱིན་པ༔ སྐུ་རང་བཞེན་གྱི་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས༔ སྣང་སྟོང་རིས་མེད་དུ་གསལ་བ་བཟོད་པ༔ སྐུ་ཡི་མཛད་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
3 དུ་ངོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས༔ དོན་དམ་པ་ན་ཀ་ནས་དག་པའི་བསམ་གཏན༔ འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ༔ ཡང་གསུང་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་སྦྱིན་པ༔ གསུང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས༔ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་བཟོད་པ༔ དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་ནུབ་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་བརྩོན་འགྲུས༔ 
རཱ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་མོ་བསམ་གཏན༔ བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་དུ་བཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཡང་མཁྱེན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོས་པ་ཞི་སྦྱིན་ 












པཿ མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས༔ རྩལ་རྟོག་འགགས་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བ་བཟོད་པ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཚུལ་རྣམ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་བརྩོན་འགྲུབ༔ ངང་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་སྟོམས་བརྡལ་རོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ༔ ཡང་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་དུ་སྣང་བ་སྦྱེན་པ༔ ཡུལ་སྐྱོན་རང་བཞེན་གྱི་ཀ་ནས་དག་པ་ཚུལ་ཁྲམས༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་ 
ཀྱང་བརྫུ་མི་ཞུགས་པའི་བཟོད་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་རོལ་བ་ཆེན་པོར་རྩལ་ངོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས༔ རྩལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཀ་ནས་དག་པའི་བསམ་གཏན༔ མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ༔ ཡང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྦྱིན་པ༔ དོན་དུ་ན་མ་རྨོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ མ་འདྲེས་ས་ 
ལེར་གསལ་བའི་བཟོད་པ༔ དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས༔ དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མི་རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 













¬ པོའོ༔ཿ ཡང་གཟུགས་སྐུ་ འགགས་ པ་མེད་པའི་ སྦྱིན་ པ༔ ཆོས་གཟུགས་ཁ་ སྦྱོར་ དུ་རོལ་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས༔ གདུལ་༔ བྱའི་མོས་ངོར་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ བཟོད་པ༔ 
ཤ །མཛད་པ་ དང་ ཕྲིན་ ལས་མཐའ་ཡས་པ ་བརྩོན་ འགྲུས༔ གཉིས་ མེད་ བདེ་ དེ་ཆེན ་དུ་རོལ་ བ་བསམ་ གཏནཿ ཡན་ ལག་ བདུན་ གཅིག་ ཆར་ དུ་འཁྱིལ་ བ་ཤེས་ རྦབ ་ཆེན ་པོའོ༔ ཡང་སྦྲུལ ་སྐུ་སྣ་ 
_ ཚོགས་ པའི་རྣམ་ རོལ་དུ་གཡོ་བ་ སྦྱིན་ པ༔ འོད་གསལ་ཕྱག་ རྒྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤར་བ ་ཚུལ་ཁྲིམས༔ ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་མཉམ་ དུ་ངོམ་པ་བཟོད་པ༔ ཐབས་དང་མཛད་པ་ ཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ཡས་སུ་སྩལ་བ་བརྩོན་འགྲུས༔ དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཀ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གོ་རྡོ་རྗེ་ངོམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ༔ དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཆགས་པ་མཐའ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ བདུད་བཞིའི་ 


ཀྐ མོས་ངོར་མཚན་བཅས་ ཀྱི་ཡུལ་ རྟོག་ ཐད་ཀར་ གཅོད ་ཏིང་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ མི་ དམིགས་ པའི་ འི་བཟོད་ པ༔ རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་ གླུ་ཡེ ་ཤེས་སུ་ཤར་ བའི་ བརྩོན་ འགྲུས༔ བདེ་བ་ 


















¬ བ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ༔ ཡང་གར་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལ་ངོམ་པའི་སྦྱིན་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འཛིན་ 
ོྦ པའི་བཟོད་པ༔ ཁམས་གསུམ་ཞུབ་ཆུབ་ཏུ་རོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས༔ གར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན༔ གར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་རང་མདངས་སུ་ཤར་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ༔ ཡང་བྲོ་གཞི་དུག་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ངོམ་པའི་སྦྱིན་པ༔ ཐབས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་བཟོད་པ༔ རོ 
ཆགས་སོགས་རྡུལ་སྐྱོན་ལས་དབེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན༔ གཟིགས་པ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འགྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་བའོ༔ ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྦྱིན་པ༔ ཡིད་ཆེས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས༔ དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བཟོད་པ༔ ས་ཟིན་པ་བརྩོན་འགྲུས༔ 
¦ གཡོ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན༔ ཟང་ཐལ་བར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ༔ ཡང་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་སྐོམ་པ་མཐོང་བ་སྦྱིན་པ༔ བློ་ཡི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་ 












༩ དག་གི་དགོངས་པས་ས་ཟིན་ཅིང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད༔ ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟང་ཐལ་ 
ཤྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྤྱོད༔ སྟོང་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀ་དག་ཏུ་སྦྱོད༔ དངོས་པོའི་ཆོས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་སྦྱོད་དོ༔ དམ་ཚིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་གར་དུ་ངོམས་པ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གཟིགས་པ་ 
7 ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོམ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ༔ རྣམ་ཤེས་མཚན་མ་གྲོལ་བ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ༔ ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ 


ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ༔ ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོའི་གསུངཿ མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད༔ ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ 
རོ གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས༔ ཁམས་གསུམ་འུབ་ཆུབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་གསུང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད༔ འཁོར་མི་འདྲེས་པ་བརྩོན་འགྲུས༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ 


ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྤྱོད༔ སྟོང་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་པ་ཀ་དག་ཏུ་སྤྱོད༔ དངོས་པོའི་ཆོས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་སྦྱོད༔ འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་དོ༔ དམ་ཚིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་གར་དུ་ངོམས་པ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་སྦྱར་བཞེངས༔ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གཟིགས་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོམ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ༔ རྣམ་ཤེས་མཚན་མ་གྲོལ་བ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ༔ 
ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཟག་པ་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ༔ ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོའི་གསུངཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་ 
སྤྱོད༔ ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས༔ ཁམས་གསུམ་འུབ་ཆུབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་གསུང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱོད༔ འཁོར་འདས་མཚན་འཛིན་གྱི་ལ་ 
དོར་བའི་སྦྱོད་པའི་སྐུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དབང་ཆེན་འཛུམ་པའི་དགྱེས་ཉམས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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„7 ཏུ་སྣང༔ གསུང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་གླ་ལས་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་དུ་སྣངཿ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རླབས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཡོ་ 
ཞིང་ཟེར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྣང་བ་གསང་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ གཉིས་པ་གསུང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའངཿ བརྗོད་པ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ མ་བརྗོད་རང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ 

ངཱ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ མ་བཟླས་ཡེ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ བདེ་ཆེན་འགགས་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ༔ དེ་ཡང་མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
༠ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཐུགས༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་གསུངཿ གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་སྐུ་རུ་སྤྱོད་པར་ བྱ༔ མ་བརྗོད་རང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་ལྔའི་རོལ་མོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཐུགས༔ རོལ་བ་མ་འགགས་པའི་གསུངཿ སྣ་ཚོགས་གོ་འབྱེད་པའི་སྐུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གྲགས་པ་སྐུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ སྟོང་པ་ 
རི ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཟུང་འཇུག་གསུང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྩལ་སྦྱང་ངོ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ནི་བརྗོད་བྱ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ༔ བརྗོད་པ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ༔ བརྗོད་བྲལ་ 












ཡེ་ཤེས་སྲུ་རམ་པར་རོལ་བའི་དོན་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ༔ མ་བཟླས་ཡེ་ཡིན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཐུགས༔ འགགས་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་གསུངཿ༔ རིས་སུ་མ་ཆད་པར་རང་ཤར་རང་ ྦ 
གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒུ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡང་བདེ་ཆེན་གདོད་ནས་དག་པ་གསུང་གི་རང་བཞེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཐུགས༔ མདངས་འགགས་མེད་ 
གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཚོར་སྣང་བ་གསུང༔ སྙིང་པོ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་ཏུ་ཤར་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞིའོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་མིག་ནི་སྐུ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཡོ་བ་རླུང་ 
འགུལ་བ་ནི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ འགྱུ་བ་འཛིན་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་སུ་ལོངས་སྦྱོད༔ ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་རྣ་བ་དབང་རྩ་དང་བཅས་པ་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར༔ དེ་ལ་རླུང་གི་འཕོ་བསྒྲོད་བྱ་བ་ནི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ འགྱུ་བ་འཛིན་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད༔ ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ 
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གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་མྱོངས་ཞིང་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་བར་མེད་ཟང་ཐ ལ་དུ་རོལ་བ་སྒྭ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཡེ" ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དྭངས་མའི་རླུང་ཟུང་ འཇུག་གི་བརྡ་སྦྱོར་དུ་སྣང་བ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ༔ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ༔ སེམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞིའོ༔ དེ་ཡང་ཡུལ་མ་འགགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་གིས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཀ་ནས་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ ཡང་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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¬ ཐད་ཀར་ཤར་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཡོ་བསྐྱོད་རླུང་གིས་བྱས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་རྗེན་པར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
༧ ཀྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ལོངས་སྤྱོད༔ ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེར་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བ་གསུང་ 
 པཾ་ལྱག་རྒྱ༔ དོན་སོ་སོར་གསལ་བ་ བ་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྟེ་སྣང་ གྲགས་ རིག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ དུ་ལོངས་སྤྱོད༔ ཡེ་ ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ༔ དེར་རང་ 
¦ བཞིན་མཁྱེན་ཆ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ནི་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ༔ མཉམ་ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ས་ལེར་གསལ་ཞིང་གཟིགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གསང་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ 
ྦ བར་ལོངས་སྦྱོད༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནི་སྐུ་ཟད་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ༔ དེར་འོད་ལྔ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ནི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ དྲི་བྲལ་ཀ་ 
° དག་གི་ཡེ ་ཤེས་དེར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དབྱིངས་གསུམ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད༔ ཡང་སེམས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ 











¬ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་དེ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེ་ 
ཤོ མེད་ཀྱི་མཁའ་འགགས་མེད་འགྲོ་འོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ ང་ཡི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རྟ་སྐད་ཐང་དྲུག་གི་དགོངས་པས་བསྟན་ 
' ཁལར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སོ༔ གང་གི་ཞལ་ནི་ཉག་གཅིག་སྤོས་པའི་མཐའ་རུ་མ་ལྟུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ༔ 
དྲ གཟིགས་པ་ནི་གྲྭ་ཟུར་མི་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའོ༔ ཐུགས་ནི་ཡངས་དོག་མི་དམིགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའོ༔ སྐུ་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྤང་ལེན་ཐོབ་ 
ཤོར་མ་བྱས་པའོ༔ གསུང་ནི་བརྗོད་མེད་ན་དའི་རང་མདངས་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲ་ཚིག་འབྱུང་འཇུག་གི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་གྲོལ་བའོ༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྦྱོར་དང་ 
སྒྲོལ་བའི་གདུལ་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་དང་དུ་བླང་བའོ༔ རྟོ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་དབང་ཆེན་གྱི་གདུལ་ཞིང་ཀ་དག་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པདབང་ 
















¬ ཤམ་ཐབས་ནི་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པའོ༔ ཆགས་པས་མྱོས་པ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ༔ ང་རྒྱལ་ 
ཤཱ འཐས་པ་གླང་གི་ཀོ་རློན་ནི་རིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་བརྡལ་བས་སོ༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་སྤངས་གཞི་ལ་སངས་བའི་དཔའ་རྟགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་མཁུར་ཚོས་སུ་བཀོད་ 

` ]འོཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དུག་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་དཔའ་རྟགས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆོམ་བུ་དཔྲལ་བར་བཀོད་པའོ༔ ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཟག་པ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ 
རྒུ ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་གནས་པའི་དཔའ་རྟགས་ཨོག་སྐོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམ་པར་ ཤར་བའོ༔ སྐུ་ལྔ་རང་ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་ལྔ་ཀ་དག་ཏུ་རོལ་ 
བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ བརྒྱན་ནོ༔ མ་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཀུན་རྟོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་བར་བྱེད་པའེ་ན་སྦྲལ་ཆུན་དང་མགོ་ཕྲེང་ངོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་ 
རཿ རྫོ་བ་ཙམ་དུ་བརྡ་ཡི་བཀོད་པྲ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པ ར་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཁོ་ན་གས ལ་བའི་དོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 






གླུ་དང་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས༔ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ ཞེ་སྣང་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ་སྐུ་ 
ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱོས༔ དྲི་མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བྱ༔ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཡང་གླ་གཉིས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས༔ 
མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀ་ནས་དག་པར་བྱས༔ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སོ༔ བར་མེད་མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞིངཿ འདི་ནི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་མཛོད༔ གཉུག་མའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཉིད་ལ་བྱ༔ དེ་དོན་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཡང་གླ་གསུམ་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲོ་ འི་དོན་ 
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; ལ་བསྐུལ༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་པར་བྱས་སོ༔ གསུང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
¦ ལྡན་པར་བྱས་སོ༔ ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གསལ་ལ་ཡེ་ནས་འགྲིབ་མ་མྱོངཿ རྟག་ཏུ་བཅིང་མེད་སྒྲིབ་མེད་པ༔ ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བྱ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ལམ་འདི༔ 





ྣ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཡང་གླ་བཞི་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ ཕྲག་ 


ཊྲ དོག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞི་ནས་གྲོལ་བར་བྱས་ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་སོ༔ རིས་མེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི༔ ཀུན་ ལ་ ཁྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 






བརྡལ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ༔ སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པས་སོ༔ འདི་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཡང་གླ་ལྔ་ 
འི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཏིང་ནས་སྐེམས་ 





¦ པས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲོ་བ 





པར་བྱས༔  ཐུགས་ སྤྲོས ཟོ 
རྐྱེན་གྱི གྱིས་མི ་འཇིག ྒེ མཐའ་དང་ བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྒྲོ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ །པ། ད་ང ཤེས་ཚས ཞེས་སུ་བརྗོད༔ དོན་དེ་རྟོ ་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ ཁྱབ 
གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ འི་སྐལ་ལྡན་ན༔ སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅི ཅིང་བརྡལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྔ་མ་རྒུ་ཡ 
མངས་སུཁབཿ གཉིས་ཆོས་ ད་འ འཇུས་ སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང ཟི ཀི སྐད ་ཅིག སྩུ་མ་ལྟ་བུའི ཅག་ཉིད་ ཉིད་ ལ་གྲོལ༔ ཡང་གླུ་དྲུག་པས་ རླ ས་མ་ བསྐྱེད་ཅི ་ཅངཿ༔ ཕྱིས་ སུ་ 
རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཞས་གྲུངསས། བུ བསླད་པ༔ ྟགསབགརཞག་ ་ སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་ ༣ ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད དེ མེད ཤུགས་ དང་པ བྲལ་བའི་ 
མབླག་པ།ཨ་གསཀདག་ཤསཏ།སྱ་བཆས་ིས་བླ ན་བཞད་བནཅདན་ལེཞམ་དགརཐསས 
222. བརཆན་ཉེ་རུཀའི་བཀའ་སུལ བྷ པང སངས་ས་སུ པཿ ཡེ་ཤེས་གྱིས་ནི་ 
་བ༔ ཨེཾ་མ་ཧོ༔ དབང་ཆེན་གསུང་ ལྲི རིག་པ་འཛིན་པས་ 
ག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་ 
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¬ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཞལ་བཟང་ངོམ་པའི་རྟ་ཞལ་ལ་སྤྱན་གཅིག་ས་ལེར་བཀྲ་བ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤེ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་སྟོན་པ་དངཿ སྟན་ཟུང་གྲོང་ངེར་མངའ་བ་སེམས་ཀློང་གྲི་སྣེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དངཿ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ལྟར་འབར་བ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱ་ཁྲིའི་ 
' དོན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་འགྱེད་པའི་དོན་དང༔ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་གླ་ཀུན་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བས་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
¿ླ མངའ་དབང་བརྒྱུར༔ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པའི་གདོན་ཚོགས་འཐར་བར་བྱས༔ མ་རུངས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མངའ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ལ་བདེ་ཆེན་པདྨ་རོལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པའི་དབང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དོན་དམ་ཉག་ 


7 །གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 











བཞུགས་པའི་ན་གཞུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ འདི་ལ་ཆིངས་གསུམ༔ མཐིལ་གསུམ༔ བབ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་རྟ་སྐད་ཐེང་དགུ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ༔ དང་པོ་ལ་རྩད་བཅད་པ་དངཿ༔ ཤན་དབྱེ་བ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གང་གཙོ་བོ་འཛིན༔ ཡུལ་ཅན་ལ་མ་ བརྟེན་པའི་ཡུལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ངོས་འཛི་ རཾ དེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་བྱས་སུ་ངོས་འཛིན༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་དངོས་མད་ དུ་ངོས་བཟུངཿ༔ 
གཟུགས་དང་རྫས་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དབེན་པའོ༔ མ་སྐྱེས་ པས་ན་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང༔ མ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དམིགས༔ ༅ཾ། 
འཁྲུལ་བ་ལས་འཁྲུལ་བ་མ་བཟུང་པ་ལས་གཟུང་བ་སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལ་རང་བབ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་མཚང་ལ་བརྟག༔ མིང་དང་ 
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༨༩༩ ༢༦༡༤ ༢༨༤ ༨༧༡༤ ༨ 


དངོས་པོ་སོ་སོར་དཔད༔ ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟག༔ སྔ་སྤྱི་བར་གསུམ་གང་ཡང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་མ་གྲུབ༔ 
















¬ སྟོང་བར་མ་ཆད༔ མཐའ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་གནས་ལུགས་ཕྱམ་བརྡལ༔ སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ གཉིས་ 
ཤུ པ་ནི་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན༔ སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཏུ་མྲ་གུབ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་ལ་རྐྱེན་ 

སེམས་བྱུང་ལས་རླུང་གི་གཡོ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ཡི་མཚོན་དཔེ་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་དང་མིག་རྐྱེན་སྒུ་མའི་ 
ུ རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དངཿ རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྐྱེན་དྲོད་གཤེར་གྱི་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མིག་རྒྱུ་འབྱུང༔ རྒྱུ་མིག་ 
ལ་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མིག་ཡོལ་འབྱུངཿ རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གོམ་པའི་ཤེས་ཉམས་འབྱུང་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འབྱུང༔ རྒྱུ་ 
ཤྲ བྲག་ལ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་པོས་བརྡ་སྤྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲག་ཆ་འབྱུངཿ རྒྱུ་མེ་ལོང་ལ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་པོས་བྱད་ངོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང༔ རྒྱུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྐྱེན་མཁའ་ཟླ་ 













རྒྱུ་མེག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྐྱེན་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི་སེམས་གསལ་ལ་སྟོགས་མ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དྭངས་གསལ་ 
སྟོག་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོངས༔ ཐད་ཀར་འཇོག༔ བྱ་བྲ་ཡུལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང༔ སྤྱོད་པ་ཤེས་རྟོག་གིས་མི་བྲིད༔ གང་ཡང་ཐད་ཀར་གྲོལ་བར་ 
བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཞེ་གནས་སུ་བཞག༔ དེའི་ཚེ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་རྒོད༔ བར་དུ་ཐོབ་པའི་ཉམས་རོང་ཁུང་གི་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་རྒྱུ༔ དེ་ 
རྗེས་སུ་གོམ་པའི་ཉམས་བྱང་ཐང་གི་དལ་འབབ་ལྟར་དུ་འབྱུང༔ དེ་རྗེས་བརྟན་པའི་ཉམས་རྗེང་བུ་བསིལ་གྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དུ་འབྱུངཿ ཁྱད་པར་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ 
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¬ ཆེན་པོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་གསལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ༔ མི་རྟོག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ༔ བར་བར་གསལ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
༢ རིག་པ༔ འདྲེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་སྣང་བ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་བློར་ཅི་འགྱུ་རིག་པ་སོགས་འབྱུང༔ བར་བར་བདེ་ལ་རྱོང་ཞེན་ཆེ་བ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་མི་ཕོད་པ་དགའ་ 
གདུང་ལ་གནས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་རེ་བ་ཡུལ་མེད་དུ་འབྱམ་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ངོ༔ བར་བར་མི་རྟོག་ཧད་ལ་བྱིང་བ༔ ནག་ལ་འཐིབས་པ༔ དྲན་མེད་ 
་' ཤེས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡུན་འགྱངས་བར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ༔ འདི་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་འཇུག་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་ 
¦ གསུམ་ཚང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྟོན་པ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་བློ་བྲལ་སྲོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 












ཀྱིས་གཟིགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འགགས་འདི་ལ་མཐིལ་གསུམ་གྱི་གན ད་འགགས་བསྟན་པ་ནི༔ འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ༔ འཆིང་རྒྱ་མཐའ་དག་ཆོད་ 
པའི་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པ༔ གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲང་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ༔ གནད་གསུམ་གྱིས་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བྱ་བའི་མཐའ་བརྒྱན་པའོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུངཿ མ་རིག་པ་ནི་གློ་བུར་བ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་བ་བསགས་པའི་སྣོད་ནི་ཀུན་གཞེའོ༔ ཆོས་སྐུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་ཆ་ཡེ་ ཤེས་གབ་པའི་གནས་སྐབས་སེམས་ཕྲ་བ་རླུང་གི་རྟ་ཅན་གཡོ་བའི་ཉམས་ རྩལ་མ་རྫོགས་པ་དཔེ་སྐྱེས་བུ་ངལ་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུའོ༔ གཟུགས་ཕུང་ཕྲ་བ འཾ་ རྒྱུ་བྱེད༔ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གདོས་པོར་འཐས༔ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འཕོ༔ ཕྲ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཞི་གྲུབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དོན་དམ་པ་ན་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
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¬ གདོས་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཁྱབ་བརྡལ་བདེ་བ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འཁྱིལ་བའོ༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་སྣོད་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཤཱ རུ་ངེས་པར་སྣང་བའོ༔ འདི་ལ་འཁོར་འདས་ལྟོ་སྦྱོར་རིག་མ་རིག་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ༔ ཡང་འཕྲལ་གསལ་བའི་ཀུན་གཞི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་འཐས་ཏེ་འཁོར་བ་བསགས་ 


| པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཞིངཿ ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་རྩལ་ཆེད་དུ་མ་གཡོས་པ་འདི་ལ་རྣམ་ཤིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན་མར་འཐས༔ ཞེ་སྣང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ མི་ལོང་ 


༧ ཡེ་ཤེས་ནང་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རིས་ཆད་དུ་འཕོ༔ ཕྲ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཟུང་ཕྲ་བར་ཁྱེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྣམས་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ན་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའོ༔ ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་ 
དཱ བའི་རྟེན་དུ་སྣང་བའོ༔ འདི་ལ་འཁོར་འདས་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་མོ༔ ཡང་ཡིད་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡུལ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཅན་ཏེ་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་དངས་ 









གསལ་ལྟ་བུའོ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ༔ བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་རིས་ཆད་དུ་འཐས༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབརཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནང་དབྱིངས་སུ་ 
ནུབ༔ རྣམ་རྟོག་གི་རྩལ་རྒྱས༔ གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་གོ་ཕྱེ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་ཡོངས་སུ་མཆེད༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེད་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པ་ན་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ཡང་དག་པར་འཁྱིལ་བའོ༔ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལྟ་བུའོ༔ འདི་ལ་འཁོར་འདས་ཞལ་སྦྱོར་ཞེས་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ༔ ཡང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
མཆེད་རུང་གི་ནུས་པ་ཅན་ལ༔ ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་རླུང་གི་རྟ་ཅན་སོ་སོར་འཇུག་ཚེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་སྣང་སྟེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གྲུབ༔ ཕྲག་དོག་གི་རླུང་རབ་ཏུ་གཡོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་མཚན་མར་འཐས༔ ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་རིགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རིས་ཆད་ 
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¬ དུ་གོལ༔ གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུལ་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ལྔའི་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པ་ན་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཧྲ ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྲིན་ལས་གྱི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསང་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཡོངས་སུ་མཉམ་པར་འཁྱིལ་བའོ༔ ཐ་སྟད་ཙམ་ 
ྣ དུ་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་འཐས་ཤིང་འབྱུང་བའོ༔ འདི་ལ་འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་དགོངས་པ་ཞེས་རིག་མ་རིག་གི་བརྡ་ཐབས་ཙམ་མོ༔ ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
4 ཅད་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་གྲུབ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དངོས་པོར་བཟུངཿ ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་འཐས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ནང་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རིས་ཆད་དུ་འཕོ༔ གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གྲུབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ 
' ཧན་དོན་དམ་པར་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་གསང་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའོ༔ 






འདི་ལ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་རིག་མ་རིག་གྲི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་ 
ཁམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འགགས་མེད་དུ་སྣངཿ༔ ཞེན་འཛིན་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་སུ་གོལ༔ མཐའ་མེད་པའི་གནས་ཡུལ་དུ་ 
འཁྱམསཿ༔ ཀྱི་ཧོ༔ འདི་དོན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ན་སྒོ་ལྔ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དག་མ་དག་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ༔ རང་སར་གྲོལ་བ༔ གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཀ་དག་པའོ༔ དེ་བས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཡང་ཡིད་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དག་མ་དག་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༡༧ ༩ ༤ 


ཀྱི་སྟོང༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་གྲོལ༔ གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ དེ་བས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་བདེ་གཤེགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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¬ སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཡང་ཀུན་གཞ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
; ཉིད་ཀྱིས་སྟོང༔ རང་བབ་རང་བྱུང་དུ་གྲོལ༔ ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་བས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མེད་དེ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས༔ སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྤང་མེད་དེ༔ གློ་ 






༨༨༤ ༨༧༤ 


སཿ བུར་དྲི་མ་ཀ་ནས་དག༔ འདི་དོན་རྟོགས་པའི་གདེངས་ལྡན་ན༔ འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཡང་གཅོད༔ བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་ཁས་ལེན་གྲོལ༔ ཡེ་རྫོགས་ལྟ་བ་ཀློང་ནས་མཇལ༔ ཆོས་ 
སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྟ་གདེངས་མཐོ༔ སྲིད་པའི་གཡང་ས་རླབས་ཀྱིས་གཅོད༔ འདི་དོན་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ 
¦ སྩལ་བ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་མཐོང་ནཿ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ༔ ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ 






གྲཾ༔ ཡད་ཆོས་ཀྱུ 
















གསལ་ལ་འགྲིབ་མ་མྱོང་བ༔ ད་ལྟར་ཀྱང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ རོལ་པ་འགགས་པ་མེད་པ༔ རྩལ་ཆོས་ཀྱིས་རྟག་པར་མ་གོས་པ༔ ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ 
རྫོགས་དུ་ཤར་ཞིང་བཀོད་པའི་རང་དུས་ཉིད་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ༔ རྣམ་པ་བདེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཞེན་མེད་པ༔ ཅང འའ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཞེན་མེད་པ༔ ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྨོངས་ཆ་དང་བྲལ་བ༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཟང་ཐལ་བ༔ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟང་ཐལ་བ༔ མཿ ཉོ 
རིག་པ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ གོལ་ས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ༔ ཁས་ལེན་ལས་འདས་པའི་ཀ་དགཿ མ་བརྩལ་ལྟུན་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུན་གྲུབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ༔ 
མཁའ་སྤྱོད་ཌཀྐིའི་སྟིང་ཁྲག༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༔ ཀ་དག་སྒྲེབ་གཡོག་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས༔ ཐ་ཡར་ བ་ 
འདས་པའི་སྐུ༔ བརྗོད་མེད་རང་བྱུང་གི་གསུངཿ ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན༔ རིས་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
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¬ ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀོད་པ་ངོམ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ༔ རྗེས་ཆགས་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་དུ་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ཆགས་སྒུ་ཡིས་ནི་ 
ཤྭ །ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཀ་དག་ཏུ་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ཆགས་གསུང་གེས་ནི་མིང་ཚིག་གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རོལ་བར་བསྲེའོ༔ ཨེ་མཿ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ 
འཇིགས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་རྩིས༔ ཆོས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཡིས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
4. མུན་པ་སངས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གཟིགས་པ་ཡིས༔ བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྒོང་རྒྱ་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུར་ངེས་མཐོང་བས༔ རྣམ་ཤེས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུར་གཟིགས་པ་ན༔ གསེར་གླིང་བཞིན་དུ་དབྱེ་བསལ་མེད༔ མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྒྲོམ་རྒྱ་ཅན༔ སྣང་མེད་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་རྨོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བརྒྱ་གཅིག་ 


ཟླ རྫོགས་པས༔ ཚོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་མོ༔ ཤེས་རབ་ཟབ་རྒྱ་སྒོ་འབྱེད་པས༔ ཤེས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད༔ རིག་པའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་སྟོང་འབར༔ ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་ 





མུན་པ་སངས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གདེངས་ལྡན་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ལྟ་ཐོག་ནས༔ འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་སྒོམ་པ་མཇལ༔ སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བློ་ཡིས་ 
དམིགས་དང་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད༔ རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འོད་པོ་ཆེརཿ ཚོགས་ཡུལ་སྤྲོས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ༔ ལྷག་གེར་མཐོང་བའི་རིག་ངར་ཅན༔ འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརྗོད༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ འདི་བསྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ༔ འདི་བསྒོམ་སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལ༔ འདི་དམིགས་དམིགས་པ་ཀུན་གྱི་རབ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་འགྲོས་མགྱོགས་ཅན༔ བདེ་སྟེང་རྟ་ཕག་བང་རྩལ་ལ༔ སུས་བརྟེན་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན༔ དགའ་བར་གྱིས་ལ་དད་པས་སྤྱོད༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཀྐྱེ་ཧོ༔ སྣ་ 
ཆོགས་སྣང་ཡང་མ་ འགག ར་པ་ རྒྱ་མཚོའི་གཟུག ས་བསྟ ན་ ལྟ་བུ་ སྣང་སྟེང་ཟུང་ འཇུག་དུ་གྲོལ་བ ཊེ སྣ་ཚོགས་སྒྲ ་གྲགས་མ་ འགགས་པ་ འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ ་ཀློང་དུ་ཐི མ་པ་ ལྟ ར་ གྲགས་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བ༔ སྣ་ཚོགས་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་མེད་པ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར་རིག་སྟོང་གཡོ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་འཛོམ་དགོས༔ ཐུག་འཕྲད་ 
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¬ རྗེས་གཅོད་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ༔ ཐུག་འཕྲད་རྡེས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་རིག་ཆ་ཡེ་ཤེས༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
¦ གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད༔ མི་རྟོག་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ༔ མི་རྟོག་སྦྲོས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ 


༣ སྣ ༨ ༠༤ 


ཱུ གསལ་བྲ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟག་པ༔ གསལ་བྲ་ཟང་ཐལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཐོང་བ་ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོརཿ བདེ་བ་ལ་རྱོང་ཞེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ 






༨ ༨༩༤ ༨༩༧༤ ༤༨ ༨ ༨༧ ༨༧༤ ༨ 


¦ བག་ཆགས༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ཞལ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མདུད་ རྒྱ་མ་གྲོལ༔ གས ལ་མི་གས ལ་གྱི་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཚེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་སངས༔ དག་མ་དག་གི་ 
སྲོ ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ཞུགས་མ་ཁྲོལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་གཅོད༔ མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བོར་སྤངས་བླང་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པར་ 






]། སྐྲོས་པ་ལ་ཞུགས་ 
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གུད་ཡངས་སྐྱེད་ཉལ་ངོ་བོ་གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཅོག་བཞག་བྱ༔ རང་བཞེན་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དྭངས་གསལ་སྟོགས་མ་དང་བྲལ་བར་ཅོག་ 
བཞག་བྱ༔ རོལ་བ་མཁའ་ལ ༢༢༡༤ ་ཞེན་དུ་།ཆབ་ཐའ། གསུདུགཅམ 6 ཐ་ཡོགྱ ཆེ པྲ ་གཡོ་མགུལ་མི་མངའ་བ་ཡུལ་སྐྱེན་ཐུབ་པ་རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་ 
(ཛུ 8ནཏ་ང་ཚུཝ་ཐཤེཉ་ཏུ ག་ཞགཏཐ་ཝཐཿ༔ ༣ ཀྱ ཐནམ་ཁུལ་ཚསྲ ྲ་ད8ཱཝཅན། མ་ཉང་འ་ནྤན་པའེ་ཧཤཾའི་ཊུགྲཝཾཌཇུ་ཧྲ་བ ནན གག 
བརྫུ་མི་ ཟི པ་ སྒང གངས་ལ་ འགྱིང་ཚེ་ གཅན་གཟན་ཕལ་པ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་ལྟ་བུ༔ འདོད་ཡོན་ རྒྱུན ཇིས བ་མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུ༔ ཆགས་སྲོགས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ རྡུལ་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་ ཁོ། ་ ལ་ པདྨ་ འཁྲུང་བ་ལྟ་བུ༔ ཤར་ གྲེལ་རྗེས་ མེད་ དུ་འྲགོ་བ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བིས་ པ་ལྟ་བུ༔ ཕྱིས་ ་ ་ མི་ གསོག་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
འཕུར་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ དགོས་སོཿ ཀྱེཿ རཾགས་ ཀྱི བུ་དག་བདག་ ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཉི་ཟླ ་ཞལ ་སྦྱོར་ ཀྱི་ གའུ་ནས ་ཤིན ་ཏུ་དྭངས་ བའི་ སྙིང་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཇལ་བ་ ནི ་འདི་ 



















| དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྩོལ་བསྒྲབ་སྤྲོས་ལས་འདས་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་སྨད༔ ངོ་བོ་ལ་མི་རེ 
བར་ཟང་ཐལ་རོ་སྟོམས་སུ་སྐྱོད༔ ཕུང་ལྟ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགོས༔ ངོ་བོ་ལ་མི་རེ་བར་འཁྲུལ་བ་གཏིང་ལོག་རེ་ 

དོགས་རོ་སྟོམས་སུ་སྦྱོད༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྩལ་སྦྱང་ལམ་ཁྱེར་སྤང་བླང་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར་ཡེ་ཡིན་རང་ 
བཞག་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ མཚན་འཛིན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཡང་སྤང་བླང་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར 
སྤྱོད༔ ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བྱ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་བཞག་ལ་ཐུག་འཕྲད་རྡེས་མེད་དུ་སྤྱོད་དོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཀ་ནས་དག་པའི་ཡིན་པ་མེད་པ༔ སྒོམ་པ་ངང་གི་འོད་གསལ་ཞིང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་མིན་པ་མེད་པ༔ སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་གང་ལ་ཡང་མ་གཡོས་ཤིང་རོ་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་ཆེད 
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; འད ནན་ འགྲོར་ཐར་ཚུན། དཾ པ་ཡི (ང་ང བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེ་ 
༣ བར་ འབྲུལ་ བའི་འཆིང་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་རེ་དོགས་རོ་སྟོམས་ ུ་སྤྱད༔ མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་བྲ་ལ་མི་དགོས་འདས་པ་ལ་ 
 མི་རེ་གཉིས་ཀ་རོ་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་ཞེན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་ སྤྱོད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐའ་ཀུན་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ སྤྱོད་པས་གང་ཡང་སྤྱད་དུ་མེད༔ 
་ འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་ན་རྨོངས་པའི་གཏིང༔ དག་པར་སྤྱོད་པ་འཆིང་བའི་རྒྱུ༔ གཉིས་ཀར་སྤྱོད་པ་ངལ་བའི་འཕྲངཿ གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་བློ་ཡི ་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཅོག་བཞག་བྱ༔ 
ཆེད་འཛིན་རྩིས་གདབ་མ་བྱས་པ༔ གུད་ཡངས་བློ་བདེ་སྐྱིད་ཉལ་བས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ས་ཟིན་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཐབས་གཅིག་གནས༔ སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད༔ 
དཱ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་སྤྱོད་དོ༔ དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་མངོན་སྦྱོད་ན༔ སྲིད་པ་ཐ་མལ་ཡོངས་ཟད་འགྱུར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྲས་ཐོབ་པོ༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ དེ་ལྟར་མཐེལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ 



















རྗེས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དགོངས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཤན་དབྱེ་རྟ་སྐད་དང་པོ༔ སྒོ་གསུམ་ཤན་སྦྱང་རྟ་སྐད་གཉིས་པ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞག་རྟ་སྐད་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པའོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ དབང་ཆེན་རོ་མཉམ་གྱི་ཀློང་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཐ་དད་པར་དམིགས་སུ་མེད་མོད་ཀྱངཿ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་མོས་ངོར་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ འཁོར་ 
བ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རུ༔ དེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་བ་འཁོར་བའི་ཤན༔ དོན་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་རུ་ཤན་དབྱེ་བའོ༔ འདས་པ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་ 
པ་འདས་པའི་རུ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་འདས་པའི་ ཤན༔ དོན་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་དེར་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་རུ་ ཤན་དབྱེ་བའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་འཁོར་བའི་ 
འདམ་རྫ་བ་བག་ཆགས་སྱོང་བའི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུར་འགྲེ་ལྡོག་འཕྱོང་རྒྱུག་བརྡེག་རིས་སོགས་གང་བྱུང་ཅི་བབས་སུ་བྱ༔ ངག་འཁོར་ 


བའི་སྒོ་མོ་ཀུན་བཏག་གི་སྒོ་ཡིན་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་བཞིན་ཀི་ཅོ་འུར་རྒྱང་ངུ་འབོག་རྩེ་བཞད་ལབ་མོ་སོགས་གང་ཕང་ཉི་བྱུང་སྣ་ཚོགས་སྒྱོན་སྤྱོད་དུ་ལམ་ཁྱེར་ 
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་ཱ ¬ བྱ༔ སེམས་དུག་ལྔ འི་ག ཞི་ ཡི ན་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྨིང་ན ས་གཞིག་ཕྱི རཿ འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔ ལ་སྣ ་ཚོགས་པ་སེ མས་ཐོག་ཏུ་བླང་ན ས་ཡ་ང་བ་དང་འཁུ་འཁྲུག་ 
༄། རེ་ དོགས་དགའ་སྡུག་སློང་ནུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཅེ ་ཤར་གང་དྲན་དུ་བྱའོ༔ ཡང་ལུས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་སྐུ་ཡི་དལ་དེ་དབང་ཆེན་ཡ བ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྩལ་སྦྱངས༔ ངག་ གྲགས་སྟོང་ 
(“དབང་ཆེན ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ལ་རྩལ་སྦྱངས༔ ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལུས་འཁོ ར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་གནས་པ་ལཿ དབུ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ ར་གནས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མེ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྲོ་ ས་ 
£ ཏེ་དང་པོས་ས་བོན་རྣམས་བསྲེག༔ དེ་ནས་བག་ཆགས་བཅོམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྒྲོ་ 









སྤྲོས་ཏེ་སྟོང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 









མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བཟླའོ༔ མཐར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་དབང་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་དུ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འཁོར་བའི་རུ་ལ་ཤན་སྦྱངས་བྱ༔ སྲིད་པའི་སྟོག་མ་རིམ་གྱིས་དྭངས༔ འདས་པའི་རུ་ལ་རྩལ་ཆེན་སྦྱངས༔ མི་གནས་དོན་ 
གྱི་དབང་ཆེན་མཇལ༔ སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་ཀྱངཿ༔ ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀྱངཿ༔ པདྨ་ཧེ་རུས་དབང་ཟའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
གཉིས་པ་ནི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཛུམ་པའི་མདངས་གཡོས་ཏེ་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞིང་དུ་སད་ཕྱིར༔ ལུས་རྡོ་རྗེར་བཅའ་ཞིང་ངག་གིས་བཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བསྒྲགས༔ སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཉེར་འཚེ་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་མོས་ལ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ཡང་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་གྱད་སྟབས་གཡས་སུ་བྱ༔ བལྟ་སྟངས་སྡེགས་མཛུབ་གཡས་སུ་གཟིར༔ 
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ཁམས་སུ་གཤེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ༔ མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་མངའ་མཉེས་པའི་དབང་ཞུས་ནས་ཐུགས་དགོངས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཡང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ༔ མི་འགགས་གསུང་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་མཉེས་པའི་དབང་ཞུས་ནས་ 
ཐུགས་དགོངས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ༔ མི་ནུབ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་ 
ལ་མངའ་མཉེས་པའི་དབང་ཞུས་ཐུགས་དགོངས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཕུལ༔ མི་འཁྲུལ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་མཉེས་པའི་དབང་ཞུས་ནས་ཐུགས་དགོངས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་ཐོབ་པར་མོས༔ འདི་ 


དག་གི་སྐབས་ས་ཧཱུཾ་གླཱ་དྲག་པོ་བཅད་ཐོན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་གཟི་ངར་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ གསུང་གི་ ཏིང་ འཛིན་གྱིས༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་ 
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¬ སྐེམ་བྱེད་ཅིངཿ ངག་གི་གླུ་དབྱངས་རྩུཾ་གྱེར་བས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ བརྗོད་པ་ཚིག་དང་བཟླས་པ་སྔགས༔ ཐམས་ཅད་བྱེད་སྙོལ་ཁོ་ན་སྟེ༔ 
ཤཱ བརྗོད་མེད་གསུང་ལ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་དབང་ཆེན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་གཡོ་བཞིན་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ཧོ མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ 
་ པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་ཤན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་སྟེ་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
ཧཾ པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་མ་བྲལ་བར་ཅི་གནས་སྲུ་ 


ངི སད 


སྐྱོངས༔ ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ་སྟོང་ལ་གསལ་བ༔ གསལ་ལ་རིག་ 












° པ་ རིག་ལ་ལྟོད་པ༔ ལྟོད་ལ་དྭངས་བ༔ སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ༔ བློ་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་གཟིགས་བྱར་གྱུར་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཟོ་བཅོས་རྩོལ་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་ 













པར་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དང་པོའི་དུས་སུ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་གི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ གོམ་ཚེ་ཡུན་བསྲེངས་ལ་རིག་ངར་གྱི་མདངས་མ་ཤོར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་ངོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ན་ 
ཆོས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་རོལ་བར་བསྒུར༔ གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་རྟག་ཅན༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་ཆེ༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་ 
ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཅོད༔ དང་པོའི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་གསུམ་འབྲེལ༔ བར་དུ་གསུང་ཐུགས་སྐུ་དང་འབྲེལ༔ ཐ་མ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འབྲེལ༔ འབྲེལ་བ་གསུམ་ 
ལྡན་ཤན་སྦྱངས་འདིས༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མར་བྱེད༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་ཟད་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་ 
དོན་དམ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད༔ སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


ཐག་བཅདཿ ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཐག་བཅད༔ འདི་ལ་མར་བདུད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་ཀྱང་གོས་ 
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¬ པ་མེད་པ༔ ཡར་བདུད་འདས་པ་རང་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕན་གང་ཡང་བཏགས་པ་མེད་པ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ༔ 
¦ ངོ་བོ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་དང་ལྡན་པ༔ གང་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་པ༔ སངས་ 
` རྒྱས་སུ་རིས་ཆད་པ་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཉག་གཅིག་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས༔ མཉམ་གནས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚྷཾ རྒྱལ་པོ་ཐོག་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཡུགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ༔ བློ་དམན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
དབང་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཉེ་བར་མི་ནུས་སོ༔ འདི་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འཛིན་མང་པོར་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཀྱང་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ 
དཱུ ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཉེ་བའི་གནམ་ས་ལྟ་བུར་ཁྱད༔ བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཚིག་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་བསྐྱེད༔ འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ༔ 











¬ རབ་ཆེན་པོའི་མེ་མཆེད་ན༔ ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ལྷག་མེད་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་བསིལ་བའི་ཆུ་བྱུང་ན༔ ཀུན་གཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
ཤྭ གཡོས་ཚེ༔ ཁམས་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་བྱེད༔ དམིགས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ལ༔ འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་བཀོད་པ་ངོམ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དོན་གསུམ་ཐ་ 
།མི་དད་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ འུབ་ཆུབ་ཀྱང༔ གདུལ་བྱའི་དབང་གི་སོ་སོར་བསྟན༔ འདི་ལ་དྲང་དོན་ཞེས་སུ་བརྗོད༔ ངེས་པའི་དོན་ནི་སྨྲ་དུ་མེད༔ ཁས་ལེན་བློ་ཡི་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ 
ཧེ ཆོས་སྒུ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་བྱ་སྟེ༔ ཁྱབ་བརྡལ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པཕོར་ཡོངས་སུ་བཞེད༔ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ཡངཿ༔ དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད༔ 
 དོན་བསྡུས་རྟ་སྐད་དགུ་རུ་འདུས༔ དེ་ཡང་སྟིང་པོ་དྲུག་དུ་བཞེད༔ ཤིན་ཏུ་སྙིང་པོ་རྟ་སྐད་གསུམ༔ ཕུལ་བྱུང་བླ་མེད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཟེར་ནི་ 


རྭེ ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་ཡས་པར༔ འོད་ཀྱིས་མུན་པ་རང་སངས་བྱེད༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏུ་འདུ༔ དམའ་བའི་རི་ཕྲན་བརྗོད་འདས་པ༔ རི་ 
















¬ རྫོགས་པའི་ ལྷུན་གྲུབ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བ ཞུག ས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ལ་ཉི་ཟླ ་ཁ སྦྱོར་གྱི་དགོངས་ཀློང་དུ་བ ཞུག ས་ཚུལ་དང༔ 
།ཱ དེ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དགོངས་པའི་ནམ་མཁའ་གསུམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཁྲིད་དངཿ གནད་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་ཐོག་དུ་འབེབས་པ་དང༔ རྟོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
| ལྡན་གྱི་ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱ་བ་དང་རྟ་སྐད་བཞིའི་དགོངས་པའི་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཧཱ པོ་དངཿ འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གནས༔ ཅིཏྟ་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མེ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ 
འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ༔ ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཔེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ཐུ༔ རྒྱུ་དུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ༔ ལམ་ 
རེ དུས་པདྨ་ཁ་ འབུས་ཏེ་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ༔ འབྲས་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྣང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་ 


















པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་གྱུར་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཅཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དལ༔ ཆེ་ཕྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཀློང་མཛོད་བཞུགས༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དམ་པའོ༔ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿདེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་འོད་གས ལ་གསང་ འ མ་ཀ་ཏི་ ཤེ ལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ་ཁུ་རྡུལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་ཕྱི་ ཤེ །་ ལྟ ར' 
དཀར་བ༔ ནང་ཟངས་ལྟར་དམར་བ༔ བར་མཐིང་ཤུན་ལྟར་སྔོ་བ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འོད་གསལ་བ༔ མདུན་དངོས་སུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཤེལ་གྱི་རྩ་ཆེན་དང༔ 
གཡས་ངོས་སུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུད་པའི་རྩ་སྟོངས་རང་གྲོལ་དངཿ རྒྱབ་དངོས་སུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་རྩ་དར་དཀར་སྣལ་མ་དང་ 


་ཁ་ ་་༽ ྒི་ 


ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་མ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྣོལ་མ་རྩེ་ལ་རྣོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨ་འདབས་བཞིའི་ཁུང་དུ་གནས་པ༔ གཡོན་ངོས་སུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་འོད་གསལ་ 
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¬ དབྱིངས་སུ་བསྡུད་པའི་ལམ་རྩ་ཤེལ་གྱི་གློང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ནི་འོད་མདངས་ཀློང་ནས་ཤར་ཏེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དུས་ 
¦ མུ་ནང་ནས་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་རང་སྤྱན་ཚུད་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མཆེད་པའི་སྒོ་ཡང་དག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང༔ 
བེལ་བའི་འོད་རྩ་ཤེལ་སྦུབ་ཅན༔ འདི་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལམ༔ རྟོག་བཅས་ཚོགས་པ་རྒྱབ་ནས་གྱེས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་འཁྱིལ་བའི་གནས༔ འབྱུང་ཁམས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ༔ 
¦ རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་བརྗོད༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གྲགས༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་གོམ་པའི་མིས༔ སྲིད་པ་ཟིལ་གནོན་སྲིད་ལས་རྒྱལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
£ འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མར་ཀྱུར་བ༔ བྱེད་ལས་རྒྱབ་ནས་གྱེས་འཆར་སྒོ་མ་དག་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱང་ཆུང་དང༔ དབུས་ནས་གསལ་བའི་འཚར་སྒོ་དག་པ་འོད་ 













¬ མུ་འཁྱུད་དུ་བཀྲ་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་ཆས་སུ་འཛོམ་པ༔ གྱེན་འགྲེང་གི་ཆ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ༔ རྩིབས་དགུག་ 
¦ །ལ་གྲུ་ཆད་དང་མདུང་རྩེ་རེ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོལ་བཀྲ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཨ་ཏིའི་ཞེང༔ དོན་དམ་རང་ 
རཆས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་སྟོང༔ མཇལ་ན་འཁོར་བའི་ལས་རྒྱ་གྲོལ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་འགྲོ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ 
ཤཱ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཅན༔ ནང་འབྱུང་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་གསལ་ཞེང་དྲི་མ་བྲལ་བ༔ འོད་ལྔ་མུ་འཁྱུད་དུ་བཀྲ་ 
བ༔ ཟླམ་ལ་འཁྱིལ་བ༔ ཁམས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་འོད་གང་རུང་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ༔ དང་པོའི་དུས་གསུམ་སྦྲེལ་དང་གཉིས་བསྒྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ༔ གོམ་པའི་ 
་ྒ ཚེ་ལྔ་ཚོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གསལ་བ༔ རབ་ཏུ་གོམ་ཚེ་འོད་གསལརིག་པའི་ལྷ་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནི་ 








དོན་དམ་སྟིང་པོ་ཡི༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཁང༔ གོམ་ན་ལྷ་སྐུ་རང་ཆས་མཇལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྟོང་པར་བྱེད༔ ཁམས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ སྣོད་དང་བསྟུན་ཏེ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ དཔེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློངཿ ངེས་པར་རྟོགས་ན་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཧོ༔ 
དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་མཆོག་རོལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དལ༔ ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་གསལ་བ་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་ལ་འཁྱོགས་པ་ 
གཡོ་ལ་ལྡིང་བ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཡོ་ཐོབ་གོམ་བརྟན་གྱི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་ཕྲ་རགས་དང་གཡོ་འགུལ་ཀྱང་ཅེ་བསྟན་ཅེ་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ༔ འདི་དག་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་ལམ་རྟག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ནུབ་པར་ཡ ར་ངོས་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་ཅན་ནི༔ རིག་ 
གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ ཆེར་འཕེལ་རིན་ཆེན་ཕོར་བའི་ཚད༔ ཤིལ་ཕྲེང་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང༔ མུ་ཏིག་ཕྲ་བའི་རྣམ་རོལ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་དུ་མར་འཆར༔ འདི་དག་བཅུད་ 
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ྒ ¬ ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་མཁའ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ནང་གི་དབྱིངས༔ རིག་གདངས་ཡུག་བརྒྱུད་ གསང་བའི་ཀློང༔ དབྱིངས་གསུམ་གཅིག་ 
༨ འདྲེས་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ངེས་པར་སྤྱོད༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱེར་ གཞི་དུས་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲོན་མ་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ༔ བམས་ 
ཿ ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཉེད་ལ་བྱའོ༔ ལམ་དུས་སུ་སྒོན་མ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ 
2 ཤིང་ཕྲིན་ལས་སུ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེས་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་གདུལ་ 
བྱའི་དཔལ་དུ་གཡོ ས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྐང་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨཾ མཧོ༔ དབང་ཆེན་པླད་གསུང་ མཆོག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་ 


ཀླ འཁོར་བདེ་ཆེན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ༔ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་ 
















¬ ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྐྱོང་བའི་ཉེ་ལམ་སྦྱོད་ཚེ་རིག་པའི་གནད་ནི༔ ཡུལ་གང་ཡང་ལམ་དུ་མི་བྱ་བར་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་ 
་; བར་བྱས་ཏེ་དབྱིངས་དང་རིག་གདངས་དབྱེར་མེད་པའི་རྭ་བ་ལ་ཁྲིགས་སེ་འཇོག༔ འོད་སྣང་ལ་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་གདངས་འཕེལ་མ་འཁཕེལ་སོགས་ཡིད་ཆོས་གང་ཡང་མི་བྱ༔ 
| དེས་ན་དབིངས་ཐིག་རིག་པའི་རྭ་བར་བཅུད་ནས་ཕྱི་ནང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བྱིང་རྨུགས་འཐེབས་གསུམ་གྱིས་མ་ཕྲོག་པར་རིག་ངར་རྡོ་རྗེའི་ 
དུ གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕུན་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྦྱོད༔ སྒོ་ནི་ཕྱེད་བཙུམ་ཟུམ་བུར་བལྟ༔ ཤར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ 
གསལ་འགྱུར༔ ཡུལ་ནི་སུཧྱ་ཙནྡ་དངཿ མན་ཤེལ་ལམ་ནི་ཨ་ལོ་ཀེ༔ རྟེན་གྱི་དམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད༔ རླུང་ནི་འབྱུང་འཇུག་དལ་བར་བསླབས༔ ཕྱེད་པ་བཅིང་སོགས་རྩོལ་བསྒྲབ་ 
ྲ མེད༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་ར་བར་བཙུད༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་པའི་དབྱིངས་ལ་བོར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་བྱ༔ ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་གྱི་གནད༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་སྦྱོད་ 













; ༩ གནད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་དོན་རྟགས་དང་ལྡན་ཕྱིར་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ས་ལ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པས་ནི་ཁམས་ 
ཤུ །གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ཕུས་མོར་འཁྱུད་པས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་འཆར༔ མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ འགུགས་པས་སྒྲོན་མ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ༔ 

 རྒལ་རྒྱུད་མདའ་ལྟར་བསྲང་བས་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེཾ་མ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་ཆོས་སྐུར་གནས༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ལྡན༔ དེ་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤཱི རྫོགས་སྐུར་གནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར༔ ཁྱད་པར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རུ་གནས༔ མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མོ༔ འཕོ་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད༔ འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ༔ འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྒུར༔ གཟུགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀུན་ཨར་ལ་གཏད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
£ ནི༔ བསམ་དང་བགྲངས་བྱས་མི་དཔག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ཧོཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དོན་དམ་སྟིང་པོའི་ཉེ་ལམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚེ་མིག་ 
















གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་བ་ནི་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནམ་མཁའ་བལྟ་ཞིང་འོད་གསལ་སྤོས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་སོ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཕྱིར་འཕྲེད་ཟུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞེང་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
སོཿ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཡུད་ཙམ་ཐུར་དུ་བལྟ་ཞིང་དབྱིངས་ཐིག་འོད་གསལ་མདོན་བྱེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གསུམ་མཐོངཿ ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་བྱེད་ཅིངཿ༔ ནང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ས་ཆེན་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་མཐོངཿ རྣམ་ཤེས་ཀ་ནས་དག་བྱེད་ཅིངཿ ངེས་པ་ལྟ་དང་ལྟན་པར་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནི་ངེས་པར་མཇལ༔ ཡིད་ཆོས་ཁམས་རྣམས་ཟད་ 
བྱེད་ཅིང༔ རྣམ་དག་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་ཞིང་སྦྱོད༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
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; ༩ ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགུལ་བ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ 
ཤུ སྟེ༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དགོངས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཉི་ 
རྟར་གསལ་བ་སྟེ༔ འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་བརྡལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མ་ནུབ་པར་སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་ 
| དགོངས་པ་འཇའ་ལྟར་འཁྱུག་པ་སྟེ༔ སྣང་ཆ་འོད་གསལ་ཀྱང་གདངས་མ་ནུབ་པ་རང་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་ཆ་མ་འགགས་པ༔ འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ 
དུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་རིག་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངར་མ་བོར་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གཏིང་གསལ་ཤེས་རབ་ཉི་ 







¦ ལྟར་འབརཿ དེ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མི་འཛུག༔ སོ་སོར་རིག་པའི་རང་མདངས་ཅན༔ བློ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན༔ མ་རིག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅེར་མཐོང་ 
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ཚེ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བརྗོད༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་བརྒྱན་བསྔགས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་མི་འགུལ་ བ་གསུམ་གྱི 
གནད་རྩོལ་མེད་དུ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་བས་རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཇལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འདུས 






པའི་འཁོར་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱས་སོ༔ བཞི་པ་ནི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ ཤེས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ 
གར་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི༔ ཨཾཾ མཧོ། ! གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་བསྒྲོད 





པའི་རྟགས་སུ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ཡང་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ེ༔ སྟོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་གཅུན་པའི་མཐུས་ས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་རྟགས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན ་དུག་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ༔ ཨཾ མཧོ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་ འཕྲོས་དབང་སྐལ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ རུ་སཱལ་མཁ ར་གཞོང་དུ་ ཚུད་པ་ ལྟར་འགུ ལ་སྙི ང་མི་ 










; འདོད་པ་དངཿ ངག་པི་ཝཾ་གི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་སྨྲ་བརྗོད་གང་ཡང་མི་འདོད་པ་དང༔ སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་གར་གཏད་དུ་སྡོད་ཚུག་ཅིང་ 
འཕྲོ་རྗེས་སུ་གཡོ་མི་འདོད་པ་དང་གསུམ་ནི་ནང་རྟགས་སོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོང་ཁེབ་པ་ཙམ་དང་ཕུབ་ཀྱི་རྦ་འཁོར་ཙམ་དུ་འཕེལ་ལོ༔ དེ་ལ་འོད་ལྔ་ཡང་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེས་ 
| པ་བཞིན་ཁྲ་ཆེམ་མེར་སྣངཿ ཐིག་ལེ་ནི་སུམ་སྦྲེལ་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་རོ༔ རིག་གདངས་ནི་གསེར་སྐུད་ལྟར་ཅུང་ཟད་འགུལ་བསྐྱོད་དང་བཅས་ 
ཟཾ ཏེ་འཆར་བ་གསུམ་ནི་ཕྱི་ཡི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་འབྱུང་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་ཐོབ་སྟེ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒུར་ནུས་ 
སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེན་མཐོང་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྲིད་པའི་ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ༔ སྤྲལ་བའི་སྐུ་རུ་ཡང་དག་སྦྱོད༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ཤྲ ལྷར་གནས་ཀྱངཿ སེམས་ནི་ཡེ་ཤེ སི ཀྱི་ཧོ༔ བློ་བྲལ་དོན་དམ་པའི་གསང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་དྲུག་ཡང་འདི་ 











་ན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རུ་སྨིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 











ལྟར་དུ་འབྱུང་ངོ༔ ལུས་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་སྒེག་ཆོས་དང་བྲལ་བར་མཆོང་རྒྱུག་འགྲེ་ལྡོག་མ་ངེས་པའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་དངཿ ངག་སྒྱོན་ཚིག་བརྡོལ་བ་བཞེན་འཁོར་བའི་ 
འཆོལ་ཚིག་དང་ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་མ་ངེས་པར་རྔད་ཆོད་ཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དངཿ༔ སེམས་སྒྱོན་པ་འུར་གྱི་ཕྱོགས་པ་བཞིན་སྡོད་སྟིང་མི་འདོད་པར་འགྲོ་ཤོམ་དང༔ འགྲོ་མི་ 
འདོད་སྡོད་པར་བརྩོམ་པ་དང༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོངས་ནས་བཞད་གད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དངཿ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རིག་ནས་དུ་འབོད་འོ་དོད་འདོན་པ་སོགས་མ་ངེས་པར་ 
འཆལ་ཆོལ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ནང་རྟགས་སོ༔ དབྱིངས་སྣང་ནི་འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མདུང་རྩེ་གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་རོ༔ ཐིག་ལེ་ནི་ལྔ་ཚོམ་ཁམས་ཕོར་ 
ཙམ་དང་རྔ་ཆུང་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་གང་གཙོ་སྟིང་པོར་གྱུར་ཏེ་འོད་ལྔ་ཕྱི་ནང་རིམ་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་རོ༔ རིག་གདངས་ནེ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་རྒྱུས་པ་བཞིན་འདབ་ཆགས་ 
འཕུར་སྐྱེན་པ་ལྟར་དུ་འཆར་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་ 
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ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འཆར་བའི་མེ་དེ་བར་དོ་མེད་པར་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་ལ་སྤྱོད་ 











¬ འི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མཐོངཿ འཕེལ་ཚད་རྟགས་དྲུག་དོན་དང་ལྡན༔ གོང་འཕེལ་ས་ 
ཤཱ ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ མི་དེ་བར་དོ་མི་དམིགས་པར༔ ཡང་དག་ཞེང་ལ་ངེས་པར་སྤྱོད༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཞེས་སུ་གསོལ༔ འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་གོང་མས་བསྔགས༔ ཞེས་གསུངས་ ྐ 












ཅིང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསལ་བ 


` །མོཿ ཀྱི་ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་འཁོ ར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་ཚད་ཕེབ་ཀྱི་རྟགས་དྲུག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུངཿ དེ་ཡ ང་ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་ལས་ཐོན་བཞེན་རི་ 
 ཤག་གནས་ཡུལ་གང་ལའང་ཟང་ཐལ་དུ་བསྒྲོད་པ་དང༔ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་སྐད་བཞིན་གླ་དང་མགུར་དང་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་གང་ལྟར་འབྱུང་ཡ ང་ངག་རླུང་འཛིན་བྱེད་ཀྱིས་མདུད་པ་ 

གྲོལ་བའི་གཞན་སྣང་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་དོ༔ སེམས་སྐྱེ་བོ་འབྲུམ་ནད་བྱིང་བ་བཞེན་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་གདེངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ནང་རྟགས་སུ་འབྱུང་ 
རཾ བར་འགྱུར་རོ༔ དབྱིངས་སྣང་ཞེང་ཁམས་སུ་མཆེད་ནས་མ་དག་གི་གདོས་མཚན་མི་སྣ ང་བ་དངཿ བྲི ག་ལེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁྱོན་ཡ ངས་པ་རེ་རེའི་ཀློ་ ང་དུ་རིགས་གང་འབྲེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ལྡན་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གྱི་ཀློང་ནས་མ་འདྲེས་པར་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་འཆར་རོ༔ རིག་གདངས་ཤེལ་ཕྲེང་ལྟར་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་འབར་བཞེན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འཆར་བ་ནི་ཕྱི་རྟགས་སོ༔ འདི་ཡི་དུས་སུ་སྤྲལ་པ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཙམ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་འགྱེད་ནུས་པ་དངཿ སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པས་བཙན་ཐབས་སྲུ་སྒྲོལ་ནུས་པ་དང༔ ཐལ་སོལ་འོག་ཏུ་སྦས་ཀྱང་དེ་ལ་མུར་དུ་མུ་གུ་འཛོམ་པའི་ལྡོན་ཤིང་འཁྲུང་བ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་འདས་ 
ས་ལེར་གཟིགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱེ་ནང་གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་འཛིན་དངོས༔ རྨད་བྱུང་ཨ་ཏིའི་ལྷ་དང་མཇལ༔ སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཕུ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ འདི་ནི་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མགོན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྔགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པའི་དགོངས་ཉམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 















¬ པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟད་དོན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ཡང་ལུས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་བ་དང༔ 
ཟླ ངག་གཞན་ཚིག་རྗེས་སུ་བཟློ་བ་ལས་འཕྲོ་རྒྱུན་དག་པ་དངཿ༔ སེམས་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཁོར་ཡུལ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟོག་ཚོགས་མི་འབྱུང་པ་དངཿ བར་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ 
| ཕྲ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་རེ་དང༔ ཤེས་པ་གློག་འོད་འགྱུ་བ་ཅམ་རེ་འབྱུང་ངོ༔ ཕྱི་ནང་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
རཱ པོའི་དབང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་བཅོམ་པ་ནི༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་ལས་དབྱིངས་མཐིང་གསལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་ྲིག་ལེ་མཐིང་ནག་བཀྲག་མདངས་དང་ 
ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་མཐིང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་གསང་ 
་ྫ ལམ་རིག་གདངས་ཁེེཌུརྱའི་ཕོར་བ་ཁ་སྦྲབས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་སྟིང་ཐད་དུ་ཟུག་སྟེ་ ཀྱི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཐུགས་སྤྲོས་ 


༨ ༨. ༽ 


མ་ལང་ཡ པ་ ས་ 













མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དབྱིངས་ལས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་དཀར་གསལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་བཀྲག་ 
མདངས་བཟོད་པ ར་དཀའ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣ ང་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་བཅས་པ་དཀར་ག སལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཤ ར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དར་སྐུད་བསྐྱང་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་རིག་གདངས་ཤེལ་གྱི་ཕོར་ན་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་སྟིང་ཐད་དུ་ཟུག་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མུན་ཆ་རྣམ་པར་ 
དག༔ སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དབྱིངས་ལས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་མཆེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་ 
གསལ་བ ཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་བཅས་པ་སེར་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེར་ 
གསེར་སྐུད་བསྐྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་གདངས་གསེར་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་སྟེང་ཐད་དུ་ཟུག་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
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¬ བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆྭ་ནམ་པར་དགཿ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་མངའ་རྙེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དབྱིངས་ལས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་པདྨ་རྭ་ 
རོ གའི་མདོག་ཅན་མཆེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐྲིག་ལེ་དམར་གསལ་བཀྲག་འོད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དབུས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་བཅས་པ་དམར་ 
ད གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཟངས་རྐུད་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་གདངས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕོར་བ་ཁ་སྦྲབས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་སྟིང་ 
) ཐད་དུ་ཟུགས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དམར་ཆ་རྣམ་པར་དགཿ༔ གསུང་འགགས་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ༔ རལ 
དབྱིངས་ལས་ནམ་མཁའ་རྣམས་དག་གི་སྒྲོན་མ་ཨིནྡྷ་ནི་ལེའི་ཁ་དོག་ཅན་མཆེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྗང་གསལ་བཀྲག་མདངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་དོན་ 
དཱ ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་བཅས་པ་ལྗང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་གསང་ལམ་དར་སྐུད་བསྐྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་ 
















འབྲེལ་བར་རིག་གདངས་མཨིནྷ་ནི་ལེའི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་སྟིང་ཐད་དུ་ཟུག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་རྣམ་པར་དག༔ ཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཡི་དུས་ནས་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཟད༔ ནང་འཛིན་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཟད༔ འབྲེལ་བའི་ཟེར་ 
ཐག་ཐད་ཀར་ཆད་དེ་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་བཞེངས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལྟ་བུའོ༔ འོད་ལུས་སུ་གཤགས་ པ་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ་དང་གནུབས་ནམ་མཁའ་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ འཇའ་ཡུས་ཆུང་ངུ་གྲུབ་པ་སྐྲ་སེན་ཙམ་ལྷག་མར་བཞག་པ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ༔ ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནི་མི་ཤིག་པའི་རྟེན་གདུང་རིགས་ལྔ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་དུ་མར་འབྱུང་བ་དང༔ སྐུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འབྱུང༔ འོད་གྱེན་འགྲེང་རྩིབས་གུག་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པར་མཆེད༔ སྒྲ་འུར་བ་དང་ཐུགས་ཆོམ་དུ་ལྡིར༔ གཡོ་ 
བ་ལ་འཕར་བ་རྡེག་པ་རབ་ཏུ་རྡེག་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཇའ་ཡུས་ཅམ་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དག་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཚད་ཡིན་པས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 







ˆ 


1'8.'1,&.÷6|[2.ཌེ 









„ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ཞེང་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་དོ༔ ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཀློང༔ མ་ལུས་རྒྱལ་ 






ཤྭ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིངཿ སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ གྲོལ་ 
]¡ དང་མ་གྲོལ་ཐ་སྟད་དབེན༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་རྫོགས་ཀློང༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟག་པ་ཟད༔ མཐའ་ཀུན་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འདི་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ 
ལྟ འདི་རྟོགས་སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བཞི་པ་ནི༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་དབང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་འབུམ་རྫོགས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྟན་ནས་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བློ་ 


༢ ༠. ༢༨ ༨ ༡༧ 


རྨ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མན་ངག་འདི་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ 











སྟངས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་སྟིང་དབུས་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསམ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཨཱཿདེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསམ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱཿཡིག་བཅུ་དགུ་བརྩེགས་མར་གསལ༔ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་དཀར་གསལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་ཨཱ༔ཿརྣམས་ལ་བསྟིམས༔ ཨཱ༔རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡས་མས་ཞུ་སྟེ་སྟིང་ཁའི་ཨཱ༔ལ་བསྟིམས༔ ཨཱཿདཀར་ཉེར་གཅིག་གི་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་ངང་ལྟེམ་མེར་གང་བར་མོས༔ འོད་གསལ་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿརང་བཞེན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


པས༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱར་མཁས་ན༔ བར་དོ་དེ་ཡང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས་བ་ཡི༔ ཉམས་ལེན་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ནམ་ 
གོང་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་གནས་ཏེ༔ ལུས་ནང་དབུ་མའི་སྦུབས་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པར་གསལ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་མེ་ཆེར་ 
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¬ གཡོས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ ལས་ཉོན་མཚན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར༔ མེ་ 
གྷ དབང་ཆེན་ཡ བ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་དང་ རག་བྱ་ ཤེ ར་ རབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་ ཤེ ས་ཏེ་ཟུང་ འཇུག་ཉི་ཟླའི་ག འུར་རིག་པའི་རྟེན་མེ་ ཤིན་ཏུ་ ཕ་བ་ ལ་དགོངས་པ་བ ཞག་སྟེ་གཉིེ ད་དང་འོད་ག རྔལ་ 
།བསྭྲེ་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ༔ རྨོངས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྨི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་བ༔ སྲིད་པའི་དམ་རྫབ་སྐེམ་བྱེད་ཅིང༔ རྟེན་འབྲེལ་ 







¦ པར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ འཆི་བ་ལོངས་སྐར་སྦྱངས་བ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལྡང་མ་ཐག་ཏུ་ངག་ནས་ཧ་ཞེས་རླུང་ལན་ 
གསུམ་བྱུང་སྟེ་བག་ཆགས་བསལ༔ རིག་པའི་རྟེན་གཞི་མེ་དང་ཨཱཿཡིག་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་སྟེ་སཱ༔མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་སྒོམ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
¦ འོད་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་སཱཿལ་ཐིམ༔ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕུང་ཁམས་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨཱཿལ་ཐིམ༔ ཨཱ༔དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་ 







ཡིར 








བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ༔དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཕུང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྟིམས༔ ཨཱ༔མི་དམིགས་པར་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡང་ཨཱཿསེར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་འབྱུང་བ་ཕུང་ཁམས་དང་བཅས་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམས༔ 
མཐར་ཨཱཿདམིགས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བཞག་གོ༔ ཡང་ཨཱཿདམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་འབྱུང་བ་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་བསྟིམ༔ མཐར་ཨཱཿམི་དམིགས་པར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཡང་ཨཱཿལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་ 
བཅུད་འབྱུང་བ་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་ཨཱ༔ལ་བསྟེམ༔ མཐར་ཨཱཿཡང་མི་དམིགས་པར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ༔ དེས་ནི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
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¬ འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བཞིན་གཞུག་མའི་འོད་གསལ་ཏེ༔ མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ རྨི་ལམ་ཡེ་ཤེས་དག་སྦྱོར་བྱ༔ འབྱུང་ལྔ་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་ 
ཤཱ ཟདཿ མ་དག་ཁམས་རྣམས་སྦྱང་བྱེད་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད༔ འཆི་བ་ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ གཞན་དོན་བསམ་ཡས་འབྱུང་བར་ 
` འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འཆི་སྦྱང་གི་གདམས་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་ 
པཿ བསྐུལ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དངཿ མིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟིངས་སྟངས་དང༔ སེམས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ང་ནི་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་ཀ་དག་གི་དགོངས་ཉམས་ལ་གནས་ 







= པཔ ༡ ར་ལ 


ཀྐ པར་ཀྱའོ༔ ཡང་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 



















བཞག་སྟེ་ང་ནི་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ 
ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་གནས་ཏེ་མིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་དང་ལྡན་པས་སེམས་དབྱིངས་ཐིག་རིག་གདངས་ཀྱི་ར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ང་ནི་ངེས་པར་འཆི་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་རྩོལ་མེད་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་མཉམ་བཞག་ཅེ་ནུས་སུ་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འཆྲེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནམ་རྟོག་སྟེ༔ དེ་ནི་སེམས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ༔ སེམས་ཉིད་འཕོ་དང་འགྱུར་བ་ཅན༔ གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངང་བསྐྱང་ན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
བདེ་བླག་རྙེད༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཡིས༔ གཞན་དོན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་ 


༩༤ ༩༤ འ 


བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་འདི་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བཞེན་གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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༩ ཤེས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚེ་དབྲང་པོ་རབ་ལ་རྨི་ལམ་མི་དམིགས་པར་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས༔ འབྲིང་གི་རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒུར་སོགས་བྱེད་ནས་ཞིང་དང་ 
ཧཾ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་དོ༔ ཐ་མས་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་གོམ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 

¡ འབྲི་བ་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པའི༔ ཆོས་ཅན་ཟད་པའི་རྟག་ཚད་དུ༔ སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
¦ བཅོ་བརྒྱད་འབྱུངཿ ཕྱི་རྟགས་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ ནང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ གསང་བ་རྨི་ལམ་ཚད་དུ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་དབང་ཆེན་རོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གསང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོབ་སྟོད་ཀྱི་ཚད་འདི་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ཡང་ཐོབ་པ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


ཱ གསུམ་ནི་ཕྱི་སྣང་བྲ་ལ་དབུང་ཐོབ་པས་རྐྱེན་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ༔ ནང་སྒུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འོད་གསལ་ཉག་གཅིག་གི་འཁོར་ལོར་འདྲེས༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ལ་ 

















དབང་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར་རོ༔ ཡང་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད༔ གསང་བ་རླུང་ 
སེམས་སྡོད་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྱར་མེད་བློ་འདས་དེ་བཞིན་ཉིདཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་མཐོང་ཚེ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང༔ 
བསྒོམ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་སྤྲོས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་རིམ་གསུམ་གདམས་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ གང་གི་མཚན་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལ་གནས་ཏེ༔ ཀྱི་ཧོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ལགས་སོ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་ཙམ་མོ༔ ད་ལྟར་རང་བབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡེ་དོན་གྱི་འོད་ 






])%&༦.%)1,<.>༦ |< ཌླེ 














¬ གསལ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ཀློང་ལགས་སོ༔ རིག་ཀྱི་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ ྦ 
ཏྲ དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག༔ བྱ་བ་རོ་སྟོམས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤིག༔ གང་ཡང་ཆམ་བཞག་གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞུགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཨཱ་ 
ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་དགོངས་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གསང་མཚན་ལན་གསུམ་རརྗོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ནི༔ 
སླ ཀྱི་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་ 
¦ འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ གདོད་མའི་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་འོད་གསལ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 


















¬ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཤྲ ཚེ་འདིར་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ༔ རང་བཞིན་སོ་སར་མ་འགགས་པ༔ རོལ་བྲ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཀྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྒྲགས་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ 
། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་གཞི་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ༔ ལམ་སྣང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྟོང་བ་ཤེས་ 
རབ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གཡོས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
༔ །༣་ཁའ་ཀློངཿ༔ གསལ་ཆ་གོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དོན་དམ་སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློངཿ རིག་ 





ཆ་གོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མཁའ་ཀློངཿ དེས་ན་ 
འབྱུང་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན༔ ཕུང་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེ་དག་གི་རྟོག་པ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན༔ དུག་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཱཾ མའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ དབང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ༔ དབང་ཆེན་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐྱེ་ 
འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང༔ འདུས་མ་བྱས་ཞེས་མི་དམིགས་པ༔ སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཅིངཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྱུར་མེད་པ༔ པདདྨ་དབང་ཆེན་ང་ཡི་ཀློང༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གང་ཡང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 















„ ཆོས་ནི་དབེན༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཉིད་ དུ་བཞུགས༔ ཐར་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་དགོངས་པ་ཡེས༔ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཏོར་བར་བྱེད༔ 
ཐཐ སྐུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་གྱིས༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་འཇིག་པར་བྱེད༔ ཡང་དག་རུ་ལུའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀར་རྒྱས་འདེབས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིས༔ 
ྣ དངོས་ཀུན་དངས་མ་ཉིད་དུ་འཁྱིལ༔ རྟཀ་ཁྲག་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་པས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དམ་ལ་འཇོག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པར་ཤར་བའི་སྲོག༔ དབང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ ོ; 
ཤཱཾ། གསལ༔ ངན་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི༔ ཟ་བྱེད་ཕག་མོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྲོག་གིས་འཕྲོག༔ ཆོས་ཉིད་བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
. །ལས་འདས༔ཿ པད་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་ཀློང༔ རབ་འབྱམས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྲན་དང་དབང་ྱུག་ཆུང་མའི་ཚོགས༔ རྟག་ཏུ་ཉེ་ཞེང་བཀུར་བར་བྱེད༔ དགྱེས་པའི་རྟ་སྐད་ 
རླ དགུ་རུ་བཏོན༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རང་ཆས་ལགས༔ བདེ་བའི་རྟ་སྐད་དྲུག་ཏུ་སྒྲོགས༔ ཕྱི་ནང་སྔགས་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྟ་སྐད་གསུམ༔ ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཕུལ་དུ་ 
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ཕྱིན༔ དགྱེས་ཆགས་གླ་ལ་འགགས་པ་མེད༔ དེ་ནི་ཨ་ཏིའི་དགོངས་ཉམས་མོ༔ མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཐབས་དང་དྲང་དང་ངེས་པའི་ལམ༔ ང་ཡི་ཞལ་ཕྱག་ 
ཐུགས་སུ་གནས༔ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྒར་ཡང་དབང་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གནད་བསྒྲག་པ་ནི༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བློ་དམན་གྱི་ 
བཞིན་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཉིས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲ་གྲགས་སོ་སོ་རིས་ཆད་དུ་བཟུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་དོ༔ ཡང་དྲན་རྟོག་འགྱུ་འཕྲོའི་རང་བཞེན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཉིས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
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¬ ཚོགས་བརྒྱད་རིས་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་དོན་ནི་ཚོག་བརྒྱད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ 
- ཟའ ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཡུལ་མི་དམིགས༔ དམ་ཚིག་རང་བཞེན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་ན་འདའ་ཉམས་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ༔ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་ 
 པོར་ལམ་དུ་མ་བྱས་པས་འགལ་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ཀྱངཿ༔ དོན་དུ་ན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་རློམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་མར་མི་དམིགས་པས་བསལ་བཞག་ 
པ །གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་ན་འདའ་ཉམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཀ་ནས་དག་པའོ༔ དེ་བས་ན་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ང་ཡི་ཀློང་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་གང་གི་ཡུལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གདོད་མ་གཞི་ཡི་བླ་མའོ༔ ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་ཡིད་ 


ུ ཆོས་ ཀྱི་ཁ མས་སྲ་འཐ ས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ རཱུ་ཏཱ་ བྲ མས་ཅད་ ལ་རྟག་ཏུ་ ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མ ཉམ་དཔ འ་ཟས་སུ་བྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་གྱི་ རྒྱལ་པོའོ༔ དབྱིངས་ 
















ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྤྱོད་མ་དང༔ རྒྱལ་འདེབས་མ་དངཿ ཀུན་ཏུ་ཁོད་སྟོམས་མ་དངཿ ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཅན་དངཿ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་མོ་ 
དངཿ ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མོ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་མདངས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་རོལ་བའི་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་ 
དཔལ་རྒྱལ་པོའོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོག་སྤངས་བླང་བགྱིས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་སོ༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་མ་བརྩལ་རྗོགས་ལྡན་དོན་གྱི་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དགོངས་ཀློང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་སྲིད་གཞེ་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་འཛབ་རྒྱུན༔ བརྗོད་མེད་ན་འདི་བཟླས་པ༔ གཏིང་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གྱི་དགའ་སྟོན༔ སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བསྟོད་པ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ 
རཾ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དགོངས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཡང་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩོལ་བར་བརྱིའོ༔ 
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ཐེ ༄ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་རྩལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ཚོགས་ལམ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཤྭ མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྦྱོར་ལམ༔ རིག་སྟོང་ཟུག་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྨོས་པ་རིམ་གྱིས་དག་སྟེ་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ 
མཐོང་བ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྩལ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་སྟེ་ཨ་ཏིའི་ལྷ་སྐུ་མཇལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ླ རིག་འཛིན༔ ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱི་ནུབ་སྟེ་ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་ཚུན་ཆོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན༔ ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 



















ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དབང་ཆེན་དོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ས་མཐར་ཐུགས་པའོ༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ ང་ན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར༔ ས་ལམ་སྦྱང་བསྒྲོད་བྱ་བ་མེད༔ ང་ནི་ཡེ་ 
ནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བསལ་ཐོབ་མེད༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར༔ ཆོས་ཅན་གང་གིས་གོས་པ་མེད༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་དོན་དམ་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་ཕྱོག་སུ་རྒྱ་མ་ 
ཆད༔ཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངེས་དོན་ཕྱིར༔ དྲང་དོན་རྫུན་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དབེན༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཕྱིར༔ ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་གཞི་མ་གྲུབ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ བློ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ༔ ང་ནི་དྲི་བྲལ་རིག་པ་སྟེ༔ བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དམིགས་སུ་མེད༔ ང་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོསྟེ༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད༔ ང་ནི་ཀུན་གྱི་བླ་མ་སྟེ༔ ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ང་ནི་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་སྤྲིན༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི༔ 
ང་ནི་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན༔ དོན་དེ་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང། ཨཾ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་ 
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; དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དམ་ཚིག་དངོས་མཚན་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་རྨོངས༔ དབྱེ་བསྲེ་མེད་པར་ཀ་དག་དོན་ལ་ 
ཤཱ །ཞོག༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་དྲག་པོ་རོལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ དབང་ཆེན་འཛུམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེཾ་ 
` མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི༔ སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་མོ༔ གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
ཐཱ, འགགས་པ་མེད་དོ༔ ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་ཞེང་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འཁྱིལ་བའོ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
རྒྱས་ཤིང་མཚན་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 









3 པ་ནི་ཆགས་ཐོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་པབའོ༔ ཤེས་རབ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྲབ་པ་ནི་ཡོངས་ས་གཟིགས་པའི་ཌལ་ཐོགས་མེད་དྲ་དས་པའོཿ སྤྦལ་པ་བསྔམ་གྲིས་མི་ཁྲབ་པ་ནི་གདལ་ 
ཞ རགས་ཐག་མཐྦན་དྲག་དང་ཐ ཤྲ གྱས་མ་ཁྱབ་པ་ན སུཉཿཐགས་དྲཏྲ་ཆུམ་བླག་ས་མཏྐ་ ནུ་ སྒྱ སྦྲ གྱས་མ་ཁྱབ་པ་ན་གདུ་ 














བྱའི་མོས་ངོར་དེད་དཔོན་ནུབ་ རེ ་དུ་ཤར་བའོ༔ ཞེང་ཁམས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ ` པ་མེད་པས་སོ༔ རོ དེ་དག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྩོལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ བའོཿ ཨེ་ ལཿ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན༔ མཐའ་ ཀུན་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ འགགས་པ་ 
མེད་པར་ཡོངས་ ཡའ རྩོལ་མེད་རང་ཆས་རང་གྲོལ་ངང༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ འབྱུང༔ དོན་ལ་ཡེ་ནས་ཀ་ནས་དག༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཛོད༔ ཤ་ མོས་ངོར་དེ་དེར་སྣང༔ མི་ཟད་ ེ མཁའ་ མཛོ ཆེན་པོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ དོན་ ཇ་འ མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཤཱ 
གསུངསསོ༔ དེ་ནས་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ དག་བཀའ་སྩལ་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕོ ནས་ 9 པའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང༔ དབང་ཆེན་ང་ཡི་ 


ཐུགས་སུ་གནས༔ ཡེ་ནས་ཀ་དག་གནས་ལུགས་དོན༔ སྤོས་མཐའ་བྲལ་བ་ རྟོག་པར་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་འཁོར་འདས་ སྣང་ བའི་ཆོས༔ དོན་ལ་མིང་ ཚིག་མཚན་མ་བྲལ༔ འོད་ གསལ་ 
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རཾ མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པའི༔ སྐུ་ཡི་གསང་བ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མིང་ཚིག་སྒྲ་སྐད་ཐ་སྟད་ཀུན༔ བརྗོད་མེད་ནཱ་དའི་ཀློང་དུ་དག༔ འགགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ 
ཤུ ཡིཿ གསུང་གི་གསང་བ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཞལ་ཕྱག་སྤྲོས་པ་ཐ་སྟད་གཟིགས༔ འོད་གསལ་བུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཡེ་ནས་གཉིས་ 
མེད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤིངཿ སེམས་ཉེད་ཇོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ གཞི་ 
ཏཱ གཅིག་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཀློང༔ ལམ་གཅིག་འོད་གསལ་རིག་པའི་ངངཿ འབྲས་བུ་ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་པ་ཆེར༔ མཉམ་པ་ཉིད་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ གང་ཡང་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཚེ༔ 
པཔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་མཉམ་པའི༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲྭ་བ་ཀུན༔ མཐའ་གྲོལ་དབུ་མར་ཟད་པར་ཤོག༔ ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་ཆོས༔ སྙེམས་བྱེད་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་ 
2 རྒྱུད༔ ཉོན་མོངས་མུན་ཁམས་ཀ་དག་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ས་ལམ་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ཚིག༔ གང་ཡང་སྤོས་པ་རྣམ་ 
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དག་ནས༔ ཅིག་ཆར་ཐོད་རྒལ་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ གདངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པར༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་བའི་གར༔ བསམ་ཡས་ཐོག་པ་མི་མངའ་བརཿ༔ རྩོལ་མེད་ 
ཀློང་ལས་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ཧོ༔ རགས་ཀྱི་བུ་དག་བྱར་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སྨོན་ལམ་འདི་དག་གདབ་པར་བྱས་ན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ རང་ཆས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
རོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གཞི་རྒྱུད་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་འགགས་པ་མེད་པ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ༔ ལམ་རྒྱུད་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་འོད་གསལ་རང་བབ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་སྐུ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་གྱི་འཁོར་ལོ༔ གསུང་བརྫོད་མེད་ཀྱི་རང་མདངས༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདཿ ཕྲེན་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར༔ འབྲས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 












¬ བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསང་ལམ་པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
¬ འཛུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་ཆེན་མོ་དང༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་ 
} པའི་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམེ་རུ་རྩེ་དངཿ གིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏད་དོ༔ གཉེར་རོ༔ བཅོལ་ལོཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
སུ གསང་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་དངཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ༔ བདེ་ 
སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་སུ་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་ཉེན་མོར་བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གང་གི་གདུལ་བྱའི་ 


ཾ ཞིང་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན༔ རྒྱལ་ཚབ་རིག་པ་འཛིན་པས་བཀའ་འདི་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་དཔུང་གྲོགས་བྱེད་ 












¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ ་སྟིང་པོ་ ལོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་གསང་ལམ༔ 


དོན་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 















¬ བཟུང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཕྱོགས་ཆོས་མདུད་པ་བོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ དོན་ཏེ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན༔ 
ཤཱ དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཀློང་ནས་འཆར༔ ཟེར་གྱིས་ཆོས་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒུར༔ གང་ཞིག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རིས་ཆད༔ དབང་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབང་ཆེན་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་ 
ཤཱ དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དེ་ཡི་དམ་ཚིག་སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་གྲངས༔ དམ་གཙང་རིགས་མཐུན་སེལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁ; གཞི་འཛུག་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱ༔ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཞག་བདུན་བར་དུ་སྒོམ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་ཚ་ཚྭ་གདབ༔ 
¦ ཆག་ཞམས་སྐྱང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ངག་གིས་བཟླས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྒྲོགས༔ སེམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱོང་རྩལ་ཆེན་སྦྱངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་མར་མེ་ཅི་ 

















; གྱི་བེའུའི་ཀློང༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཏིངས་གསལ་བཞུགས༔ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དམིགས༔ རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ 
ཤྭ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ མ་སྐྱེས་བརྗོད་མེད་གཞེ་ཡི་དབང་ཆེན་ལ༔ ཟང་ཐལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇུར་བློ་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཀུན་ཆོད་ནས༔ ཡེ་དབྱིངས་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དགོངས་ཀློང་དུ༔ ཆོས་ཁམས་མ་ལུས་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
༈ རློབས༔ ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ༔ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ སླར་ཡང་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ 
བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཕྱི་རུ་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་བཀོད་པ་ཡིན༔ ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་མ་བཟུང་པ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ འདི་ལས་ལོགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
༩2 ཙི དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡང་མེད༔ ཟང་ཐལ་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངས་ངོ༔ ཡང་ཅིག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུཿ 


ཚོགས་ཡུལ་རིག་པས་མངའ་དབང་བསྒུར༔ དེ་ནི་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཚོགས་དལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ༔ དེ་ལས་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཚོགས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་བརྒྱན་དུ་ 
སྤྱོད༔ མོ་ཉ་ཁྱི་སྤྱང་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས༔ ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རང་ཆས་རྫོགས༔ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ 
སུ་རོལ་བའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོང་ངོ༔ ཡང་ཅག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས༔ སེམས་ནི་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་བཞག༔ བསགས་ 
བྱེད་རྟོགས་པ་ཀུན་གྲོལ་ན༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡིན༔ འདས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློངཿ༔ འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བར་བཞག༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཁྱབ་ 
བརྡལ་འདི༔ འདས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཡིན༔ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འོད་ 
གསལ་རིག་པའི་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོང་ངོ༔ ཡང་ཅིག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་དུ་མེད༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཡིན༔ 
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¬ ཀུན་གཞི་ཀུན་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ༔ དོན་འདི་སྤྱོད་ཅིག་སྐལ་བ་ཅན༔ ཞེས་ཚིག་དང་དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་ངོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ 
ུ ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུ༔ བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་ངར་དང་ཁྲོལ༔ བསྒོམ་མེད་འཛིན་པའི་ཤུབ་ནས་ཐོན༔ སྤྱོད་མེད་སྤྱོད་པའི་འཆིང་རྒྱ་ཆོད༔ ཡེ་རྫོགས་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ རྟོགས་ན་སྲིད་ 
| གསུམ་ཀ་དག་བྱེད༔ དེ་དག་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཞེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་བཅས་བཅོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཉམ་བཞག་བྱའོ༔ དེ་ནི་དབང་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད༔ དོན་དམ་མཐོང་བའི་གནད་གཅིག་པུ༔ ཡང་སྙིང་སྒྲབ་པའི་དོན་ཁྲིད་སྟེ༔ དངོས་གཞི་བླ་ན་མེད་པའོ༔ རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྣང་ཀྱངཿ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་ཡང་དག་བྱ༔ དེས་ནི་དབང་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡི༔ 


ཤུ དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཀློང༔ འཆི་བ་དང་པོར་ངོ་ཤེས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་བཞིན་ལངས་སྒུའི་སྒྲབ་པ་ཡངཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་བའི་བྱ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཞག་ 



























བདུན་པར༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ ཡོངས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་དབང་དོན་སྐྱོངས༔ རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་སྦྱངས༔ སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་ དག་པ་ཀ་དག་ཀློང༔ མ་འདྲེས་རང་འོད་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང༔ འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ རྒྱུ་རྐེན་ལས་འདས་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་དབུས༔ མ་ཆགས་པད་ཟླ་ཉི་མ་བམ་གྱི་ཁར༔ རཾག་པའཾ་རང་བཞན་ 
དབང་ཆེན་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་དཔའ་ཆས་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ 
ཁམས་གསུམ་རྒྱན་སྤྱོད་བྷན་ཁྲག་བསྟེན༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གདན་ལ་རོལ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་ དམར་སེར་བཞད་གླ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 


༨༤ ༡༨༩༩ 


འཁོར་འཕྲོ༔ཿ ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའེ་གའུ་གཏིང་གསལ་ཀློངཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན་རྫོགས་པ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ བརྒྱུད་གསུམ་ 
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¬ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞུགས་དམིགས༔ རྩེ་གཅིག་དད་པ་དྲག་པོའི་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨཾ་མཧོ༔ གཏཾང་གསལ་བདེ་ ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 


ཤྭ ཁའོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མངོན་གྱུར་རིག་པའི་གསོལ་བ་བདེབས་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་མདུད་པ་རང་ 


གོལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྡ་ལྡན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློགས༔ ཞེས་སྒོ་གསུམ་ལྟེམ་བསྐྱང་མེད་པས་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་སུ་གདབ་ལ༔ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
„ །བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ བུཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལམ༔ རང་བབ་རླུང་ལ་ངེས་པར་བསྟེན༔ ཐུགས་སྲོག་ 
ཧྲིཿཡི་རྣམ་པར་རྡུབ༔ བདེ་ཆེནབཿགྱིས་རྣམ་པར་དགངཿ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པཧཱུཾཿ གིས་གཞེལ༔ སྟིགས་མའི་རླུང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕཊཿ ཀྱིས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའོ༔ རྗེས་ 
ཡཾ སུ་ཤེས་རིག་ངར་དང་བཅས༔ ཡུལ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གསང་ལམ་ཏེ༔ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཡིན༔ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་ལྡན་བུ༔ ཞེས་ 









བརྗོད་ལ་དང་པོ་རྩལ་སྦྱངས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ལ་བསྟེན་ནས་མཐར་མི་དམིགས་པའེ་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཡང་ཅུག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུ༔ རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་རླུང་ 
རྣམས་ཀུན༔ རྣམ་པ་སྐུ་རུ་རྔུབ་པར་བྱ༔ རོལ་བ་གསུང་གི་ཚུལ་དུ་དགང༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་སུ་གཞིལ་བྱས་ཏེ༔ ལས་རླུང་སྟིགས་མ་ཕྱིར་ལ་དབྱུང༔ རྗེས་སུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཀྱིཿ དོན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག༔ འཛིན་རྩོལ་གང་གིས་མ་གོས་པར༔ རང་བབ་གནས་མཛོད་སྐལ་ལྡན་བུ༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་རླུང་གི་བརྡ་ཐབས་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས༔ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡང་ཅུག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འབྱེད་བྱེད་རླུང༔ སེམས་དང་རིག་པ་འབྱེད་བྱེད་རླུང༔ 
ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་གྱེས་བྱེད་རླུང༔ ཐམས་ཅད་རྩོལ་སྒྲབ་རླུང་གིས་འབྱེད༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མཐུས་དྲངས་ཏེ༔ བརྗོད་མེད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ རང་བཞེན་བབ་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་འདི༔ཿ ངེས་པར་ཀློང་ནས་གསལ་བ་ན༔ ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་མཐོང་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ཐུཿ ཞེས་བྱར་མེད་བློ་བྲལ་གྱི་དགོངས་མཉམ་ལ་མཉམ་པར་ 
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¬ བཞག་གོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞོག༔ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐད་ཀར་སྐྱོངས༔ འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པའི༔ 
། དགོངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ཞིང༔ ཅིར་ཡང་ལམ་དུ་མི་ཁྱེར་བར༔ གུ ་ཡང་བློ་བདེ་སོར་བཞག་འདི༔ དབང་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
ཱ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཟབ་གནད་དེ༔ ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་དམ་པའོ༔ རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྣང་ཀྱང༔ དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག༔ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བ་གདབ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་བརྟེན་པ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདི༔ 
ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་པའི་ཚེ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ བར་དོ་དང་པོར་ལོངས་སྐར་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གཏན་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དབང་ཆེན་སྤྲལ་ 
བཱ སྐུ་ཡི༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལམ་ཁྱེར་བ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ 


ནའ འ༨༽ 


རྩན་ཞ,བ་སཡ༔ སྲེག་བླགས་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱ༔ ཉམས་ 








རྟོགས་རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ཡི༔ མེ་ཡི་ལས་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན༔ དབང་བསྡུད་ཆེ་ཕྱིར་དབང་གི་ལས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དྲག་བགེགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ 









དྲག་པོ་མེ་ཡི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ལྷུན་གྲུབ་མེ་ཡི་ཆོ་གར་བརྩམ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་གདབ་དབང་བཞེ་བླང༔ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་མེད་ཐབས་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་བབ་ཆེན་པོའི་ངང་བསྐྱང་སྟེ༔ ཨཱ༔ གདོད་ནས་ 
བསྒྲབ་གཡོག་བྲལ་བ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ མ་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བ་སེམས་ཀྱི་གསངཿ དཔེ་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང༔ ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞིངཿ 
ཆགས་པས་མ་གོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དབུས༔ ཡིད་ཆོས་མཚན་མ་བདུད་བཞིར་ཤར་བའི་ཁར༔ སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟེངཿ 
རིག་པ་རང་གསལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་གར༔ ཞལ་གདེངས་ལྡགས་འདྲིལ་དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ༔ སྐྱེ་བཞི་དབྱིངས་གཅོད་གྲི་ 
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¬ ཐོད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དམར་སེར་རལ་དབུས་རྟ་ཞལ་ལྡང་སྔོན་བཞད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་བདུད་དང་དམ་སྲི་མནན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རུས་པའི་ 
ཤྭ །བརྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་གསལ་གཉིས་མེད་རོལ༔ གྲི་ཐོད་འཁུད་སྟོབས་བདེ་བའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ སྒུ་དབྱིངས་རྩ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ཀློང༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 

ཧེ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོད་པ་ཅན༔ གང་ཡང་མ་འདྲེས་ཏིལ་གོངས་ཕྱུར་བཞིན་གསལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྲིན༔ དད་ལྡན་ 
ཤྲ དཔལ་དུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པར་མོས༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བབ་འོད་གསལ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
རང་མདངས་ཐུགས་རྗེའི་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མངོན་གྱུར་སོར་བཞག་རྗེན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སེམས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་ 
ཤློ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེན་མེད་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་ 











¬ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཧྭུ་གླ་གྱེར༔ ་ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
ཤཱ རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིངཿ ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མི་དམིགས་པའི༔ དག་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློངཿ སོ་སོ་ ་ཡིན་ཐ་མི་དད༔ མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དེ༔ཿ ལོག་ན་ཚོལ་བྱ་གང་མ་གྲུབ༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པའི༔ དོན་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག༔ 
ཤླ སྲིད་པ་ཀ་ནས་དག་པར་འགྱུར༔ ཞི་བ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་ལྡན་ཐུ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དགོངས་ཉམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞག་གི༔ དགོངས་པའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ནི༔ སྤྲལ་སྒུའི་སྒྲབ་པ་ བླ་ན་མེད༔ དོན་འདི་བློ་བྲལ་རྗེན་པ་ 
£ ཡིས༔ མངོན་གྱུར་སྐྱོང་བར་བྱ་བ་ནི༔ དངོས་གཞིའི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་དམ་པའོ༔ རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ ལྷ་སྣང་ཀྱང༔ མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇོག༔ 


















དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་སྦྱངས་བྱ༔ དེ་དགྭ་རྒྱས་འདེབས་རིམ་པ་སྟེ༔ ལམ་གནད་མཐའ་བརྒྱན་ཕུན་ཚོགས་སོ༔ དབང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ 
ནིཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི༔ ཚེ་འདིར་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་བྱེད༔ སྤྲལ་བས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དོན་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིངཿ འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་གུར་འཁྲིགས༔ དྲི་བཟང་ 
ན་བུན་རྟག་ཏུ་འཐིབས༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དངཿ འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ མུན་པ་མཐའ་དག་སངས་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟགས་སོ༔ མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་དངཿ འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བཞིན་ཏུ༔ འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་སངས་བ་ནི༔ དབང་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་རྟགས་ཚད་དོ༔ བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་དངཿ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ 
འཁྲུ་བ་དང༔ དབང་མདོག་པད་ཚལ་སྤྱོད་པ་དང༔ མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ལྡིང་བ་དངཿ སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི༔ རྒྱལ་ཁམས་མུན་པ་སངས་བ་རྣམ༔ དབང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
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ྦ ; དོན་རྟགས་སོ༔ འདི་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི༔ བར་དོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ༔ སྐུ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ 
ཤྭ། གསུང་མཆོག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ནང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ གསང་བ་དོན་དམ་ཉག་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས༔ འདི་ནི་ཉག་ 
། གཅིག་གི་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་བའི་ 
དོན་ཁྲིད་ཡང་དག་པའོ༔ དེ་ཡང་གྲངས་ཚད་རབ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག༔ ལོངས་སྐུ་ལ་ཞག་ལྟ་བཅུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཞག་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་ལ་ 
( བརྩོན་པའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ༔ འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གདོད་ནས་མི་དམིགས་པས་ན་རྒྱུན་གཅོད་བྱ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ 

་ེ ལོངས་སྐུའི་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་སྦྲལ་མདུད་ལྟ་བུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རང་ས་ཉིད་ནས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ་གཉེན་པོས་བཅིང་བཤིགས་བཟོ་བཅོས་མ་དགོས་པའོ༔ སྤྲལ་ 















སྐུའི་ལྟ་བ་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་ལས་གང་ཡང་མི་གསོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀ་ནས་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པའོ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་ཟློས་ཤིང་ཡང་དག་པར་འཁྱིལ་ 
བའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་རང་མདངས་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་བའོ༔ ཆོསསྐུའི་སྤྱདཔ་གཞི་ཐོག་ནས་སྦྱངས་པའོ༔ སྦྲུལ་སྐུ་ལ་རང་མདངས་འོད་གསལ་གྱིས་རྩལ་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་སྦྱངས་བའོ༔ ཆོས་སྐུའི་སྤྱོད་པ་གཞི་ཐོག་ནས་སྦྱངས་པའོ༔ ལོངས་སྒུའེ་སྦྱོད་པ་ལམ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྦྱོད་པ་ཐུགས་འཕྲད་རྗེས་མེད་དུ་སྤྱོད་པའོ༔ འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་པའོ༔ ལོངས་སྐུ་རང་བཞེན་གྱི་དག་ཅིང་རོལ་བ་མ་འགགས་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་རིས་མི་ 
དམིགས་པར་ཡོངས་ལ་གསལ་བར་འགྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའོ༔ ཆོས་སྐུའི་གསུང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་འཁོར་ལོ་དང༔ ལོངས་སྐུའི་གསུང་ 
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¬ བརྗོད་མེད་རང་བབ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ལོ་དང༔ སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་དཀྲི་དྲང་གང་འདུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་འགགས་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


-ཟ་ཿ ནི་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོད་གསལ་བའོ༔ སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའོ༔ ཡང་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ནི་སྒྲོས་མེད་དུ་འཁྱིལ་བའོ༔ ལོངས་ 





ར སྐུའི་ཐུགས་ནི་ཟག་མེད་དུ་གསལ་བའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ནི་ཕྱོགས་མེད་དུ་བརྡལ་བའོ༔ ཡང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ ལོངས་ 
! སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའོ༔ ཡང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནཾ་ངོ་བོའི་རྟག་པའོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའོ༔ སྤྲལ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟག་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
2 རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དད་པ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་འཁོར་འདས་རོ་སྟོམས་སུ་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་ཀྱིས་ 


















ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་ལམ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ༔ འཁྲུལ་པའི་རྨིང་གཞི་རྣམ་ 
གསུམ་དག༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་སྤྱོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱེད༔ སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད༔ འཁྲུལ་བའི་ 
རྨིང་གཞི་རྣམ་གསུམ་དག༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་སྤྱོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱེད༔ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད༔ 
འབྲས་བུའི་འཁོར་ལོར་ཀུན་ཆུབ་བྱེད༔ འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི༔ དབང་ཆེན་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་གྲགས༔ རྩོལ་བཅས་བློ་ཡི་མ་ཡིན་པར༔ རྩོལ་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ 
: འཚུ ྷི་ ཧཱཿ 2 པསིིངང་་་་ྨཇ།། ངས་པའིགཟེར་ 
དངཿ སྟིང་ པོའི་ གཟེར་ དངཿ ཏིང་ཊེ ཇི་ འཛིན་ གྱི་ གཟེར་ དངཿ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ གཟེར་ དང་རྣམ་པ་ བཞི་ ལ་གནས་པར་ བྱའོ༔ དེ་ ཡང་དགོངས་ པ་མི་ འགྱུར་བའ་ འི་གཟེར་ནི ནཿ ཡྲེ ་གདོད་ མ་ 


ཧྔ 
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¬ ཉིད་ནས་དབང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བསྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༔ ཡེ་ཤེས་དངས་ 
རེ གསལ་སྟོག་མ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
།འཛིནཿ དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་སྲོག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་ལྷ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་ཀུན་འགྲུབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བརྟེན་པས་ཀུན་ཚང་བ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པས་ཏིང་ 
བྲ འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ༔ ཀུན་ 
ཟླ འདྲེ་མོ་བསྒྲབ་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ༔ ཡོན་ཏན་གཞི་རྫོགས་སུ་མཐོང་བས་ས་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཅིག་རྫོགས་སུ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 











རོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཉག་གཅག་དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་གསངཿ དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གཟེར་ཆེན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ༔ ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ འདི་ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཡང་དག་དགོངས་པའི་གཟེར་ཞེས་བྱ༔ དོན་དེ་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་དབང་ཆེན་པདྨ་ རོལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་སྲོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས་པའི་ཕུགས་སུ་བཅུག་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་འཁོར་འདས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
རང་སྲོག་ཡི་གེ་ཨཱཿཡཾས་ཁྱབ་པ་དང༔ འགགས་པ་མེད་པའི་ཡི ་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པ་དང༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་མདངས་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱེད་ཡི་གེདྷེཿཡི་རྣམ་པར་ 
གནས་པའོ༔ དེས་ན་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་སྲོག་བྱས༔ རང་བཞེན་འགགས་མེད་ཀྱི་མདངས་ལ་ལམ་བྱེད༔ བྱེད་རྩོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅུག༔ ཉི་ཟླ་གའུའི་རྟེན་དུ་བཀོད༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་ 
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༨༽ ༨ ༨༽ 


¬ བཀོད་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིག་གོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཡི་གེའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གནས༔ སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཡིད་ 
¦ བཞིན་སྤྲིན༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཨཱཿརུ་གནས༔ ལོངས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་རུ་དག༔ བྱེད་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཧྲཱི དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན༔ འདི་དོན་དགོངས་པའི་ཕུག་ 
ྣ བཅུག་པ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་རབ་འབར་བ༔ ཡི་གེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་པདྨ་དབང་ཆེན་རྣམས་པར་བརྩེགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ད བའི་ངང་ལས་སྣང་བ་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་གོ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ༔ སྲིད་པ་བཏུད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་མཁའ་ 
ྲ སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང༔ ཕུང་པོ་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ་ 











དེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་རྟེན་སྣང་ 









འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ས་ལེར་ཤར་བ་དང༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་རྩོལ་རླུང་གིས་མ་རེག་པར་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངེས་པར་གསལ་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིག་གོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ ཏིང་འཛིན་མཐའ་དབུས་བྲལ་བར་ 
གནས༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་བ༔ གང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བབ༔ སྣང་བ་ཡུལ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ 
ཤེས་རྟོག་ལ་ནི་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དོན་གྱི་གསང་བ་ཆེར་མཐོང་བས༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཆེན་ 
འདིས༔ དག་པར་རབ་འབྱམས་མངོན་དུ་གྱུར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚེ་གཞི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བས་འཛིན༔ ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས༔ སློག་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་འཛིན༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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¬ གཟེར་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཞེ་ཕྱིར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་མེ་ལོ ་ལོངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ བུ་བསྒུར་བ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོ: | 
ཤུ ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྒྱུར་བ་དང༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་རིག་པའི་གར་ཆེན་པོ པོ་སོར ར་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་དང༔ རླུང སེམས་ཉོན་མོངས་ པའི་ རྟོག་ ལལ བ་ 

ྣ ནས་གཅོད་ཕྱིར་རིག་པའི་གར་ཆེན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བར་བྱ་བའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་པ པའི་ དགོངས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ རྩེ་ གཅིག ཏུ གནས་པས་བརྫུས་ སྐྱེས་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ 
¦ ཐད་ཀར་གཅོད༔ ཡང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན ཐཱ སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ གཅིག་ལ་གནས་པས་རྐོང་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
བ་དག་པར་བྱེད་དོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་གནས་པས་དྲོད་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་བས་ན་ཕྲིན་ 
ཤྲ ལས་ཀྱི་ཆིངས་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཁ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཡེ་མཉམ་དག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ 










༨༤༦ ༨༤ 


བའ དེའི་ངང་ལས་རང་བབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྩལ་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་བྱའོ༔ 





> ༨ ༤༩༤ ཡི 


ཤྲ དེ་ཡི་དགོངས་པས་ནེ་རྣམས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ངར་འཛིན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བར་དོའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སངས་བར་བྱེད་དོ༔ སྐྱེ 

| འགགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་མདངས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིགས་པ་ཛཱཾ་དམར་ནག་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿཡི་མཚན་པ་ཅན་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ཞིངཿ ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བའེ་མཚན་མ་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པར་བྱས་ན་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང༔ བག་ 
¦ ཆགས་ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང༔ དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བཏོམ་ཏེ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ 










གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ཨཾ་མཧོ༔ ཡ་ནས་དག་པའ་ ཆོས་ཉིད་ལཿ ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་རང་ཆས་རྫོགས༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་དགོངས་པས་ཀུན་ 
གཞི་གྲོལ༔ རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀློངཿ༔ དེ་ཡི་དགོངས་པས་རྣམ་ཤེས་གྲོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཡིད་ཆོས་གྲོལ༔ སྣང་བ་རྣམ 
ཤིས་ས་བོར་བས༔ དམར་ལམ་ཆགས་པའི་སྲིད་པ་བོར༔ མཆེད་པ་མ་རིག་ས་བོར་བས༔ དཀར་ལམ་སྟིང་སྟོབས་རྒྱུ་བ་འགགས༔ ཉེར་ཐོབ་རླུང་སེམས་གཞི་སྟོང་བས༔ ནག་ལམ 
གཏི་མུག་དག་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་པོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ལུགས་འབྱུང་བ༔ ཕུང་ལྔའི་བག་ཆགས་འཐས་པསྟེ༔ གང་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨཾ མཧོ༔ དབང་ཆན་པདྨ་རྔམ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ༔ ལམ་དུ་རྫོགས་ཚུལ༔ འབྲས་བུ་ཡངས་ སུ་བཀོད་ཚུལ 


རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཞི་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དབྱིངས་མི་ཤིག་པའི འི. ༨. ལེ 
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འི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རླུང་ཡེ 
















¬ ཤེས་དབུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཆུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ས་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པ་ཤ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འོད་ 
ཤྭ གསལ་དུ་འཁྱིལ་བ་དྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱི་དག་ཅིང་གང་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལ་དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
¦ འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཡང་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཤ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཁྲག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
¿4 ཆགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དྲོད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དབུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འདི་ལ་དབང་ཆེན་ཁམས་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
( བྱའོ༔ ཡང་རྩ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ༔ རླུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་འཁོར་ལོ༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ འདི་ལ་དྭངས་མ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ 
#ཾ འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཡང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་རང་ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དྭངས་ཆ་ལ་རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གསལ་ཆ་ལ་ཚོར་བ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཞེན་ 


















¬ ཐུག་འཕྲད་རྗེས་མེད་ཆེན་པོ༔ ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ༔ གཟུང་བ་མཚན་མ་མེད་པ༔ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ༔ ཕྱི་ 
ཤྲ ནང་བར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་སྦྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ནི་དབང་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་འུབ་ཆུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
་ཾ སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ན་ནང་ཚོགས་བརྒྱད་མི་དམིགས༔ ནང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤོས་རྟོག་མི་དམིགས་པས་ན་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་མི་དམིགས༔ གསང་བ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
ཱ མི་དམིགས་པས་ན་འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་དག་ཆེན་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དག་གིས་དྲངས་བའི་འབྲས་བུ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་ཚེ་ངོ་བྲོ་ 
ཆོས་སྒུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱེད་རྩོལ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྐུ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས༔ གསུང་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
 ཌལོཿ ཐུགས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདཿ ཕྲིན་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ༔ འབྲས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རིས་མེད་ཡོངས་མཉམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་ 






སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱི་རུ་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུས༔ རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཀློངཿ༔ ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ 
བསལ་བཞག་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པ༔ ཨ་ཏིའི་མ་ཧཱ་ཆེན་པོའོ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་མཉམ་པའི་ཀློངཿ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་མི་དམིགས་པ༔ ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན༔ ཨ་ཏིའི་ཨ་ནུ་ཆེན་པོའོ༔ ཀ་དག་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་པ༔ ཐུགས་རྗེས་མ་ 
འགགས་གཟིགས་པ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང༔ ཆྩོལ་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ༔ ཨ་ཏའི་ཨ་ཏ་ཆེན་པོའོ༔ འདི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དབང་ཆེན་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཐ་མི་དད་པའི་ཀློང་ 


༢ ༽ ༨ ༨༽ 


ཡངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་གནས་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དངཿ༔ ཡུལ་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
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¬ མའི་ཚོགས་དངཿ ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་སྟོན་ཀུན་ལ་ 
དོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དབང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ པདད་འཛུམ་པའི་རྟ་སྐད་ནི༔ རྗེས་ཆགས་གླ་ཡི་རོལ་རྩེད་བསྒུར༔ དང་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚིག༔ མཚན་མའི་ཡུལ་རྣམས་ཐད་ 
4ཾ ཀར་གཅོད༔ གཉིས་པ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཚིག༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྦ་ཀློང་སྐེམ༔ གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག༔ ཞེན་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད༔ བཞི་པ་བརྗོད་མེད་ 
དོན་གྱི་ཚིག༔ མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་བྱེད༔ ལྔ་པ་མ་རིག་བསྒྲལ་བའི་ཚིག༔ སྐེམ་བྱེད་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ དྲུག་པ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཚིག༔ འཁོར་འདས་གང་ལ་མ་ 


£ །དམིགས་པ༔ བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག༔ བློ་ཡི་སྒྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཀློང༔ བརྒྱད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚིག༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་གསལ་བའོ༔ དགུ་པ་དོན་གྱི་དག་པའི་ཚིག༔ སྐུ 


















གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་ནི་འདི་ལྟར་བསྒུར༔ གར་གཅིག་གཡོ་བའི་ཐབས་སུ་བསྒུར༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད༔ 
གཉེས་པ་བསྟན་པའེ་གར་དུ་བསྒུར༔ འདས་པའི་སྣ་རམས་སློང་བར་བྱེད༔ གསུམ་པ་བསྲེ་བའི་གར་དུ་བསྒུར༔ སྲིད་ཞིའི་ས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བཞི་པ་འབྱེད་པའི་གར་དུ་ 
བསྒྱུར༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ལྔ་པ་འབེབས་པའ་གར་དུ་བསྒུར༔ དགོངས་དོན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བསྲེ༔ དྲུག་པ་སྒྲོལ་བའི་གར་དུ་བསྒྱུར༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སད་པར་བྱེད༔ བདུན་པ་སྦྱོར་བའེ་གར་དུ་བསྒུར༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སངས་བར་བྱེད༔ བརྒྱད་པ་གཉིས་མེད་གར་དུ་བསྒུར༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དགུ་པར་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བསྒུར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཁྱིལ༔ གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཡང་ཅག་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ འབར་བའི་ 
བྲོ་ནི་འདི་ལྟར་བརྡུང༔ བྲོ་གཅིག་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ལ་བརྡུངཿ ཀུན་གཞེའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད༔ གཉིས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་ལ་བརྡུང༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ནི་སྟོང་པར་བྱེད༔ 
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ཤོ གསུམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལ་བརྡུང༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་ནི་འཐར་བར་བྱེད༔ བཞི་པ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ལ་བརྡུང༔ ཡིད་ཀྱི་སྟོག་མ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ལྔ་པ་ཀུན་ 
ཏ བྱེད་མཁན་པོར་བརྡུངཿ འཛིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ དྲུག་པ་གཉིས་འཛིན་ཆ་ལ་བརྡུངཿ གཉིས་མེད་ཉིད་དུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ བདུན་པ་ཨ་འཐས་མཁར་ལ་བརྡུངཿ རླིང་གཞི་ 
ྐ དབྱིངས་སུ་འཇིགས་པར་བྱེད༔ བརྒྱད་པ་རོལ་བ་ཆེན་པོར་བརྡུངཿ འཁྲུལ་བའི་ཁ་ལོ་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར༔ དགུ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡུང༔ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་གསལ༔ མཚན་མ་ཚིག་གི་སྦྲོས་པ་དག༔ གླ་གར་བྲོ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས༔ པདྨ་འབུམ་འཁྱིལ་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས༔ དབང་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཉིད་དུ་གཟིགས༔ མ་ལུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་འཁྱིལ༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཀློང༔ 
༩ མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་བུམ་སྐུའི་མཛོད༔ དི་དོན་རྟོ་ ངོ དབང་ཆེན་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཇལ༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ དེ་ནས་ 


འད་དན་རྟགས་པས་མངན་གྱུར་ན༔ 














འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་ལ༔ འབླས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ གར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས༔ གཞི་ཡི་དབང་ཆེན་མཇལ་བར་ཤོག༔ རྒྱུ་ནི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ༔ འབླས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལམ་གྱི་དབང་ཆེན་མཇལ་ 
བར་ཤོག༔ རྒྱུ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འབླས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས༔ འབྲས་བུའི་དབང་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཞི་ལ་སྦྱང་བྱ་མ་ 
མཆིས་ཏེ༔ དབང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས༔ མི་སྤང་རོ་མཉམ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཐབས་ནི་ཐ་མི་དད་པར་ཤོག༔ ལམ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མ་མཆིས་ཏེ༔ དྲན་བསམ་དབང་ཆེན་རང་ 
བཞིན་བཞུགས༔ ཐུགས་འཕྲད་རྗེས་མེད་མཉམ་བཞག་སྟེ༔ ཡིད་ཆོས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་ཤོག༔ འབྲས་པུ་ཐོབ་བྱ་མ་མཆིས་ཏེ༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རང་ཆས་བཞུགས༔ རང་ 
ཀློང་འཁོར་འདས་ཀ་དག་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞེས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་ཚེ་དབང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཉམས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ༔ སྟོན་འཁོར་ 
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; དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འབྱམས་ཀླས་སོ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ཆགས་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་འདི༔ 
༈ །ཀྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས༔ འགྱུར་མེད་ལྱག་རྒྱས་རིན་ཆེན་བརྡ་རིས་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་དབང་ཆེན་བཞད་པ་རྩལ༔ ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུང་དྲག་བཞད་པ་འབྱུངཿ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་ 
] །དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་མེལ་རྩེས་སྐྱོངས༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ 
| ཚོགས་ལ་སྤྲད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རོལ་བའི་གསང་ལམ་དོན་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཚག་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དྲི་མེད་རས་གཟན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 






ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





6 





[¥$ ཏེ |)7&:1:6.÷6|9.~ ཟླ ༦. 







༄་ 


༄ 





¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རོལ་པའི་གསང་གཏམ་རྒྱང་གྲགས་འོད་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཙཾྟརྒྒྙ་པར་མ་གྲུབ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་དལ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས༔ ཐ་མི་དད་པ་བདེ་ཆེན་མཉམ་རོལ་ཀློང༔ འདུ་འབྲལ་མཚན་ 
མ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འགྱིའོ༔ གང་གི་རང་བཞེན་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གསང༔ འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་བརྡ༔ སྙིང་དབུས་པདྒོའི་ཟེའུ་འབྲུར་གསལ་བར་གཏམ༔ ཨེ་ནམ༔ རིན་ཆེན་ 
ུང་པོ་འོད་འབར་ནོར་བུའི་དབྱིག༔ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྣམ་པ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཀློག་ལྟར་འཁུགས༔ གང་གི་གདུལ་ཞིང་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ནི༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བསྐུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྡོལ༔ དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་ཡས་གྲོང་ཁྱེར་ལས༔ ཨ་མྲི་བཏབ་པའི་གཞི་རུང་ཀ་པཱ་ལ༔ བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་འཚོགས༔ 
ཟང་རི་ཙིཏའི་དབྱིབས་འཁྱིལ་ཨེ་མ་རྨད༔ གཤིན་རྡེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ཡས་པར༔ བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་གཞིར་གྱུར་རྐང་དྲུག་ནི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནི་སོན་ལམ་རྣམ་པར་ 















དགཿ ཆུ་ལྷའེ་ཡུལ་ཕྱོགསཀྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན༔ ཀུན་དགའ་ར་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་རུང་གནས༔ བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནི་ལས་དབང་རྣམ་པར་དག༔ པདྨ་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་མདངས་ 
ཀྱིས་འཁྱུད༔ གནད་སྦྱེན་ཕྱོགས་ཀྱ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན༔ གངས་སེང་འོ་རྒྱུན་དབབ་རུང་གསེར་གྱི་སྣོད༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་བྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྔགས༔ རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་གྱུར་ 
འབུམ་ཕྲག་ཚད་དུའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཐ་མའང་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ངེས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་ཐེ་མི་ཚོམ༔ མེ་ལྷའེ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་པོའི་སྨག་རུམ་ན༔ བསོད་ནམས་ལས་ 
དབང་འཛོམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ༔ སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ལུས་གཙང་མ་ཡི༔ ཡང་དག་ནོར་བུ་སྦྱིན་རུང་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རླུང་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་མཚལ་གྱི་ལང་ཚོ་ཅན༔ བཅུ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལས་ 
སྨོན་དབང་གིས་འཛོམ༔ དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན༔ བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་འཛོམ༔ ཁ་བད་རྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡང་ངེས་པར་གསལ༔ ཉི་མ་གཅིག་ 
ལས་འོད་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང༔ ཟེར་འཇུག་ཡུལ་གྱུར་དྭངས་པའི་མཚོ་ཙམ་མོ༔ རྙོག་མ་ཅན་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ཀྱངཿ༔ དེང་དུས་གདུལ་བྱའི་དུས་བབ་བསོད་ནམས་ 
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¬ ྦ དམནཿ མ་འོངས་དུས་ནས་དུས་སུ་གྲངས་མང་སྐྱོབས༔ མ་ངེས་བརྡ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས༔ བུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་འོད་ཁྱིམ་དང་པོ་བསྟན༔ གུ་རྱ་ཨེ་མ༔ 
ཧྭ དུང་རི་གནམ་དུ་གཡོ་བའི་བ་གམ་ལ༔ ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན༔ འདམ་རྫབ་སྟོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རིག་ལྡན་མཆེད་ལྔ་ནི༔ ཤར་ 

` ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་འབྱོར་བ༔ མ་བཅོས་གསུམ་གྱི་དོན་རྟགས་འཆང་བ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིག་པའི་མིང་ཅན་ཏེ༔ གདམ་པ་འདེ་དག་འཕྲད་ན་འོད་ལུས་གྲུབ༔ 
, ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་པོའི་ཚུལ༔ མ་བཅོམ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟགས་འཆང་བ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་དེ༔ སྒོ་འདིར་ལས་འཕྲོས་འཛོམ་ན་འཇའ་ལུས་ 
འགྲུབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཡེལ་སྒང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ མ་བཅོས་གསུམ་གྱི་དོན་རྟགས་འཆང་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཏེ༔ ཊཀྐིའི་སྒོ་འདིར་བསྐུལ་ན་ 
2 འོད་ལུས་གྲུབ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཨ་ཁུང་བྱ་བའི་གྲོང་མཚམས་ནས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་ཞིག་བྱ་བཏང་བ༔ མ་བཅོས་གསུམ་གྱི་དོན་རྟགས་འཆང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེའི 






རྡོརེའི་མཚན་ཅན་སྒོ 















¬ གསང་ལམ་སྤྱོད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྦུ་རོང་ བྱ་བའི་ལུང་བ་ནས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ༔ དུག་ལྔ་བརྒྱན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དམ་ཚིག་དག༔ སྒོ་འདིར་ 
ཀཱ འཕྲད་ན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྤྱོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་སྤོས་ བྱ་བའི་ལུང་པ་ནས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་པ་ནི༔ དུག་ལྔ་རྒྱན་སྤྱོད་ཆགས་པས་མ་གོས་པ༔ རིན་ཆེན་མིང་ 
དུ ཅན་སྒོ་འདིར་འཕྲད་གྱུར་ན༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གྲལ་སྤྱོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ལ་རི་ཞེས་བྱའི་ལུང་པ་ནས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་སྤྱོད་ཧུར་པོ་འབྱུང༔ བཟོད་པའི་ 
ཤཱ མིང་ཅན་མོས་གུས་ཆེ་བ་དེ༔ སྒོ་འདིར་འཕྲད་ན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཕོ༔ བྱང་ཤར་དབང་བུམ་ཞེས་བྱའི་ལུང་པ་རུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་དྲག་བྱུང་རྒྱལ་འབྱུང༔ མཚན་གྱི་ཆེ་ 
| བ་ཨ་ཀཱ་ས་ར་ཛཿ སྒོ་འདིར་འཕྲད་ན་མངོན་སུམ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ༔ ནུབ་བྱང་ཆུ་རི་ཞེས་བྱའི་ལུང་པ་ནས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བློ་མང་པ་འབྱུང༔ དད་དམ་གཙང་བ་ཀོ་ཆ་ཞེས་ 
2 །སུ་འབོད༔ སྒོ་འདིར་འཕྲད་ན་མཁའ་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོར་ཚོགས༔ ཤར་ལྷོ་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་བཅོས་དོན་རྟགས་འཆང༔ བཟོད་པའི་མིང་ཅན་ 












¬ པ༔ གཤོག་དྲུག་རང་ཆས་འཕུར་རྩལ་ལྡན་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་ཏེ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཏེགས་པའི་སྟིང་ནོར་ཡིན༔ རྒྱལ་ 
སྲས་འཛུམ་པའི་གེ་སར་ལས་བྱུང་བའི༔ དུག་ལྔ་རྒྱན་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ མཁའ་ལྡིང་དཔེ་བཞིན་འཕུར་རྩལ་ལྡན་པ་ཡི༔ པྲཛྟོའི་མིང་ཅན་ཡོན་ཏན་མཐུ་འཛོམ་པ༔ བསྟན་ 

་ པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་སྟིང་ནོར་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་འཛུམ་པའི་གེ་སར་བཞད་པ་ཡི༔ གཤོག་རྩལ་རྨད་བྱུང་འཕུར་སྟོབས་ལྡན་པ་ཡི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ཀ་ཡི་མིང༔ བསྟན་པ་ 
. རིན་ཆེན་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཏེ༔ གཞན་དོན་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་འགྱུར༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་ལས་འཕྲོས་དབང་གིས་བསྐུལ༔ ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ལྡན་པ༔ 
གདུལ་བྱའི་ཞེང་བཅས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མ་ངེས་བརྡ་གསལ་ཤེལ་གྱི་ལེ་ལོང་ལས༔ བུ་ལ་རྒྱང་སྒྲགས་འོད་ཁྱིམ་ཞིན་པ་བསྟན༔ གུཧྱ༔ ཨེ་ནམ༔ དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཤུ འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ སྣ་ཚོགས་དུག་རྣམས་བརྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དག་པ་ཡི༔ རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་བུ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འབྱུངཿ གསེར་ལ་གཡ འ་ཡིས་མ་འཁྱུད་པའི༔ 














རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ དུང་ལ་འབུ་ཡིས་མ་ཞུགས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཙཀྲའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ མཁར་རྒོང་སྲིན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་འབྱུང་བྱ་བ་ 
འཛོམཿ ལྕགས་ལ་བཙའ་ཡི་མ་བསླད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་རྒྱལ་བྱ་བ་འབྱུང༔ ཆབ་ལ་སྟོག་གིས་མ་བསླད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཀརྨའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ཤིང་ལ་སྟྭ་རིས་མ་རེག་པའི༔ 
རྣལ་འབྱོར་སུརྱའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསླད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ སྐར་ཚོགས་གཟའ་ཡིས་མ་ཟིན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་མིང་ཅན་ 
འབྱུང༔ ངང་མོའི་ཁ་དོག་མ་ལད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུངཿ ལྕགས་ཀྱུའི་རྣོ་ངར་མ་ཉམས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་འདུལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ཞགས་པའི་འཆིང་རྒྱ་མ་བུལ་ 
བའིཿ རྣལ་འབྱོར་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་འབྱུངཿ པདྨོའེ་འདབ་མ་མ་ཉམས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང༔ ཙནྡན་བསིལ་ཁྱིམ་མ་རལ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དགའི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ༔ རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་མིང་ཅན་འབྱུངཿ རིན་ཆེན་སྤར་བུ་བཅུད་ལྡན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲགས་རྒྱལ་མིང་ཅན་འབྱུང༔ སྣ་ 
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; ༩ ཚོགས་དུག་གི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ བརྒྱན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་འོད་འབར་བ༔ གང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པ༔ ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་འདྲ་བའི་དཔལ༔ བསྟན་པ་འདི་ཡི་གཞི་རུ་ 
ཤཱ འབྱུང༔ མ་ངས་བརྡ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས༔ བུ་ལ་རྒྱང་སྒགས་འོད་ཁྱིམ་ལྔ་པ་བསྟན༔ གྱུར༔ ཨོ་ནམཿ ཀར་གྱི་བསྐར་བའི་ཡུལ་ལ༔ དུས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན༔ ཙནྣན་ 
བསིལ་ཁྱིམ་ལྡན་པ༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདའ་གཞུ༔ ཡོངས་ལ་དབང་བར་མི་འགྱུར༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྒྲོན་མེ༔ གངས་སེང་ཁྲོད་ལ་མཛེས་ཡ༔ བིཌྷུརྱ་ཡི་ 
བུམ་པ༔ཿ འཕྱོང་རྩལ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ནོར༔ གཡུ་ཡི་བསྒང་ཕྲེང་བརྒྱ་ཚར༔ རྨ་བྱའི་མགུལ་བར་མཛེས་ལགས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པ༔ ལྷ་སྨན་ཕྱག་མཚན་མཛེས་སྐད༔ སྟོབས་ཀྱི་ 
: གླང་པོ་རིན་ཆེན༔ བཛྲ་པ་ཌིས་གཞིར་གྱུར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅང་ཤེས་རྒྱུ་རྩལ༔ རྒྱལ་མོའི་འདབས་སུ་འབྱོར་སྲིད༔ ནེ་ཙོའི་མགྲིན་གླ་སྙན་པ༔ བཀྲ་ཤིས་པད་མཚོར་ལེགས་དངར༔ བཀྲ 
# ཤིས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ༔ འགྱུར་མེད་མས་གུས་རྒྱ་མཚོས༔ ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོགས་འགྲོ༔ ལྷ་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྲུབ༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 














སྡོང་མཛེས་པ༔ རྡོ་ཛའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ༔ ཤིས་རབ་རལ་གྲི་འོད་འབར༔ འཇུག་ཡུལ་ཀརྨ་ཀིརྟི༔ བདེ་བའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད༔ པདྨའི་ཡུལ་ལ་ངེས་སྤྲོ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
བཅུད་ལྡན༔ བཟང་པོའི་དཔལ་དུ་ཨེ་མ༔ འཚོ་བྱེད་བདུད་རྩི་དྭངས་མ༔ བྱང་ནས་བྱང་གི་ཡོལ་གོར༔ རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་འགྲོ༔ རྟ་བདུན་དབང་པོའི་ལང་ཚོ༔ ཤར་ནས་ཤར་དུ་ 
བཞད་སྐད༔ སྨན་གྱི་ལྷ་གཞི་མཛེས་མ༔ ལྷོ་ནས་ལྷོ་རུ་གར་བསྒྱུར༔ དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་གསུང་སྟན༔ སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་ལེགས་གསལ༔ རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཛོད་ཁངཿ༔ བཅུ་ 
གསུམ་འཕྲོད་ཀྱི་མཛེས་པ༔ རང་སྐལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཚོར༔ རྟག་ཏུ་བཀྲ་བ་ཨེ་ནམ༔ མ་ངེས་བརྡ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས༔ བུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་འོད་ཁྱིམ་དྲུག་པ་བསྟན༔ 
གུཧྱཿ ཨེ་ནམཿ མཁའ་ལྡིང་མཁ འོ ལ་ལྡིང་བའི་དུས་ཚིགས་ལ༔ རྒྱང་གྲགས་དཀར་མོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབུད༔ ཡལ་གའི་རི་དྭགས་གནམ་ལ་ལྡིང་བའི་ཚེ༔ གསེར་རྔ་སྟོང་ 
གསུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནུབ་ཕྱོགས་སྦིར༔ ཏམྦུ་ར་ཡི་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འགུགས་པ༔ ངུར་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་ཚེ་དབང་ལ་སྒྲོགས༔ ལྕེ་སྦྱང་ཤ་ཟན་གོས་སྔོན་གྲགས་པ་འབྱུངཿ ས་བྲ་ 
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ྩོ སེ་པོའི་ཚེ་ན་གཤེད་དུ་བརྒྱུར༔ རིན་ཆེན་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྙན་བྱང་ཕྱོགས་འབུད༔ སྟོད་ནས་དཀར་པོའི་འགྲོན་པོ་ལྔ་བྱུང་ཚེ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གསང་ལམ་དེ་ 


༦. རུ་འགྱེད༔ བྱང་ནས་དམར་པོ་ལྔ་ཡི་མགྲོན་སླེབ་ཚེ༔ ལེ་བརྒན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིན༔ ལྷོ་ནས་ཁྲ་བོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ལྔ་འབྱུང༔ དེ་ལ་རྟ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་གནད་ 
བཤདཿ ལྷོ་མོན་འཛུམ་ལྡན་གཉིས་འགྲོས་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཟབ་ལམ་ཕག་མོའི་དོན་ཁྲིད་གསལ་བར་བྱེད༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་མགུར་དབྱངས་ཟབ་མོ་ནི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཆོལ་བོ་འབྱུང་ཚེ་གསལ༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་འཛུག་པ་ནི༔ ད་ནས་ངེས་པར་གར་འབྱུང་གང་ལེགས་བྱ༔ བཙན་པོའི་མི་གྲགས་དུག་གི་གཡོ་མ་ཅན༔ དེ་ཡི་གནས་སུ་མ་ཡིན་ 
ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ རི་སྐྱང་ཁྱི་ལ་གནས་པའི་བློ་སྟོབས་ཅན༔ གང་གིས་བསྐུལ་ཚེ་མ་ཡིན་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ ན་བུན་འཚུབས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཅན༔ དེ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཀྱང་དམ་ 
¦ རྒྱས་བཞུགས༔ དབང་སྔོན་འདབས་མའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ དམར་པོའི་རི་ལ་རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་བཞུགས༔ ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་པད་མཚོའི་ཟེའུ་འབྲུས་བསྐུལ༔ བདུད་རྩེའི་ 





ཟིལ་དངར་ཐབས་མཁས་དེས་དབབ་ན༔ རང་གཞན་ཕན་པའི་ལོ་འབྲས་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་ཆ་གནས་ལ་ངེས་པ་ཚད་བཟུང་དཀའཿ དོན་གྱི་དགོངས་ཉམས་སྤྲོ་བའི་སྒྲབ་གནས་ 
སུཿ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ན༔ ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་རྩལ་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་ངོ་གཏན་ཚིགས་ཡིན༔ མ་ངེས་བརྡ་གསལ་ཤེལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་ལས༔ བུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་འོད་ཁྱིམ་བདུན་པ་བསྟན༔ གྱུཧཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ཆགས་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ གྲུབ་པའི་ 







༨༤ ༨༤ ༦༽ 


དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་སྲ་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉད་ 






བཞད་པ་རྩལ་དུ་འགྱུར༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བསླ་བ་མེད་དོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ཟབ་ཆོས་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་ 
བེརཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ ཐུགས་སྲས་རིགས་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བའི་གཏམ་རྒྱང་གྲགས་འོད་ཁྱིམ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 






¬ རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སློ་བ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་ 


༢༨ ༢༨ 


| རར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁ་པ་དབང་ཆེན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མ་ཚོག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་ 








ནེ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཡེ༔ ཤྒ།ྷོ།། སྟེང་ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་བསིལ་ཁྲིམ་དུ༔ སྟག་ཁྲ་བའིལྩེམགོནུབ་ཏུ་བསྒྱངས༔ གླང་ངར་མའི་ར་རྩེ་ལ་ར་བསྒུར༔བྱཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་བྱང་ནས་ངོམས༔ 
འཇའ་འོདཀྱི་དྲ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ མ་ལྷ་མོ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ཅནཿ རྗེ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་གང་དེ་ཡིས༔ མི་བདག་ལ་བརྡ་ཚིག་འདི་ལྟར་གཏམས༔ ཨེ་མ༔ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ཡེད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ༔ དཔེར་ན་དུག་ 
སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་སེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ན་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་སྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་མཛོད༔ 
པདྨའེ་ཕྲན་ལས་གདུལ་བྱས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ནམ་ཟླས་བསྐུལ་བའི་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པ་བཞེན༔ ལས་འཕྲོ་ཨུ་རྒྱན་གཏེར་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ འཇམ་རུབ་ལྷ་འདྲེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུངཿ གང་ཡང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་དམ་རྒྱས་ཐོབ༔ ངོམ་པ་སྔ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོངཿ དང་པོར་རང་གཾས་སྒྲབ་པ་རྟགས་ཐོན་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཆོ་རིག་ 
རྒོད་སྐྱོན་གྱིས༔ བློ་གཏད་ཁེལ་བ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་བས༔ དཔེར་ན་རི་མགོ་གང་མཐོའི་ཉི་མ་འདྲ༔ སུ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན་རང་ཚུགས་འཛིན༔ མང་གསེབ་ཆང་མ་འཐུང་ལ་སྒྱོར་མ་ 
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¬ འཇུག༔ གདོང་ལྔ་གྲོང་འདབས་སྒྱོས་པ་ཉམས་རེ་ཐག༔ རྒྱལ་ཚབ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དེ་དང་འདྲ༔ དཀོར་གྱིས་མ་བསླ་སྒྲབ་པ་རེམ་ལ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་སྒུ་མར་ 
¦ གཡེང་ན་ཟོག་པོ་ཡིནཿ ས་ཆ་ག་འདུག་གནས་ལ་ངེས་པ་མེདཿ སྟག་མོས་རི་སུལ་འགྲིམ་བཞིན་ངེས་མེད་མཛོད༔ བུད་མེད་བྱ་བློ་ཤེས་རྟོག་ཆོ་རིག་རྒོད༔ གང་ཡང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
 ཕའི་གྲོགས་ཙམ་ལས༔ ཉེ་མ་དྲག་ལ་སྟིང་ཡང་གཏུག་མ་ཆེ༔ ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་རྩ་མགོའི་ཟིལ་བ་འདྲ༔ ཟིན་དང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆམ་གྱིས་ཞོག༔ རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཞེབ་ 
, རྒྱ་བསྐྱེད༔ ཆོས་བརྒྱུད་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་གཏམ་ཡིན༔ རང་བཞིན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསགས་སྤེལ་དགོས་ངེས་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དུས་ལ་ 
མ་བབ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འདི༔ སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་འབབ༔ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཅེ་འབྱུང་ཅི་ལྕོགས་བྱོས༔ སེམས་ཅན་མགུ་མ་ནུས་ཡང་ཅི་བྱ་ཟད༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ 
¦ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་བཅོལ༔ བསླ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཡར་མར་ཆོགས་བསགས་དུས་མཆོད་སྐྱོན་བྲལ་གྱིས༔ ཉམས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ༔ བསྟན་ 







རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་སྐྱོབས༔ ཡང་སྤྲལ་ཞེང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ལ༔ གུ་རུའི་སྤྲལ་བའི་ 
གྲངས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པར༔ རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང༔ དོན་ཏེ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཨེ་མ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕ་ནོར་ཟབ་གཏེར་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ཡང་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔའི་བསྟན༔ གཏེར་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད༔ གཏེར་གྱི་རང་བཞིན་ཟད་པ་མེད་པའི་སྒོ༔ གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་འཇུག་པ་ཅན༔ གཏེར་གྱི་རྣམ་པ་ཆུ་བོ་བདུན་དུ་འདུས༔ གཏེར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀའ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཏེར་རྒྱ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔས༔ གང་ཡང་རུང་བའི་མཛད་པ་དུས་བབ་པ༔ གཏད་རྒྱ་ཟབ་མོ་ཆོས་ 
གཏེར་རིན་པོ་ཆེ༔ མན་ངག་ཀུན་འདུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ༔ ཐེག་དམན་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ༔ ཐེག་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཕུལ་ཕྱིན་པའི༔ ཡང་ཟབ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 
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༩ བུའོ༔ སྦས་རྒྱ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཉིས་སུའོ༔ ཕྱི་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་སྦས་པའི་གཏེར༔ ས་ཆ་དུས་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་བཀོད་པ་ཅན༔ ནང་གི་སྦས་རྒྱ་གཤུག་ 
¦ མའི་བརྡ་མཛོད་དེ༔ འཕོ་དང་འགྱུར་བ་མི་མངའ་དེ་བཞེན་ཉེད༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་འགགས་མེད་པ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ཡོངས་ལ་འཇུག་པའོ༔ ཟབ་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་སྲུང་མ་ནི༔ ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་དྲོད་འཛིན་པ༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་མ་གཟའ་གཉིས་དང་ལྔ༔ ནང་གི་དྲོད་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསང༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་འུབ་ཆུབ་ 
པ༔ གསང་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྡེའུ་མིག་ནི༔ ཕྱི་རྒྱ་འབྱེད་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྟགས་འཛིན༔ ནང་རྒྱ་འབྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ གསང་རྒྱ་གྲོལ་བ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ ་ 
རྤ རྟག་གསུམ་ཚོགས་པའི་དོན་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཨེ་མ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད༔ འགྲོས་དགུ་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་ཚང་བ༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་ 

¦ རླབས་བཅུད་རྫོགས་པ༔ གདུལ་བྱ་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ༔ ས་ལམ་རིམ་པ་མ་ལུས་ཀུན་ཚང་བ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞེན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 






















¬ ་ རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་བོག་ཐོན་དམ་པ་འབྱུངཿ དབང་གི་བཀའ་བབ་མི་རྗེ་དམ་པ་ནི༔ འདབ་ཆགས་ལ་ཞོན་པ་ ཤཾ་མིང་ཅན་ འབྱུངཿ ཛཱ་ན་ཀུ་མ་ རྟོགས་པའི་ 
ཤཱ གདེངས་ཚད་ཅན༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་མྱོང་མཐུ་ལྡན་འབྱུངཿ ནམ་སྟིང་སྤྲལ་བ་ བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ པྨདྲའི་ཟབ་ཆོས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་འབྱུང༔ དཔལ་སེང་ 

` སྤྲལ་པ་ རིགས་པའི་མིང་ཅན་པ༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་འབྱུངཿ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་ལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་བསྟན་ འདི་འཕྲོད་པ་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ གཞན་དོན་ཕན་བདེ་ཉི་མ་བསམ་ཡས་གསལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ༔ བསྟན་ 
པའི་དྲག་ཞེ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར༔ བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་བྱེད༔ དབང་བསྡུད་ཆེ་ཞིང་དྲེགས་པ་ 
རཱ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་བཞིན་འདུད་པར་བྱེད༔ བྱང་ནས་བྱང་ཞོལ་བྱང་རོང་སྲོག་ཤིང་འདི༔ རལ་བར་མ་གྱུར་རང་ལ་འཕྲོད་པའི་ཚེ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 












¬ དཀར་ཆུ་བོ་འབྲུག་ལྟར་འཁྱིལ༔ དེ་ན་སྦས་གནས་པདྨ་རོལ་བའི་རྫོངས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པའི༔ སྒྲབ་ཕུག་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཀྱུ་བ་ 
¦ ལཿ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཕུན་ཚོགས་གཞི་བཟུང་ན༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱུང༔ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་མ་ 
_ བརྩམས་ཤུགས་ལ་འཁྲུངས༔ སྟན་གྲགས་དབྱར་རྔ་མ་བསྒྲགས་བཞེན་དུ་ལྟིར༔ རིག་རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་འཕེལ༔ རྒྱལ་མོའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་པདྨོ་འཁྲུང༔ རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར༔ ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ༔ ཨེ་མ༔ དངུལ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་གསེར་གྱི་ཐག་པ་ཅན༔ རང་བཞིའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྐུལ༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་རྟོགས་པའི་གཤོག་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཉེ་རྒྱུད་རྭ་ཛ་འབྱུང་པོས་བསོད་ནམས་རྐུ༔ དེ་ཡི་དངོས་གཉེན་དྲག་པོ་ཕུར་མཇུག་ཅན༔ ཚེ་འཛིན་ཡིད་བཞེན་ 
£ འཁོར་ལོ་གྲུབ་རྒྱལ་མོ༔ སེང་ཧ་ཌཀྐི་གནོད་སྦྱིན་ཤན་དམར་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འབར༔ ཨེ་མཿ གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཟངས་ཀྱི་ཁ་བད་ཅན༔ དམ་གྲིབ་ 













དུག་ནག་གཡའ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ན༔ གྲིབ་བསལ་རྨེ་བར་བརྩེགས་དང་སྨྲ་སེང་གེ༔ རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བསྔྟགས༔ བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ རྡུལ་ 
སྐྲིན་དེངས་ཚེ་རང་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ ཨེ་མ༔ ལྕགས་ནག་ཕུར་པ་མཚལ་གྱི་བྱུགས་པ་ལ༔ ཉི་འདབ་རྭ་ཛ་མེ་ཡི་ཁ་དོག་ཅན༔ གླང་དམར་འབག་སེང་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲི་བ་ 
ནཿ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཕྲིན་ལས་ཟབ༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དངཿ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ན་ལེགས༔ ཨེ་མ༔ ཐོད་པ་ཁྲག་གི་ 
བྲ ང་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ན༔ དབང་ཕྱུག་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་སྤྱོད༔ ཡང་ཅིག་བདུད་ནག་ཁ་རླངས་དུག་བཏབ་འཁྱུགས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ 
ན་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བདུད་གཅོད་ཉམས་ལེན་ལ༔ ངེས་པར་བརྩོན་ན་དགེ་མཚན་འོད་སྟོང་འབར༔ ཨེ་མ༔ཿ གསེར་གྱི་པདྨ་འབྱུང་ལྔའི་ཡུ་བ་ཅན༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
གའུའི་སྒོམ་ལས་གསལ༔ དགྱེས་སྡེའི་འཛུམ་གྱི་གེ་སར་ལས་བྱུང་བའི༔ ཡིད་བཞེན་དཔལ་འབར་ལས་དབང་ལ་འབྱོར་དཀའ༔ རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་དངཿ རྟ་ 










])789.1⁄&.>©|.< ཌོ 

















¬ མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟིགས༔ དགེ་བསྟེན་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞོན་པ་དངཿ༔ བདུད་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཡར་མར་གཉིས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ 
༦ རྩོད༔ ཟུང་དེ་ཆམ་ཞོག་ཟངས་རི་ཅན་ལ་བརྟེན༔ གནས་སྐབས་ལེགས་པའི་དཔལ་འབར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ ཨཾ་ཆ༔ བརྗོད་པ་མང་དུ་མ་མཆིས་དོན་དམ་སོམ༔ དགའ་ཚལ་པད་ 
མཚོར་མ་རོལ་ཟུག་རྔུའི་གཟེབ༔ གྲོང་བརྒྱད་ཡུལ་ལ་མ་གནས་དབེན་པར་སོངཿ མདའ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་མ་འཕེན་རྒྱན་དུ་འཆོང༔ གནས་ལ་རེ་ལྟོས་མ་ཆེ་ནང་གནས་སྐྱོངས༔ འཇིག་ ¡ 
༅ རྟེན་འདུ་འཛིའི་མ་བརྒྱག་གུད་ཡང་གྱིས༔ ཟིན་པའི་འཕྲོ་མེད་ལས་མང་སྐུག་རེ་ལོག༔ ངོ་དགའ་ཁ་གསག་འཕྲལ་གྱི་ཇག་པ་སྟེ༔ གང་ནས་བྱུང་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱིས༔ ཆགས་ 
( སྡང་རྩོད་མཐའ་འདབ་ཀྱི་དམ་སྲི་ལས༔ གང་གི་མཐའ་རྒྱ་མི་ཆོད་ཆམ་གྱིས་ཞོག༔ ཤུག་འབྱུང་བབ་བཅོལ་སྤྱོད་པ་ཐོལ་བྱུང་འདི༔ རང་ཞམས་སྐྱར་རྒྱུ་གཞན་ལ་ངོམ་པ་མིན༔ ཕུལ་ 
ངེ བྱུང་ལྟ་བ་གོལ་ས་ཚར་གཅོད་འདི༔ མོས་གུས་སྤྱན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྤེལ༔ རང་བབ་འོད་གསལ་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ལམ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོད༔ ལ་ 
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དོར་སྦྱོད་པ་ཉེར་ལེན་མཐའ་གྲོལ་བ༔ དོན་དང་ལྡན་ཏེ་ཡོངས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གདམས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་གྱི་གསང་བ་མཐོངཿ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་དྲོད་ཅན༔ 
དུག་ལྔའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགྲ་བོ་ཆེ༔ ཤིས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བའི བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དཔའ་སྟིང་རྒྱས༔ བསམ་བསྟན་ཡུལ་ས་གཅོད་པའི་ 
འགྲོས་མགྱོགས་ཅན༔ སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་སྣ་གདུལ་བྱར་འབེབས༔ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཆ་འཆངཿ༔ གང་འདུལ་བརྩོན་ལ་མི་ཞུམ་ཕན་བདེའི་གཞེ༔ བདེ་སྟོང་ 
གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཆོས་ཅན་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་དཔལ༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབས་བུ་ལ་འདི་དོན་ལྡན༔ དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་ནོར་བུ་འདྲ༔ 
འཕྲལ་སྣང་ཚར་གཅོད་སྲེངྒེའི་ང་རོ་ཅན༔ དོན་ཐོག་ཕེབ་ཚེ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རྩལ་འབར༔ ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིནཿ ཨེ་མཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ༔ མཁའ་ལྕིང་གཤོག་པའི་ཞབས་ནས་མཚོན་ཆ་འཁོར༔ཿ ལོག་པ་འདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་དེ་རུ་འདུ༔ དངོས་གཉེན་པདདྨ་རྟ་ ི 
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¬ མགྲིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ མེ་ཡི་ཟུག་པ་ཅན་ལ་དུག་སྐུལ་འབྱེད༔ འཕྲོ་ཚད་མ་ངེས་ཐོག་བབས་འཇིག་པ་ 
ཤྭ |འབྱུངཿ རྐྱེན་དེ་ཚར་གཅོད་རྟ་མཆོག་མེ་ཡི་ལས༔ ཡོངས་སྲུ་གུབ་ན་རེ་ཞིག་གཞོམ་ཀྱང་སྲིད༔ ཟངས་ཀྱི་ངུར་སྒྲ་འདོན་པ་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མུ་གེའི་རྒུད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་སྟེ༔ 

དངོས་གཉེན་པླད་རྟ་མཆོག་བཟློག་སྒྲབ་གཟབ༔ ཕུན་ཚོགས་གྱུར་ན་འཕྲལ་སྣང་དེ་ལས་སྐྱོབས༔ ཨ་ཕྱི་རྒྱ་ཡི་བུ་མོ་གཡུ་རྨིག་ཅན༔ གྲོང་ཁྱེར་ཙི་ནས་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ 
མངའ་དབང་བྱེད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་དངཿ ཐབས་ཤེས་གྲྭ་བསྡབ་དམར་པོ་སྔོན་པོའི་ཚོགས༔ མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆིས་གྱུར་ན༔ སེམས་ཅན་གནས་ 
སྐབས་བདེ་བའི་དགེ་མཚན་འབར༔ མི་ཟན་ལྕགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་གནས་སྐབས་འཚོ༔ གསེར་དང་སྤང་ལྡོངས་དགའ་ཚལ་ངེས་པར་འཚོ༔ བདེ་སྐྱིད་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནི་ངེས་པར་ 
1 །འཕེལ༔ དོན་དེ་གེགས་མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཚབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དངཿ དམ་བཅའ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་གདབ༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གེགས་ 


རྒོ་གཅོད་དྲག་སྒྲབ་གཟབ༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་གསལ༔ བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེཾ་མཿ པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དམ་པ་རུ༔ མུ་འཁུད་བཅུ་གཉིས་ཞོན་པའི་རྐང་པ་ཅན༔ རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དུ་འབར༔ འདི་ཡི་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ བླདྡྣའེ་མེང་དང་ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་གཉིས༔ རོང་སྔགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ བསམ་གཏན་མིང་དང་རིག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས༔ 
ཡངས་མོའི་ཁྲོད་ནས་སྔོན་སྨོན་དབང་གིས་འཛོམ༔ བརྩོན་འགྲུས་མིང་དང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གཉེས༔ སྦྲ་ནག་ཡུལ་རྨད་ཕྱོགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུངཿ རྒྱ་མཚོའི་མིང་དང་ཤྭ་རའི་མིང་ 
ཅན་གཉིས༔ ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ནས་རྣམས་པར་འབྱུངཿ ཤཱའི་མིང་དང་མཉྫུའི་མིང་ཅན་གཉིས༔ ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་པར་འབྱུངཿ རབ་ཀྱི་མིང་ཅན་དོན་གྱི་ 


མིང་ཅན་གཉིས༔ རྨ་དང་སྨྲ་གྱི་ཆ་ནས་ངེས་པར་འབྱུངཿ ཀྟརིའི་མིང་དང་ཀ་རའི་མིང་ཅན་གཉིསཿ བར་གྱི་ཚོ་བརྒྱད་ཡུལ་ནས་རྣམ་པར་འབྱུངཿ འགྱུར་མེད་མིང་དང་རཀྟའི་མིང་ 
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; ཅན་གཉིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡུལ་གྲུའི་ཆ་ནས་འབྱུངཿ སྨན་གྱི་མིང་དང་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་གཉེས༔ ཟླ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ༔ ངེས་དོན་ 
མིང་དང་ཆོས་རྒྱལ་མིང་ཅན་གཉེས༔ རྡོ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འབྱུངཿ ཆོས་ལེགས་མིང་དང་ཆོས་མཆོག་མིང་ཅན་གཉིས༔ སྟི་སྟོད་ཟླ་དང་འབྲེལ་བའི་འཚམས་ནས་ 

འབྱུངཿ བསོད་ནམས་མིང་དང་ཡང་དག་མིང་ཅན་གཉིས༔ གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང༔ ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི༔ རོང་སྔགས་ཡུལ་གྲུ་ཨ་ 
ཁྱུང་གནམ་རྫོང་ནས༔ དུས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ རང་རང་དབང་སྐལ་རྟ་མཆོག་ཟབ་པའི་ཆོས༔ ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་སྐོར༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་ 
_ བསྔགས་ལྟར་ལེགས་པར་སྤྲོད༔ རང་གཞན་དོན་འབྱུང་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ དགོས་པ་བསམ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟིང་གི་བུ༔ ཨེ་མཿ མི་ཟན་ལྕགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ལ༔ སྲིན་མོ་ 


2 དུག་སྤལ་ལྟ་བུ་སྐྱེ༔ བར་གྱི་ཕུང་ཤིང་ནག་པོ་དང༔ ཟུང་འབྲེལ་ཡུལ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དེ་ཡི་དངོས་གཉེན་ཀུ་མ་ར༔ སེང་ཧ་ནག་མོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ རྗེ་ལ་ཤན་པའི་འབྲས་བུ་ 















¬ འབྲེལ་ནས་བདུད་པོའི་རྫོང་ལ་ཆ༔ དམ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལ་བཀོད༔ འཆོར་མེད་ལྟགས་ཀྱི་རྣོ་ཡིས་འཛིན༔ དམ་ཚིག་དེ་ལྟ་ཕུལ་བྱུང་ན༔ བསྟན་པའི་སྲུང་ 
ཧཱ མར་དེ་འགྱུར་རོ༔ སྲིན་མོའི་གདུག་ཅུབ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་ནས༔ ཤེས་རབ་གྲོགས་ནི་ཆ་ཤས་བཅས༔ སྲིན་མོས་རྫོང་ལ་ཕེབ་ཙ་ན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 

 ནི་མཛུབ་མོས་བསྒུར༔ ལྕགས་ཀྱི་སྲེར་བ་ཁོལ་བུར་བཅད༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་ནས་ཕྱག་རྒྱས་བཀུགས༔ མགོ་ལ་དམ་རྟགས་ཕུར་བུ་བཅིངཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དེས་བྱེད་དོ༔ གྲོང་ 
¦ རྒྱུགས་འབྱུང་པོ་འཚོགས་པའི་ཡུལ༔ རྭ་ཛ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གཞིར༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ཕེབ་པའི་ཚེ༔ འཚལ་པར་ཁྲས་པའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གཟིར༔ ཐོད་རྐམ་འབར་བ་མགོ་ལ་བཅིངཿ༔ བསྟན་པའི་གྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ འགལ་རྐྱེན་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་རློག༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ཡུལ་ཀུན་འདརཿ༔ དོན་དེ་ངེས་པར་ 
- འབྱུང་བ་ནི༔ བསླ་བ་མེད་དོ་གཏན་ཚིགས་ཡིན༔ ཨེ་མ ལྕགས་དཀར་འཁར་ལོ་དུས་སུ་འཁོར༔ འཇབ་མཁས་ཡོས་བུའི་གར་དང་ལྡེབ༔ རུ་སྦལ་ཁོག་པ་སྲིན་གྱིས་ཟ༔ མི་འདོད་ན་ 





















༨ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


¬ ཐེབས༔ དེ་བཟློག་སྲེང་གདོང་བཟློག་སྒྲབ་དང༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་གྲངས་ལྡན་འཁྱོལ༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་དང༔ ཏ་རེ་ལ་བརྟེན་མཐཱལ་བསགས༔ 
ཤུ ཡང་ཅིག་གསེར་གྱི་ཐག་པ་ནི༔ ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ལག་ནས་འཕེན༔ མཛེས་པ་ལྟོ་མོན་མདངས་ལ་ཐེབ༔ རྐྱེན་འཇོམས་ཕྱག་རྡོར་བཟློག་སྒྲབ་དང༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ གསུར་དང་སྦྱིན་སྲེགས་ལན་ཆགས་བསྔོ༔ གདུགས་དཀར་ཁྲི་བཟློག་ཚད་དུ་འཁྱོལ༔ ཡང་ཅིག་མི་ནག་དུང་སོ་ཅན༔ རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ༔ མར་གད་ལང་ 
། ཚོ་ཉི་མས་བཞུ༔ རྐྱེན་འཇོམ་ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ དཔལ་ཆེན་འཆོལ་ཁྲོས་གཟི་བྱིན་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་དེ་སྒྲབ་འཕྲལ་སྣང་ཞེ༔ ཡང་དག་དགེ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང༔ རྩལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་ 
ཁྦ ཟློས་གར་དང༔ རྒྱ་སྟག་ངར་མའི་མཆོང་རྩལ་སྡེབ༔ དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་བྱས་ན༔ བསྟན་པའི་བ་དན་གསལ་བར་བྱེད༔ གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཉིས་འགྲོས་དང༔ རྩ་ལ་ལྡན་རྨ་ 
2 ྱའི་གྲོགས་མོ་བཅས༔ བསྟན་པའི་འདབས་སུ་འབྱོར་བའི་ཚེ༔ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་ནོར་སྦྱིན་ན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཨེ་མ་རྨད༔ ཡང་ཅིག་ཀ་ལ་པདྨའི་གླ༔ རྒྱལ་མོའི་ཁ་ནས་ 










ངེས་པར་གསལ༔ ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་གར་བཞེན་འཁྱུག༔ དེ་ཡི་དངོས་གཉེན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི༔ སུན་མ་བཟློག་ཅིང་བསྐང་མདོས་གཏོང༔ ཐབས་དེས་འཇའ་འཁྱུག་སྣང་བ་ཡལ༔ 
འབྲོང་ནག་ངར་མའ་རྭ་རྩེད་བསྒྱུར༔ ལྕེ་སྐྱང་འགྲོས་མགྱོགས་སྔ་ནས་སླེབས༔ མི་མཐུན་སྐད་གཉིས་སྒྲ་རུ་མངོན༔ དེ་ཡི་དངོས་གཉེན་ཁྲོས་ནག་ལ༔ བརྟེན་ནས་བདུད་གཅོད་ཉམས་ 
ལེན་གཟབ༔ འཕྲལ་གྱི་ཇག་པ་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་འབྱོར༔ ཡང་ཅག་མཁའ་ལྡེང་རྩལ་ལྡན་ལ༔ ཞོན་པའི་རོ་ལངས་ལོ་མོ་གཉིེས༔ སྐུ་དང་བསྟན་པའི་ 
དྲག་རུ་འགྱུར༔ དེ་ཡང་དགོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངཿ སྲོག་ཆུ་བསླང་ལ་རྐང་མཐིལ་བཀོད༔ གདུག་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ན༔ ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་མྱུར༔ ཡང་ཅིག་སྤུ་གྲེའི་འཁོར་ 
ལོ་ནི༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་ལག་ན་ཐོགས༔ གླང་ནག་རྭ་ཅོར་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངཿ དེ་ཡི་དངོས་གཉེན་དྲག་པོ་ཆེའི༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོར་བརྩོན་མཁས་ཀྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལྡན་ན་དགེ་མཚན་ 
འཆརཿ རྨ་བྱའེ་ལག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས༔ གཡུ་འབྲུག་ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩི་འགྱེད༔ དངོས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དྭག་སྒྲབ་ཟབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཐབས་ 
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¬ མཁས་གྱིས་བསླང་ན༔ དོན་ཆེན་འབྱུང་ངོ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ འཐོར་བའི་མེ་ཏོག་ཆ་ཤས་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ངེས་པར་འབྱུངཿ དེ་ཚེ་འདུལ་བྱེད་དབང་ཆེན་ 


གྱི༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཞལ་བྱང་སྟིང་ལ་ཕན་པའི་སྨན༔ དམ་ཚིག་ཉི་ཟླའི་གསལ་སྣང་ཅན༔ སྟོན་འཁོར་བསམ་པ་འབྱུང་བ་དངཿ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་དར་རྒྱས་ 
ཕྱིར༔ ཡང་དག་རིག་པའི་གའུར་ཆུག༔ དུས་གནད་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བརཿ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ནུས་ན༔ ལེགས་སྣང་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་བཀྲ༔ ལྡོན་ཤིང་པདྨའི་ཚལ་རབ་ 
བཞད༔ སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས་གསལ༔ ཕྱོགས་མགྲོན་མང་པོ་ལྟོ་ལ་ཆ༔ སྐལ་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ་རབ་དངར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་སྟོང་ལྡན༔ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ༔ 
ཡོན་ཏན་བགངས་འདས་ནམ་མཁར་མཉམ༔ དོན་དེ་ངེས་པར་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་འབྱམ་ཀླས་སོ༔ ཨེཾ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝའིཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རེ་སྙངཔའི་སྐརཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚག་དབྱངས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་ 
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འོངས་སྟེགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་སྐབས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་གཞད་པ་རྩལ༔ གང་དང་འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བསླ་བ་མ་ཆིས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིགས་ཉི་ཟླ་ཁྲ་བཀོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་ 


༢༨2༨ 


མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་ 








༦ 


༢^༽༨༽ ༨ ༢༨ 


པ་རྩ་ ལ་གྱིས་མ ཁ འ་ འགྲོ་གསང་བའི་ འཕྲུལ་བརྡ་ ལངར།་ ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པ ར་ཕྭལ་པ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ ལེགས་ འཕེ ལ། སརྦ་མངྒ་ ལཾ། 


])¥&9.=18.>©|2.~ ཟླེ 





¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གསང་ཚིག་ལུང་ 


བྱང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༽.འ^. ¬ 


གྱི་རི༔ ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་དབུས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ 















¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ དུག གཾ: རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དཔལ་ 

འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་སྦྲིན༔ འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་ཤར༔ བསྐྲ་མེད་ལུང་བྱང་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདི༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མོས་འཕྲིན་དུ་བཅུག༔ སྟིང་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཞུར་སིམ༔ ཨེ་ནམཿ ཡུལ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་ལོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་གསལ་སྣང༔ ཁྲི་རྐང་བཞེའི་བཏེགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ངོས༔ མཁའི་གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་ལྗོན་ཤིང་ལས་ལྡིར་ཚེ༔ དབང་འོད་ཁྱམས་བརྒྱད་པའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་དེ་སྨིན་སྐད༔ དེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལས་རྒྱལ་ན༔ སྟག་སྲེར་ཁྲར་ཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱས་འོངཿ མདངས་ཆུ་སྨད་འཁོར་ལོས་པདྨའི་བཅུད་རོལ་ཚེ༔ ཤར་སྨིན་ 
དྲུག་ཁྲ་མོའི་རང་མདངས་དེ་གསལ་འོངཿ ཐབས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་གཅིག་གྲོགས་ཏེ་གཅིག་བྱེད༔ གྲངས་འཁོར་ལོ་བཅུ་བདུན་མུ་འཁྱུད་ཀྱི་འདབ་མར༔ ལྟ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་ཀློང་དུ་ཆུབ་སྐད༔ ལྕགས་མི་ཟན་དོམ་ནག་ཁྲོས་འདྲ་ཡི་ཁུ་ནས༔ དཔལ་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་ཅོད་པར་ཞིག་འབྱུང་ཚེ༔ ཤར་ཡངས་མོའི་གཟུགས་འཛིན་སྣང་བ་དང་ 










༄་ 






])7&.>1,&.÷6|; ཌྷེ 















¬ འདྲེས་སྐད༔ འདབས་ཁྱི་ནག་གཅན་སྐྱང་དུག་བློ་ལས་རྒྱལ་ཚེ༔ དཔེ་སྲིད་པའི་གོང་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཛེས་སྐད༔ ཞིང་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ཁྲོད་ནས༔ 
ཤཱ ལྷ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་འོད་ཟེར༔ དཔལ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ ཡུལ་བམ་རི་ཐོད་མཁར་ཨོཾ་ཊ་ཡི་མངའ་འོག༔ སྔོན་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམ་| 


སེ 


| རལ་ཁུར་དེ་མཆེད་ལྔ༔ དཔལ་ལྕགས་ནག་རྡོ་ 
དབང་ཆེན་པདྨ་འབུམ་རྫོགས་སུ་བཞད་ཚེ༔ ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་བརྗོད་ཀྱང་འབྱུང་འོང༔ གནས་ཧེ་རུའི་གསང་རྒྱ་སྒོ་འཕར་ཡང་གྲོལ་འགྲོ༔ རྡོ་ལྕགས་གཉིས་གསེར་ 
ནག་ཞུན་མ་རུ་བསྒུར་སྐད༔ རྭ་ཤིང་གཉིས་ཚ་ངར་ནུས་པ་ཡིས་གཞོམ་མོ༔ ཚ་མར་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་མ་རུ་ཞུ་འོང༔ མཐའི་ལྕགས་ནག་སེར་བ་དུམ་ཆད་དུ་འཐོར་འགྲོ༔ སྟབས་ 
དཱ ལས་དབང་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་པ་ཡི་མི་དཔོན༔ བློ་དུག་ནག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ཡི་གནས་སུ༔ གསེར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཡི་གནས་མེད༔ མགོན་ལུ་ཨུ་སེར་པོའི་ཐོད་བརྒྱན་དུ་ 





¬ བརྩོན་དགོས༔ ཤར་མེ་ལོང་དཀྱིལ་གྱི་གསེར་ནག་གི་རྡོ་རྗེ༔ ལྷ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོའི་ཕྱག་མཚན་རུ་ངོམ་ཚེ༔ རྐྱེན་སབྟའི་དུག་ནག་སྣང་བ་ཡིས་འཁྱུད་སྲིད༔ 
ཾ དེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་མངོན་སྤྱོད་ལ་དྲངས་དགོས༔ ཤར་དྲི་ཟས་གླ་དབྱངས་རྨར་མཁས་སུ་འབྱུང་ཚེ༔ མདངས་མ་སྨད་བདུན་གྱི་མངལ་ཁྲག་དེ་བསྐུལ་ནས༔ མི་བསོད་ནམས་ 
| དཔལ་འཛོམ་ལང་ཚོ་ལ་རེག་སྐད༔ དེས་དངོས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་གསོལ་དགོས༔ སྐབས་ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་དུ་འཁྱུད་ཅིང༔ མདངས་ནེ་ཙོའི་ལང་ཚོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཤཱ གཤོག་འགྲོ༔ གསེར་ངང་མོའི་རང་ཚུགས་འཛིན་དཀའ་རུ་འབྱུང་བའི༔ རྗེ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཡ་མཚན་དུ་བསྔགས་ལགས༔ སྟོབས་ཕྲིན་ལས་བཞི་པའི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག༔ མི་ཤིང་ 

བྱ་ཞོན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཡིས་རེག་སྐབས༔ ཕྱོགས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཁོལ་ཆད་དུ་རྡོལ་སྲིད༔ དེས་དངོས་གཉེན་ཁྱུང་ནག་འབར་བ་དེ་ཡ་མཚན༔ མགོ་གཅིག་ལ་ཏོག་གསུམ་ནོར་བུ་ 
རཱ ཡི་འཁྱུད་དེར༔ མི་ཕྲ་མ་མཁན་གྱི་ལ་ཡོག་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསར་བྱ་ཁྱི་དཀྲོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཡི་དུག་སྣང༔ རྐྱེན་མི་འཚམས་ལ་ཡོག་དུ་མ་རུ་ངོམ་སྲིད༔ དེའི་དངོས་གཉེན་སྒྲབ་ 












སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཨེ་མ༔ རྨ་གསེར་གྱི་ཆོས་ཁྲི་པད་འདབས་ཀྱི་ལྟེ་བར༔ དུས་སྨོན་ལམ་འབྲས་སྨིན་བཙོ་བ་ཡི་མཆོད་སྡོངཿ ཕྱོགས་རེ་འབྱམས་འགའ་ཡིས་དུག་ཟེར་གྱིས་སྣུབ་ 
སྲིད༔ སྐྱབས་གཡུ་ཡི་ལྡིང་གུར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ཕུན་ཚོགས༔ མཁའི་གློག་ཞགས་ས་མདོས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྡུན་ཚེ༔ མི་སྐུ་སྐྱེས་བསྔགས་པ་ སྲིན་བུ་ཡི་ཁུང་ལྡན༔ བདུད་ཧ་རོས་ཁ་ 
རླངས་ངེས་པ་རུ་གདབ་བའི༔ ལྷ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དྲངས་དགོས༔ ཤིང་དུག་སྤལ་སྟེང་གི་ལོ་འབྲས་མདངས་མཛེས་པ༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་རུ་འབྱུང་ཡང༔ 
ཐབས་མཁས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་རྒྱུ༔ སྲོག་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་མན་ངག་གི་ཁུ་བྱུག༔ ས་འདམ་ནག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་བ་ཡི་གེ་སར༔ མེ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་རེག་ 
དང་བྲལ་ན༔ སྐབས་བདེ་བའི་བསིལ་ཆར་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་ཏེ༔ ཆོས་ཟབ་གཏེར་བཞད་པའི་གཞི་མ་རུ་འབྱུང་འོང༔ བསིལ་འཛོམ་པའི་ལྡེང་ཀ་ཀུ་མུད་ཀྱི་འཁྲུང་གཞི༔ ཕྱོགས་ 
རླུང་ནག་འཁྱུད་པའི་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ན༔ ལྷ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མེད་དུ་བརྡལ་ཞིངཿ རྗེ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་རུ་བཏེག་གོ༔ སྨན་མཛེས་པའི་སྣོད་བཟང་སྤར་བུ་རུ་ 
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¬ བཀོད་དེརཿ ལྕགས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པ་ཡི་གཞི་མ༔ དེར་གསེར་ལྡན་རལ་གྲི་རང་འོད་དང་ལྡན་ཚེ༔ མགོན་རྗེ་མཚུན་ཏྭ་རེའི་ཕྲིན་ལས་དེ་མྱུར་ངེས༔ ཤིང་ 
དི བསིལ་ལྡན་ཁྲོད་ཀྱི་བྲག་དམར་གྱི་གཞི་ལ༔ སྟག་འཛུམ་དྲུག་བཀྲ་བའི་གཅན་གཟན་ཏེ་ངར་མ༔ ཕྱོགས་ཡུལ་རྐྱེན་འབྲོང་ནག་ཁུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚེ༔ སྟག་དམར་པོའི་ས་འཚོར་ 
ཀག་མདངས་དེ་ཉམས་འགྲོ༔ སྟོད་ལྷ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་གེ་སར་དེ་དཀར་པོ༔ ཟེར་དམར་པོའི་འོད་དང་འཐབ་རྩོད་དུ་བྱེད་ཚེ༔ ཁྲི་གཉིས་ཀའི་ཟུར་ཉམས་དཀར་སྔོན་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས༔ 
དེར་ཕུལ་བྱུང་ལྷ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རང་ཟབ་སྐད༔ སྐྱེན་ལས་དབང་ལོག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བཀག་སྲིད༔ དཔལ་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྲངས་ལྡན་དུ་སྒྲོག་དགོས༔ དཔལ་པདྨའི་ཕྲིན་ 
ཀྲ ལས་ཡ་མཚན་དུ་བསྔགས་པའི༔ ལྷོ་གོང་ཕོའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དགོན་ཏེ་མཛེས་པར༔ མི་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པ་འདི་དེར་སྤེལ༔ དཔལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་རུ་འབྱུང་ངོ༔ . 
་; བྱང་རེ་བསྒྲེང་ཡུལ་གྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་བའི༔ སྔགས་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་འདིའི་གཞི་མ༔ བདུད་ཤིང་ཁྲི་ནག་པོའི་རྐྱེན་སྣང་ལས་རྒྱལ་ན༔ སྐབས་མི་རབས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ 
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འདི་ཉམས་མེད༔ སྟོད་ཁྲ་ཚང་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞི་ཡི་མེ་ལོངཿ རོང་ངན་སྔགས་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡེབ་སྟེ༔ བློ་གཅིག་བསྟུན་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ན༔ རང་འཚོ་ཞེང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདེ་བསྒྲེང་ངོ༔ ཤར་རླ་རྒྱལ་གཡས་ཟུར་གསར་བྱུང་གི་ཡུལ་སྡེར༔ རྗེ་བཟོད་པའི་མིང་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕྲོ་འཛོམ༔ བསྟན་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་གུས་དང་ 
ལྡན་ན༔ ཡུལ་དེ་རུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འཛུག་གོ༔ སྤྲེལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ས་མིག་གི་དཔལ་ཁར༔ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བ་རང་གྲོལ་གྱི་མིང་ཅན༔ བསྟན་འདི་ཡི་གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི༔ སྒོ་ཕུན་ཚོགས་གྱུར་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་དར༔ རྟ་དཀར་པོ་ཞོན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཡི་མེ་ལོང༔ རྗེ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རོག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡུལ་ངེས་ 
མེད་འགྲིམས་པའི་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར༔ ཁོང་བསྟན་པ་འདི་ཡི་གཞིེ་མ་རུ་ཕུན་ཚོགས༔ ལྷ་སེར་པོའི་སྡེ་རུ་གསོ་དཀར་གྱི་ལང་ཚོ༔ སྔོན་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ 


ཆོས་འདི་ཡི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་རུ་བསྔགས་པའི༔ དེ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བསྐུལ་འོང༔ རོང་སྔགས་གླ་སྟང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡི་ཁྱུ་ནས༔ རྗེ་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་སྟག་ 

















¬ དཀར་ལ་ཞོན་ནས༔ བཅུད་བདུད་རྩི་སྤྱོད་ཅི 
ཤཱ གྱི་ཡུལ་ནས༔ ཁོང་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམ་ཀླ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ༔ བྱ་དམར་པོའི་ལྡིང་གུར་གཤོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དབང་འོད་འཁྱིལ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་སྤྱོད་དེ༔ རང་གཞི་རུ་བདུད་ 
 རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཀྱང་འབེབ་འོང༔ ཡང་མི་རིགས་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་དགོན་ནས༔ རྗེ་ཐུགས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁོང་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡིས་བསྐུལ་ནས༔ བསྟན་ . 
འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་ངེས་པ་རུ་བྱེད་དོ༔ ཡུལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དགོན་གྱི་གཞི་ལ༔ ཁོང་དྲན་ནམ་སྤྲལ་བ་མེ་ཏྲི་ཡི་མཚན་ཅན༔ བསྟན་འདི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་གཞི་མ་རུ་བསྔགས་ 
པས༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པ་རུ་བསྐུལ་འོང༔ སེང་གེའི་མིང་དགོན་གྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྔགས་པའི༔ སེར་པོའི་གཞིར་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་རུ་མངོན་པའི༔ གཡུ་སྒྲ་ཡི་སྤྲལ་ 


] བླ་དྨརཱ་ཡི་མིང་ཅནཿ ཟབ་གསང་གི་གདུལ་ཞིང་དམ་པ་རུ་འབྱུང་སྟེ༔ བསྟན་པ་འདི་དབང་ལྡན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སྤེལ་འགྲོ༔ གཡུ་འབྲུག་གི་ལྟ་ཁུག་མཁའ་ལྡིང་གི་དགོན་པར༔ རོང་ 





ང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རྒྱས་འདེབས༔ དེའི་ཕྲིན་ལས་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབྱུང་ངོ༔ དེར་མི་རིང་ཉི་བའི་ཀ་ཞར་ 

















¬ འབེབས་སྔ་རང་མ་བྱེད༔ རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ལྟོ་སྟོད་ཆོས་དགོན་ནས་བསྐུལ་ཀྱངཿ ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྭ་ཛའི་ཆོ་རོལ་ཏེ་ཅུབ་པས༔ དགོས་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐབས་མཁས་ 
¦ ལ་བརྟེན་ཏེ༔ རེ་ཞིག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་སྐབས་ཞིག་ཡོད་དོ༔ ཆོས་དགོན་གྱི་འབྲས་བུ་གསེར་ནག་གི་རྩིབས་སྟོངཿ སྨོན་ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་བསྐུལ་ཚེ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསྐྱེད་ཉེས་སེལ་གྱི་གནད་བཅས༔ ཕུན་ཚོགས་སྲུ་གྲུབ་ན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འཕེལ༔ ཤིང་བྱ་ཡི་ལང་ཚོར་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ༔ ཆུ་སྟོད་ནས་བྱུང་ཞིང་ཆུ་སྨད་ 
ནས་ཡར་འཁྱིལ༔ སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དྲངས་ན༔ རེ་ཞིག་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་མཁན་སོགས་གསལ་འོངཿ༔ འདབ་ཆགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་བའི་རིགས་ཅན༔ 
མདོ་སྨད་གྱི་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་དེ་ཆ་ཤས༔ རང་གཞི་ལ་རྒྱུད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བྱེད་རྟ་མགྲིན་འདི་ཨེ་མ༔ གདོང་ལྔ་ཡི་ གཡུ་རལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
རཱ སྤྲགས་ཀྱང༔ སེང་ཆུང་ནི་མང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཡན་འགྲོ༔ བདུད་རྩི་ཡི་འོད་རྒྱུན་སྣོད་བཟང་ལ་འཁྱིལ་ནས༔ བདེ་ལེགས་ལ་འཁྱིལ་བའི་རྟེལ་འབྲེལ་དེ་ཡོད་དོ༔ གཡུ་འབྲུག་གི་ 










ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ངོམ་ཀྱང༔ བཀྲག་མདངས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབར་ཚེ༔ ཆ་ཤས་ཀྱི་དབུལ་བ་ངེས་པ་རུ་བསལ་ནས༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངྲེས༔ རྒྱ་མཚོ་ཡཾ་ཞལ་རླངས་བདུད་རྩི་ཡི་གཟེག་མ༔ ཆུ་འཛིན་གྱི་སྦུབས་ནས་ལྟད་མོ་འགས་ངོམ་ཀྱང༔ རེ་འབྱམས་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་དེ་མ་རྟོག༔ ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་སྐལ་ 
བསོད་ནམས་སྒོ་ཟུང་ཕྲ༔ ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་དབང་པོ་ཡིས་ངོམ་ནས༔ པདྨའི་མདའ་ཐབས་མཁས་གཞུ་མོ་ལ་དྲངས་ནས༔ རང་ཡུལ་དུ་འཛེས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཚེ༔ གྲོགས་ཁྱེར་ 
འགའ་བསོད་ནམས་དབང་སྐལ་དུ་འཛོམ་འོང༔ ཟླ་རྒྱུད་ཀྱི་རེན་ཆེན་མེ་ལོང་གི་དཔལ་ཁཿ གཟུང་འཛིན་གྱི་གཞི་མ་པདྨོ་ཡི་དགའ་སྟོན༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ངག་གི་གསལ་སྒོ་དང་བསྟུན་ 
ནཿ བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འདི་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་དོ༔ ྡོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་གཡུ་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ༔ བྲག་ཆ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་འདུ་བ་ལ་ཕེབ་ཀྱངཿ རེ་ཞིག་ཏུ་སྨིན་པའི་སྐལ་བ་རང་ 
མེད་པའི༔ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བའི་བཀྲག་མདངས་དེ་མ་ཤོར༔ སྨྲ་ཡུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་ལྡན༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འཇའ་འཁྱུག་རྨ་བྱ་ལྟར་མཛེས་ཀྱང༔ ནམ་ཕུག་ནི་མི་ཐུབ་ 
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¬ གཡེལ་དུས་ཞིག་གདའ་བའི༔ དང་དོན་ལས་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ནི་མ་ཤོར༔ ལྕགས་ནག་གི་མི་ཕོ་གླང་སྟིང་ཞིག་འབྱུང་ནས༔ བཀྲག་མདངས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉེར་འཚེ་ 
ཧཱ །རེ་གཡོ་སྐབས༔ དབང་ཕྱུག་གི་ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་སྒོ་བསྐུལ་དགོས༔ རྗེ་ཡི་རིགས་ཁྱི་ཡི་ལོ་རྩ་ལ་བརྟེན་པས༔ དམེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱེད་པའི༔ ལས་དབང་ཅན་ 
རཱ ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རུ་མི་བྱ༔ བཙན་རྒོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ལ་དྲངས་དགོས༔ རོང་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་སྟག་རྩི་ཤིང་གི་གཤེད་མ༔ སྦྲལ་ནག་གི་ཁོག་པ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་སྐང་བ༔ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཉེ་བ་རུ་སླེབ་ཚེ༔ ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན༔ པདྨོ་ཡི་དགའ་ཚལ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པར༔ ནེ་ཙོ་ཡི་གཏམ་སྙན་འཕྲལ་མུར་དུ་འབྱུང་ 
ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་མའི་ལྡིང་གུར་བརྡན་པ་ཡིས་བཏགས་དགོས༔ ཅང་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་གླང་པོ་དང་ལྡེབ་ནས༔ ཤིང་རྟ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་ཚེ༔ སྔར་གཞི་ལ་མུན་ 


ཤོ ༠” པའི་གྲིབ་སོ་རེ་འབྱུང་ཀྱངཿ འཛེ ལ་འགྲིབ་ནི་མ་ངེས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་སོམ་ཞེག༔ ལྕགས་དཀར་གྱི་རལ་གྲི་རླུང་ནག་དང་བསྡབ་ནས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ཆ་ ཤས་རེ་གཅོད་ཚེ༔ སྐུ 









སྐྱེས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཐབས་མཁས་སུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་དོ༔ གཡུ་ལོ་ཡི་ཚལ་ཆེན་ནེ་སེང་གི་དགའ་སྟོན༔ སྐང་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་བསིལ་གྲིབ་ལ་འཚོ་ 
ཡངཿ སྟོན་རྒྱལ་གྱིས་ཉེར་འཚེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་སྲིད༔ འཚོ་བའི་སྐྱབས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཅི་ཞེག༔ དབང་སྔོན་གྱི་ལང་ཚོ་གསེར་ནག་གི་མཚན་མ༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བན་ 
བཞིན་བཟང་གིས་བྱེད་ཚེ༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཁོང་དུག་གློ་བུར་ལ་འབྱུང་སྲིད༔ དངོས་གཉེན་དུ་གུ་རུ་དག་པོ་ཏེ་ཨེ་མཿ བ་གམ་ལ་བརྟེན་པའི་རིན་ཆེན་གྱི་ཁང་པ༔ ཉེར་འཚེ་ཡིས་རླུང་ 
གིས་དུམ་བུ་རུ་གཅོད་སྲིད༔ མི་དབང་དེའི་ཐོད་བརྒྱན་རྟ་མཆོག་དཔལ་མཛེས་ན༔ རེ་ཞིག་ལ་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡོད་དོ༔ མཁར་སྔོན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྔོན་ཚོགས་ལྡིང་ཞིངཿ 
ས་གཞི་ལ་དུག་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་བཏབ་ཅིངཿ མི་འཚམས་ཀྱི་སྡེག་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱོད་ཚེ༔ ནད་མུག་དང་མཚོན་ཆས་ཆར་བ་ཡང་འབེབས་སོ༔ ཁྲིམས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཇ་སིག་ 
བཞིན་སྦྱོད་ཚེ༔ ལས་ངན་གྱི་འཕེལ་ཁ་ན་བུན་བཞིན་འཐིབས་པས༔ བསྲུང་བཟློག་ལ་དབང་ཆེན་གཟིར་ནའང་བསྒུར་དཀའ༔ ཤ་ཁྲག་གི་ཉོ་ཚོང་གསེར་ལྟར་དུ་བྱེད་ཅིངཿ དམེ་ 
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གཏོང་བསགས་སྤེལ་ལ་བརྩོན་ན༔ རེ་ཞིག་ལ་གསོད་ནམས་ལོ་འབྲས་དེ་མི་ཟ༔ ཡང་ཅག་ན་སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་ནི་སྣ་ཚོགས༔ སྔོན་དབང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་མཐའ་ཡས༔ 
བརྗོད་པ་ཡང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ༔ དེ་ཙམ་ལས་མི་སྒོ་དགོངས་པའི་མཐིལ་གབ་རྒྱ༔ ཨེ་ནམ༔ དབང་སྔོན་འདབ་མ་རླུང་གི་གཡོ༔ རུ་རྦལ་ཁོག་པ་སྲིན་གྱིས་ཟ༔ རྒྱ་སྟག་ངར་ 
མའི་མཆེ་བ་བསྐུལ༔ དུག་འཛིན་སྦྲལ་ནག་རབ་ཏུ་གཡོ༔ མི་ཟན་ལྕགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དེ༔ རྒུད་ཅིང་མནར་བའི་དུས་སུ་འབྱུངཿ དེ་ལ་བརྟེན་བྱའི་མན་ངག་ནི༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འདུས་པའི་མཛོད༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡུལ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ༔ ལེགས་པར་བརྟེན་ན་དགེ་མཚན་འཆརཿ ཡང་ཅུག་སྲན་བྱ་སེར་པོ་ཡིས༔ ཉེས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྩོན༔ ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁར་འཚེ༔ གདམས་པའི་དྭངས་བཅུད་གཏོར་སྲིད་པས༔ བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར༔ དྭག་ཏུ་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ས་མདོ་དམ་ 


༨༩༩༩ ༢༩༧ ༨༩་ 


སྲེ་རྒྱུ་བའི་ལམ༔ རི་ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་ཡར་ལ་བལྟ༔ བཙན་དམར་དོམ་གཞོལ་ལྟ་བུའི་མར་ལ་ཕྱོགས༔ ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་གནས་མལ་ཉེ་སར་གབ༔ ཕུང་རྡོ་ནག་པོ་མ་མོའི་ 
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ྦ ¬ མཆིན་པ་ཙམ༔ ཕུང་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཁ་སྤུ་ཅན༔ ཕུང་ལམ་མཚལ་གྱི་ཐིག་པ་ཟག༔ དེ་ལ་བདུད་འདུལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཕུན་ཚོགས་ཚད་ལྡན་འདོམ་ལྔ་བ༔ དམ་ 
ཤྭ སྲི་མནན་པའི་ཆོ་ག་དང༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུའི་སྒྲབ་པ་མཆོག༔ ཚད་འཁྱོལ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དགེ༔ རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒུར་མི་བཏུབ༔ རྗེ་ཁ་འབངས་ཀྱི་གཡོ་མི་འགྱུར༔ སྔོན་ 

` པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ཁ་བཅིངཿ མི་ཟན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཕྱིར་ལ་གྱེས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་གནད་མང་དུ་མཆིས༔ འགལ་ཟླ་བྱེད་པའི་ཆོམ་པོ་མང༔ ཁ་བརྒྱའི་བཤད་པ་ཡ་ལ་ལ༔ ལྕེ་ . 
བརྒྱའི་འདོན་པ་འུ་རུ་རུ༔ གང་གིས་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པར༔ དཔལ་ཆེན་རལ་བའི་རྫོང་དུ་བསྒྲབ༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་མཚོན་དུ་བརྟེན༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དཔལ་དུ་བཀོད༔ 
ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བ་དེ་ལྡན་ན༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ༔ ཡུལ་ཁམས་སྟག་ཚང་བྱ་བ་རུ༔ སྲིན་པོ་ཉལ་ཐབས་སུ་འགྱེལ་བའི་ལྟོ་བ་ལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་སྣང་བཀོད༔ 
བཾ ལོག་པ་བདུད་ཀྱིས་མ་བཀགས་ན༔ སྐུ་འཇམ་དཔལ་བཞད་པའི་ཐོད་བརྒྱན་རྒྱལ༔ མདངས་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་འཚོ༔ སྦྲལ་ནག་འདམ་ཟན་རྒྱུ་བའི་གནས༔ ཧང་ང་བྱ་བའི་ 















; རྒྱལ་བའི་རྟེན་སྣང་བཀོད༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱིས་མ་འཕྲོགས་ན༔ རྫ་རྒྱུད་སྟོད་རྨད་ཀྱི་ཆོས་དགོན་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བོའི་བྲག་ལ་གྲི་བོ་བཙན༔ གནས་པའི་ 
ཡོ ཤ་ཡི་རྭ་དར་འཛོམ༔ དེ་ཡི་ཡར་སྟོད་པང་གི་ཐང༔ ཉ་མགོ་བོ་སྐམ་ལ་མཇུག་མ་རློན༔ དེ་རྡུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྟེན་བཀོད༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མ་འཕྲོགས་ན༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ 
།པོའི་ཁ་གནོན་འགྱུར༔ བསྟན་གཞི་མང་པོ་ཉེ་ལྟར་གསལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི༔ འཇུག་མ་གསེར་ཆེན་ཐང་ཞེས་པར༔ བདུད་བཙན་རྣམ་ནི་རྒྱུག་འཐབ་བྱེད༔ དྲི་ཟ་ 
ྲ མང་པོ་འདུ་ཞིང་འཚོགས༔ དེ་རྡུ་ནམ་རྒྱལ་གཞུ་འདོམ་བདུན་པ་བྱ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མ་འཕྲོག་ན༔ རྒྱ་ས་བཅུད་ལེན་པའི་འདུ་བ་གཡེལ༔ དབང་ཐང་དར་གྱི་བ་དན་མཐོ༔ སྲིད་ 
པ་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་ཆུ་མཇུག་འགྲོ༔ ཡོ་འབོག་གཙང་མའི་ཐང་ཆེན་དུཿ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ༔ དེ་སྟེང་གཡུ་ཡི་ཕོར་པ་སྟོང་པ་བཟེད༔ དེ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྟེན་བཀོད༔ 
༩2 དྲག་པོ་ཁ་བཞིས་མ་བཀག་ན༔ གཙུག་ལག་མང་པོ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ བསྟན་གཞི་མང་པོ་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ ལྷོ་བྲག་སྨྲ་མདོ་བྱ་བ་རུ༔ ས་དབྱིབས་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་སྟེང༔ རིན་ . 

















¬ གཡས་གཡོན་རེ་འབྱམས་ཐུར་བརྒྱུག་སྣ༔ དེ་འཚམས་རྡོ་ནག་རི་བོང་ཙམ༔ དམ་སྲི་ཀུན་གྱི་ས་མིག་སྟེ༔ དེ་རྡུ་རམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྟེན་བཀོད༔ ཆོས་བཞིན་ཡུལ་ 
ཧཱ གྱིས་མ་བསྒྱུར་ན༔ ཕམ་ལྷུང་རྒུད་པ་རེ་ཞིག་དབེན༔ བཤད་སྒྲབ་ཉིན་མོའི་འོད་སྟོང་འབར༔ འདི་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་ཁྱབ་ལ༔ ཕན་བྱེད་དུས་གནད་བསྟན་པའོ༔ ཨེ་ནམ༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ 
| ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ལ༔ སྡིག་པ་རྭ་ཙའི་ཚང་བཅས་ནས༔ གཡག་གི་དཔའ་སྟིང་གཞན་ལ་ཤོར༔ དངོས་གཉེན་གཉན་ཟའི་བླ་རྡོ་མཆོད༔ ལྷ་ཆུ་གཙང་མ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས༔ བདུད་ཆུ་ནག་པོ་ 
; །གུར་དུ་འབོ༔ ལྷ་བདུད་འཐབ་པའི་ཉེར་འཚེ་ཡིས༔ རྨ་ཡི་བཀྲག་མདངས་བསླད་པར་འགྱུར༔ མགོ་གསུམ་ཏོག་ཏེ་བསྒུར་ལ་ཁད༔ བྱ་ཡི་གཤོག་པས་བསྐྱོད་ལ་ཁད༔ དངོས་གཉེན་ 
( རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ཡི༔ སྒྲུབ་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གནད༔ ཤན་པ་མི་ཟན་དྲག་ལ་གཤེ༔ བཙན་རྒོད་ཤན་པ་གདུག་རྩུབ་ཆེ༔ དེ་གཉིས་བློ་རྩེ་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱོད༔ གཡུ་ཡི་རི་ལ་ 
' ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ ཆབ་ཀྱི་ཉ་མོའི་མཇུག་མ་སྟེམ༔ དེ་ཡི་དངོས་གཉེན་དབང་ཆེན་པོའི༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱུ་སྐར་ གྲོང་ཁྱེར་དེ༔ ནུབ་ནས་ 









གཤེད་ཤར་རྟ་མགྲིན་དང༔ དྲག་ཁྲོས་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་དང༔ དབང་ཕྱུག་འཆར་བྱེད་ནག་པོ་བསྔགས༔ ཤར་ནས་མཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལྡོངས་ཐོད་དུ་ 
བསྔགས༔ དེ་ཡི་འབངས་རིགས་འཁོར་གཏོགས་པའི༔ རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ལམ་ཁྱེར་ན༔ བསམ་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ བྱང་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་རྨ་ཡི་ལུང་ 










༣༠༨ རས ༤ ༨༤ 


བར་འབྱུངཿ དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ཀུན༔ པདྨ་འོད་དུ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྤྲལ་བ་འབྱུངཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འོང༔ གངས་ཅན་ 
བོད་ཡུལ་རེ་ཞིག་འཚོ༔ ལྷ་ལྡན་ཐོད་ཀྱི་བརྒྱན་ཆ་རུ༔ སྤྱན་གཟགས་མེ་ཏྲིའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ལོག་པ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསྒུར་ན༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཆོས་ལ་འགོད༔ ཇྔོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི༔ སྤྲལ་བ་ཉག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ ཁྲིམས་བསྲུང་དམ་ཚིག་དག་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་བདེ་ལ་བཀོད༔ བསིལ་ལྡན་ཁྲོད་ཀྱི་ཡལ་ཀ་ལ༔ རུ་སྦལ་མཛེས་ 
པའི་ལང་ཚོ་བཞད༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་འཁྱིལ༔ ཡུལ་ཁམས་བདུན་གྱི་མུན་པ་སེལ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་འགྱུར༔ རཏཏྣ་ལྔ་ཡི་བྱེ་མ་བརྡལ༔ དེ་རུ་གསེར་ 
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¬ གྱི་རྟ་ཕོ་ཡིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཛེས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་རུ༔ རང་བྱུང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ བདུད་ 
རོ འཇོམས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབྱུངཿ མཐའ་མིའི་རྨ་ནི་ཕབ་པར་བྱེད༔ ལྷོ་རྒྱུད་ཡངས་མོའི་གཞི་མ་ལ༔ མི་དྲག་ཆོས་འཁོར་བྱ་བའི་ུ༔ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒོད་ལྡེམ་ 
སླྤུལ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་རྣམ་རོལ་གར༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་མིང༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འབྱུངཿ སྔ་ 
༧ འགྱུར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད༔ ཁྱུང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་དགེ་ཡི༔ རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་མིང༔ མདོ་ཁམས་འདི་རུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྒྲོགས༔ སྨན་ 
རའ པ་ཉི་འོད་བློས་གར་བ༔ ཤག་གི་ཕྱོག་སུ་ངེས་པར་འབྱུང༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དག་པ་ཡིས༔ གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་བྱེད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇིག་མེད་གླིང༔ 


༨༨ ༨ 


བར བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྟེ༔ རྫོགས་ཆེན་ལྷ་གཞི་མཛེས་པར་གསལ༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་གོ༔ ཆུ་བོ་རཾ་ཡཾ ་ཉེ་འདབས་སུ༔ ང་སྟོང་གྲུབ་རྒྱལ་འཛུམ་ 

















ཉམས་ལས༔ རྣམ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ རྡོ རྗེ་ འབྱུང༔ ཟབ་ དོན་ཡུམ་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ སྤེལ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ གླང་ པོའ ་རྒང་ ཞོལ་ དུཿ བདེ་བ་ མཆོག་རྩོལ་འཁོར་ལོའི་ སྡོམ༔ གང་གི ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་འགྱེད༔ གདུལ་ བྱའི་ བདེ་ སྟོང་ཁ་ སྦྱོར་ བསྒོམ༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་འབུམ་མཁའ་ སྤྱོད་ འགོད༔ ལགས་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ ཡིཿ སྐུ ཡི ་འོད་ཟེར་ལས ་བྱུང་ བའིཿ རྣལ་འབྱོར་ ཉེ་ 
འབུམ་བྱ་བ་འབྱུངཿ༔ ལྕགས་མོའི་ཡུལ་ཁམས་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར༔ ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ རོག་རྗེ་གླིང་ བའ འི་གེ་ སར་ལས༔ བྱུང་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཟང་པོ༔ བླ་ 
གཏེར་འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འབྱུང༔ གང་འབྲེལ་པདདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ ཁྱའུ་ཆུང་ལོ་ཙའི་གར་བསྒུར་བ༔ ནུས་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་འབྱུངཿ རྡོང་མདའི་ཟབ་གཏེར་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ སྡེ 


དགའ་ ཕྱགས རྣམས་ མངའ་ དབང་ བྱེད༔ སྨིན་ གྲོལ་ ཆོས་ ཀྱི་ ཟམ་པ་ འཛུགཿ ཐེ་ཚོམ་ མེད་ ད རྡ རྗེའི་ བཀའཿ༔ ཨཾ ནམཿ༔ ལྕགས་ ཁྲོ ནག་ གི ་སྲོག “ཤིང་རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ ཁོང་ལྷ་ མི་ དེ་ 
གཙོ་བོ་ དགུས་ བཞུར་ ན༔ ད་ འདི་ ནས་ བགངས་བྱ་བཅུ་ ཕྲག་ བརཿ ངེས་པ ་རུ་དགེ་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡོ: ཡདཿ གསེར་ རོ་ ཉལ་ གྱི་སྲོག ་ཤིང་ ཁྲོ་བོ་ལོད༔ བསྟན་ བདག་ ཁོ་ འགའ་ ཡིས་ དང་ 
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¬ བླང་ནས༔ དགོན་ཀུན་ལ་སྒྲབ་ཟབ་འཛུག་གྱུར་ན༔ དུས་རེ་ཞེག་མཐའ་མིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རྡོ་ཅོལ་ཆུང་གི་སྲོག་ཤིང་སེང་གདོང་མ༔ མི་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
ཤུ། གྱིས་དང་བླང་ན༔ སྒྲབ་ཟབ་ཀྱིས་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་གསལ༔ དགེ་མཚན་དེ་འཆར་ངེས་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཁྲོ་ལྕགས་ནག་གི་སྲོག་ཤིང་ཕུར་པ་སྟེ༔ དཔལ་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་ 
།སྒྲབ་ན༔ བདུད་སྨོན་ལོག་རྒྱ་འདྲེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རང་ཆས་ལ་རང་གི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྨ་དལ་འཛམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དྲག་ཁྲོས་སྐོར༔ མི་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་དང་བླང་ནས༔ 
: དཔལ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ནུས་ན༔ ཡུལ་དེ་རུ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར༔ སྟི་མཛེས་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ༔ མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ མི་མཆོག་དམན་ 
¦? ཀུན་གྱི་དང་བླང་ནས༔ དཔལ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ནུས་ན༔ ཞིང་དེ་རུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཡང་ཟླ་རྒྱུད་དལ་འཇམ་སྲོག་ཤིང་ནི༔ ལྟ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ 


༩ དཔལ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིས༔ བསྟན་པ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་གྱུར་ན༔ རང་གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར༔ བྱང་རོང་སྔགས་ཡུལ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ༔ དཔལ་འཇམ་དཔལ་] 











ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་དངཿ གཟའ་དུག་སྡོང་འབར་བའི་དྲག་སྒྲབ་ལ༔ བརྟེན་མཁས་ན་བྱད་ཟོར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་རྣམས་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ཡངས་མོ་ཡི་ལྷ་གཞི་དུ་ 
མ་ཡིས༔ སྲོག་ཤིང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དངཿ༔ མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་དམ་ཚིག་ལ༔ བརྟེན་མཁས་ན་བདེ་ལེགས་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར༔ ཡུལ་གྲུ་རེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི༔ 
སྲོག་ཤིང་ནི་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལུང་བཞིན༔ བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་དང་བླང་ན༔ ཚེ་འདི་རུ་དགེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད༔ དོན་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཨེ་ནམ༔ ཡུལ་ 
མདའ་ལྔའི་འཆེང་རྒྱ་རལ་གྲིས་ཆོད༔ དོན་ཤེས་རབ་མདའ་མོ་གདུལ་བྱར་འདེབས༔ འདབས་ཁྱི་ནག་མང་པོ་ཕྱོགས་སུ་བསལ༔ དེ་ཀུན་གྱི་འཆིང་རྒྱ་ཆོད་ངེས་བྱ༔ གྲོགས་ནེ་ཙོའི་ 
གཏམ་ལ་ཉན་མི་བྱ༔ འཛུམ་ལྷོ་མོན་མདངས་ལ་ཞེན་པ་བོར༔ དཔལ་བྲག་དཀར་དཀྱིལ་ལ་རང་ཚུགས་འཛིན༔ གོས་སྒྲབ་ཁང་གྱོན་ལ་སྒྲབ་པ་འཁྱོལ༔ ཟས་ཤ་ཆང་སྤྱོད་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དག༔ གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུངཿ༔ ནོར་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དངཿ སྣག་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་ 
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¬ བ་བརྟེན༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ དུས་རྟག་པར་ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ ཐབས་མཁས་པའི་ཟབ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ༔ བསྡམ་མ་དྲག་སྤེལ་མ་ 
ཆེ་བ་རུ༔ དོན་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྩོལ་མཁས་ཀྱིས༔ སྐབས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་རེ་རྫོ་གས་ཚེ༔ ཡུལ་རེ་ལ་ཕྲིན་ལས་མ་ངེས་སྤོ༔ དོན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་མ་རྫོགས་པར༔ བུ་ཁྱོད་ 


༣༣ ༢ = 


ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནུབ་པ་མེད༔ ཡང་རེ་རེར་གབ་ཀྱང་རེ་རེར་གསལ༔ ཡང་རེ་རེར་སྦས་ཀྱང་རེ་རེར་རྡོལ༔ དཔལ་འདི་ལ་ཚད་བཟུང་མ་མཆིས་པས༔ རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་གཟིགས་བྱའོ༔ 






ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངསའགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ངུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ 






རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚཆེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་དབང་ཆེན་བཞད་པར་འགྱུར༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམ་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ 
བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 






ལུང་བྱང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམས༔ ྲིཿ ཞེས་པ་ 
འདིའང་ལུང་ཟིན་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར། ༧ ་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཕལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཞབ་པའི་ 


; ཡི་གི་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 












¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྲིན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོར༔ གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་བསོད་ 

གནས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རྩིབས་རྣམས་སུ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རྩིབས་མཆན་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉའི་གནས༔ དབང་མོའི་ཁྲག་ཁྱིམ་གནས་ཡུལ་མ༔ མ་ 
ཙཾ ཚོགས་བཞུགས་པའི་ད་ལའོ༔ ཁྱམས་ལ་བཀའ་སྡོད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྒོ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ རྩིགས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དངཿ དྲྭ་བ་དྲྭ་བྱེད་ཤར་བུ་དང༔ མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་ 
ཟེ ཕྱི་ནང་གི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྟ་སྐང་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ༔ ཟ་ར་ཚག་ལ་དགའ་སྟོན་འཕེལ༔ དར་དང་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་གདུགས༔ དར་འཕན་སྒོ་ཁེབ་རུ་ 
ར མཚོད་མདའ༔ རྒྱན་དྲུག་ལྕགས་ཕུར་སྟག་ཤམ་སོགས༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྒྱན་གྱིས་ཀླབས༔ བླ་མའི་གཏོར་མ་འབྲས་དང་ནི༔ གཟང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱེ་མས་བྱ༔ ཡི་དམ་སྔོན་མོ་ 













ནས་དང་ནི༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མས་བྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སོ་བ་དངཿ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་སྲན་མ་དང༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མས་བྱ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཆང་དང་ཇ་བཟང་པོ༔ ཞུན་མར་ཁོ་ནས་འདག་པར་བྱ༔ དང་པོ་དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་ནས༔ ཞལ་ཤེས་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་བརྩམ༔ དེ་ནས་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས༔ རིན་ཆེན་ 
ཅིཏྟ་བླང་ལྟར་བྱ༔ སྙིང་པོ་དཀར་རྩི་དམར་རྩི་སོགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིེས་གཏོར་མའི་རྫས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཛོམ་གྱུར་ན༔ དེ་ལ་རྩ་གསུམ་འཇའ་ལྟར་འཁྱུག༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་དབང་མེད་འདུཿ ཟླ་བ་དཀར་ཚོགས་ཚེས་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཙནྡ་སུཧྱ་མ་ཌི་སྤུད༔ དར་གྱི་ཡོལ་བ་རྨ་བྱའི་ 
གདུགས༔ འཇའ་ཡི་འཕན་དང་པདྨའི་ཚལ༔ རི་རབ་རི་བདུན་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ འཆེ་མེད་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས༔ པཉྙ་ཨ་མྲཾ་གཡས་སུ་བཀོད༔ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྒྲན་པའི་ཕྱིར༔ 
ཚལ་གསུམ་རཀྟ་གཡོན་དུ་བསྐྱིལ༔ ཉམས་པ་བསྐང་ཕྱིར་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ རབ་ལ་ཟས་སྣ་བརྒྱ་རུ་བསགས༔ འབྲིང་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ༔ ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང༔ ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
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¬ མ་བཅུ་ཕྲག་གོ༔ ད་ལ་བཟའ་བ་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད༔ རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོར་གྲགས༔ རྒྱུན་གཏོར་ནལ་མ་ཕུད་ཀྱིས་བཅའ༔ རྩོག་འགོམ་གཏམ་གྱིས་ 
དཱ མནོལ་མི་ཕབ༔ དཀར་ལ་ཟླ་བའི་གོས་བཟང་བསྐོན༔ དམར་ལ་ཉི་མའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རྫས་ལ་ཟླ་ཕྲོམ་མང་པོའོ༔ སྐྱེམས་ལ་འོད་ཕུད་ཇ་ཆང་ཁྲག༔ རྟེན་གཏོར་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
' རྩི་ཅན༔ ཛ་གད་གལ་ཕྱེ་སྣང་གསལ་དངཿ ཟླ་ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་ག་ཁའི་དཔལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ དར་གྱི་མཐའ་ནས་གཡོ་མེད་བཀོད༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱ་ཐབས་ལ༔ 


ཧཱ ལྕགས་ཕྱི་ཟངས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ གནག་ཆུ་བ་ལྕི་བཙན་དུག་སྦྱར༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ལྔ་བསྲེ༔ ཁ་དོག་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་བྱ༔ ཡང་ན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་བྱ༔ དཀར་དང་སེར་པོ་ 
མ་ཡིན་ནོ༔ དཔལ་གཏོར་བརྔན་གཏོར་བསྐང་གཏོར་རྣམས༔ དང་པོ་ལ་ནི་ཤ་ལྔ་བསྲེ༔ གཉིས་པ་ལ་ནི་འབྲུ་སྨན་སྦྱར༔ གསུམ་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མོ༔ ཐོད་པའི་དམ་ 
ཤཱ རྫ་ས་ཨ་མྲི་ཏཿ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་མཆོད་པ་སྟེ༔ གཞན་གྱི་བསྒུར་བཀོད་བྱ་བ་མིན༔ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དར་བྱ་བ་ནི༔ དཔའ་བོ་འབོད་པའི་རྫས་སུ་འཆངཿ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ཕུར་རྔམ་པ་ནི༔ 









ཞིང་བཅུ་དང་དུ་ལེན་ཕྱིར་བརྟེན༔ ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྔགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གཡབ་མོ་ནི༔ རིག་འཛིན་གནད་ལ་འབེས་ཕྱིར་ 
འཆངཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཁྲག་ཐིག་ཅན༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འབོད་ཕྱིར་གཡབ༔ ཐུན་རྫས་ཟོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་ནི༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་བསགས༔ ནུས་ལྡན་བཙོད་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ལ༔ དི་རོ་ནུས་པ་ཚ་བའི་རིགས༔ ཆུ་དང་སྔགས་པ་བདུག་པའི་རྫས༔ ཐམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར༔ ཐོག་མར་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྟགས་ཚད་ 
ཐེམ་པའི་རྫས༔ ཡང་ཁྲོས་ཞི་བར་སྒྲབ་པ་དང༔ དྲག་ཕོར་བསྟེན་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱོར༔ བཙོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་བྱ༔ གཏོར་མ་རྫས་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་རྨད་བྱུང་འབྱུངཿ རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ས་ལ་སྦྱོད༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཟད་མཐའ་ཡས༔ རྣོ་ནུས་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 






= 





]!7&.'„༤.÷6|.༤ཌྷེ 









¬ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





